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རོ །གཏེརྒ་སྐོན་ཆེནཔོ ལོ་མངུས་ཆསྨགངབས་ཀོངཔྱ་ི་ུགམོཆེནས་གདན་རངས་པའླིག་མ་གོངས་པ་འདུས་པ་ཞེསྣ་སནཔ་ིབ་དནས་གསུམ་ནགགས་པའིཆོ་ས ངེ པའདའེབཔད། ཐ༽ ཆེ་པ་་ ། 
བྱེམ་བྲྡརི་གྲོ་འི་གཞུང་སྲུང་ རྔིའི་གོ་ཆྭ་ལྡེབ།“ 12  ཇི་པ་སྲུང་བ་རྡོ་རྫེའི་གཆའི་དྭཔེའུའརེསགྱི་སྔགས་བྱང་བིཐབས་ལྡེབ། ༦ 13 24 བོག་རེ བར་སྗོལ ལྡེབ།༤ 292 *་ ཏེ་པགསད་ 
པལསྱིུགི་ཝེབ།༤ 33 409 ཟམམད་སྱ་བིདྷསིངྱར་དམར་པྗ་ཐབ། 41 _ 48 ཐི་པ་མནནཔའཁོརལོནག་པ་ཝེབ།༡ .49 „54 དེ་ག ག་ས་ས སིས མ་ཚ པགས 
བལྡེབ།༡༣ ་ཅཿ 0 ཌླཀྐིའིབསྒྲབ་ཐབསྱྱཾསོརལས། ཀཔ་སྤྱི་བསྒྲབ་ལུསྱེ་དཀྱིལ་ལབོར་ཞེས་བྱབ་ལྡེབ། ༡༡ 101 122 ཁ་པ་སྲོག་བསྒྲབ་རྩའེ་འཁོར་ སྒོག་ཡིགགསང་བའི་སྣ་རཀ་བ་ལེབ། ༦ 13༣ 1༣༡ ་ 
བསྒྲུབ་ལས་ཕྲན་འཐོར་བུལྡེབ་། ༨ -135 ¡50 ང་པ་ཐོདརྒཝ་ཡབཨཡུམངེལ་བསྒྲབ་ལྡེབ།༡༠ 151] 170 ཅ་པྱ་ཐུགས་སླབ་གྱུའ་སྱོརྨཔ།ཉ ༣ 171 176 ཆ་པ་མཐའ་ཐུགདྷརྩགིབསྒྲབ་པ་ལྡེབ།༡ 177 182 
ཝཾ །ཇ་པེཌཀིམཚན་འབུམྭ་སུ་གསུང་བུགས་ལམྱ་གཱི་སློན་མེགསལ་བའི་མེ་ལང་ཞེསྱ་བབ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཝེབ།༡༤ ༣༣༣ ༧༠ ཉཔ་མཁའའགོའི་ལས་ཚོགས་འགུགས་སྔགསྱ་ི་ནང་གསང་གསུམ་པྨ དའི་ཞགགུས་པ།། ༥ ༡༡༩ ༢༧༠ ད 








ཇོ སོ རཿ ཛུ ཾ 


པ་མཁའའགོའལས་ཚོགས་ཕྱགརྒྱ་བརྟེན་ལུགསྱིནང་གསང་གསུམ་པདྨ་སྲོག་འཛེནརྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་ལེབ། ༩༩ ༢༣༠ ཐ་པ་མཁའའགྲོའིལས་ཆོགས་འདྲ་ཨིནྱཡིནངགསངགསུམྱྱི་བརྟག་པ་གསའབྱེདའཕྲུལ་གྱི་གྲོབ་ཚྩིཌ་ང་ 
ལེབ 39 ༡༠༠ བྱ་ཏན་ུས་ སཱ ནྱི ངག་སངག་སསྐས་གྱིབ་མ དཱ་ ཿ5ཧ། ༡༩ མའོས འཇཡཱཡིགསང་གསུམ་ིབཅུག་པགས། འབྱང ་ 
༦ ༡༠༠ ༡༠ པ་པྭ་འཀིའི་ལས་ཆོགསྨ་ཌཀིའི་སོགའའིནགནངའབེབྱཀྲི་སྐོརརྗེབ། ༡༣ ༧༣1 ༠༠ ཕཔྨ་ཌཱཀིའི་ཝ་ གསའབྱངབ་དབང་སྡད་གྲུབ་རྟག ནོརབྷཌགས་གོལདངའབྲེལབ་ཝེབ། ༡ 307 354 | 
བ་པྲ་ཌཀིའི་ལསཚོགས་ཉེན་འབྲེལ་མ་རཱ ཀྱི་སྐེར་རིན་ ་ཆེའྱི་སྦེམབུལྡེབ།9༨ 35ཏངེ་ 399 མ་པ རྟེནའབྲེལ་མེ་རྩིསཀྱིས་ ༢ལསམོ་སྐེརམཁའའགྲ་སྡེལ་ལྡེབ། 3༡༥ 391༼ 440 ཙི་པམཁའགོའིལས་ཚོགས་བར་ཆདྱ་ཆེན་ 
བཟློག་སུནབཟློག་གེ་སྐོ་ལས་རྒྱས་པར་ལྡེབ། ༨ 441༡ ༡3) བཅས་བསྡེམོས་ལྡེབ། ༡༦༦ བཞུགས། དྲ 


༥ 
ཤཿ - ˆ~ 
ཤོང བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བསཔཔ་རོ་གོ་ཆའི་གཞུངས་བླསུང་བ་རོའི་གོ་ཆ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཞི ༡ ཐྭཱརཱམཱབ་སོ་།ཿ ག་མོ་གྱ་རུ་དྷ་ཝ་ཌཀྐི་ནི བླ་མ་ཡཾ་དམུཁྲོའཾ་ཆོ ཆོཊ་ལ ་ཉག་འཆལཿ ལྔརྔས་ཀྱ་ ཀྱི་མཐའ་ལ་བབ་བའིཚེ ༔ ༔ རྐྱེའོ་མནའ་ ¦ 
མེད་དཀོག་དཀོརལར ༔ བནྡ་ད་འིམས་མེད་སྡེ་འཁྲག་སྒོརཀྱིད ༔ ཐྔཊ་པ་ད་ སྲི མ་མེདྷ་སནནང་འཐབ་པིད ༔ གོས་སུ ཙྩཱ་ཐོན་ལགན་མཆོན་ ཆ་ཐོཊ ༔ ལསྤུ་པད་དྲུག་གག་ཞིག་ཟིརྡའ 


¦ བཟླབ; ཿད་དས་རེས་འཇག་སྣ ན་དོན་སླད་དུ. 2 བླ་མ སའ་མཛིའ་དདངག་དྲཅ བསྲུང་བ བསྡུས་པ ཌཱ ཡང་ཟབབསྲུངབ་རྡོར་གོ་ཆ་བསྟན༔ འདེ | 
 རི་ིང་སིཡནལསོ ཆི ཿགནདཔ་གངྱས་སྱི་ཚུགསབྲས་རབད ༈ ི་ོ བང་བོད་ལ་ར་༔ 
















ཨཾ རྩཱཀ་བི་བའི་ཛས་ཿ ཇི་ཝ་བྲབི་བའི་རིམ་པ རཱ རབ་གནས་གདགུ་པ་དོ་ཚིག ༔ ཕན་ཡོན་སྟན་པ་དང་དྲུ། ༔ སྤྱི་དོན་དང་པོ་རྫས་ལ་གསུསྟ ༔བྲིབའི་རྫས ཐྱུག་པཱའི་རྫག་༔ 
ཙཀ་དང་ལན་ཏྭ་དུ་བཅང་བའི་ཚ་སོ༔ དངཔོ་ནི་ བཟྲང་དུག་ཏནག ཐང་སོས་དཀར་དམར ༔ བ་པནི་པྱ་,་ཨྔམི་ཏ་ལསྦོགོ་རཱན་བླརབས་ཅནྱའྱི་ཛས་སཱད་ཆད ༔ ཚོརྡ་སྣ་ཝའི ཿ ཏོཔནི་ལྣ་ཁྲེ་ 
གནད་ལ་དབབ་པརྱཔད་པ་ལ ༔ བ་ཝ་པལངབུ་ལ་ཏྲིབྲས་པས ༔ ལྔ་གནདལ་དབབ་པའ་བྱེད་པ་ལལ ‡ མི་གནད་ལ་ རཱ་པ་ལ་གསར ༔ དེ་ལདིལ་འདྲོག་པརད་པ་ལ་ཨ་སི་ཏ མི་མ 

ཡིན་ཐད་སྲིབ་པརྩ་དདཔ་ལྭ་སྭ་བུའི་མདོངས ༔ བྱ་སྒེག་པའི་སྒོ ༔ སྤུས་ཤུད་ཁྱི་ཟེ་བ རྩེཀོ་ཡེ་ཇུ རྱེ་ཀ་ཡེ་སྒྲོ གཟིགས་མོ་བྱི་ཐུར་ཏ ‡ དེ་རྣཾས་ཊཀྲ་དང་ལྡན་ཀཏུགྱས་ལ ༔ འཆང་བརྱའོ སྤྱི 
དོནཊ་པྲབྱི་ཚུལ་ནི \ ཟུ་མ་ཡིད་མཁོ་ལ་བསྙེན་པཐིས་པས ༔ གཟའ་དར་ཞིང་སྐརམ་བཟང་པོལ་བབ་པའི་ཚ ༔ སྔ་དྲོ་དང་པེ་རྣལ་འཐེར་པ་ལྔའི་ངརྒྱལ་ཁྱིས ༔ གེང་གྡེ་སྣ་ཚེསྱ་ཕའ་བའེ་གནག་ཙ༔་ 



















གཞི་མྱ་ཅཆབ་༡་ལ་དབྱས་ནོརྩར་ཝཱ་བ ༔ ལྟེ་བརདཔའོ་འབུ་ལ་ཡིས་མཚན་པ ༔ ཉེས་བནས་བཟུངས་སྟ ༔ དེའི་ཧྱི་ར ལཿ གསུངརླད ཊ བྱ་རྡོ་བྱེད་པ་དངཨི་གུར་ཁང་༔ དེའི་ཕྱི་ལོལུ་ས་ཆུ་མཆུང་ནམ་ཁའེ་ཊུར་ཁང་ 
དྩོ་ང་ཡིསྦྱ་ཉི་མེ་རབྲ་དུ་འབར་བ འི་བར ཅས་པའིབརྡྲབི་ཚུལ་ནསགདའིཕིརཔ་ འ་བིས་དག་བར་བཀོད་པ་ལས་ལ་བར་བའེ ༔ ཕི་དོན་ལུཔ་རབདུ་གནས་ འའ ད་རས 
ཙ་དེ ༔ ༔ གཞི་མདཀར་པོ་བཀྲམ་བའི་སྟང་དུ, ༔ གུ་ ཡཾ སམྡག༔གཟུངས་སྱཊ་བླཟུས བླཟས་ལ་ཤུར་ཧྱཱིི རུ་ཡིས་ མེ་ལེང་གི་ངོས་ལྔ་ལུལྱ་གུས་ནས་བཟུང་སྟ རབ །གནས་ཀྱི་ཆཱོག་སྤྱི་དང་ཐུན་ པརྦ་པ་ཞིང་ ༔ དར་ཧུཀྲ་ལབཀེད 
ཟྷ རི འ གི་བ ང་བབ་་སེ་ོག་སེ་ཞྲིང་ཡོག་འི་ཆང་བབས་དས་ འི ་བྲེས་པའ འི་ཡེག་འབྲུ་རྣས སྲེབ ཐབ་སིབ་སྟེམ ་པར་དམེགས ༔ བླ་མ ་ཡེང་མཁོའ་ཀྲངས་མད 
ར་བ་བསམ ༔ ཅུས་པརཅིདམནག་ལའ་བཅཌ ཁརདུ་ྱགས་བྱ་ཞིང་པག་བླསབ ༔ མཆདགུཉར་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱངྱབུབོ་༔ སྤྱི་དོན་ཞི་པ་གདགས་པ་ལ་གསུཿ ཡུས 
བྲསུང་པའེ་འཁོར་ལེབྲསོ་བ ༔ ཁང་ཁྱི་ ཁྱི་ལོཊོ་བསྲུང བའི་བྱར་གྲ་ཤའོ ༔ དངཔོནི་ རབ ཀད ལེཊ་པརྟཾསབས་ནས་དརྡ་རྣལ་ཡིས་དིལ་སེ བསྲང་ཛས་དང་ལྡན་༡དྷཱ་ཚོསྲ་གངས་བཟང་ 


' སྐདཉི་གིས་བདག་ཏེད་མདཱཛྨུ་རཱ་དྲག་པོ 
རྩཾེྭྷེྷུུ རར 





བྲེ་ལའེར་ཏོགདཔལྔན་པ, འཐུག་པ་མ་བབཏན་པ་སི་འུཿརབ ༔ རཱའོད་དང་འོད་བེལའཕྲོའ་བ ༔  འསཔགས་་འཁོརཚིབས་ ཝཔཀ་འཁོརབུ ཌ ི་་ལབསམབས་ཨི་བོ་རྩ་ཁབ་ ་དུག་འཁོརམ༔ དགྱས་ལྷ་འགས ཀིའཁོར 


ཀ་བ་པ དྱ་ཐུབ་ལས་ 

རྦ 

གོ་གཡེལ་བའིབུ་ནས༔ རི རཾ 

རྨ་ཤས་ བདག་གི ཌཱ  དདགཏིདྱི་སྱ་བསབྱ་ཆྱུང་འཕར 





ཙཾ ༤མཐཔོ་ང་འའོས་ཏྲི་ཧ 


®| ནཿ ཏཱབ་ཧྭ་གསལ་བོའི་བྱ་ཁ་ནས \ ཁྲོབོ་ནག་པོ་འཕྲོས་པས སྐུ་གངུང་སྟེད་དུ་བབས་ཏེ ¦ ཁྲོ་ཡོངཿསུྒྱར་པ་ལས $ ཤྱ་ཞུངནག་པོནའ 
ལྩྕག་འབརཊ ཅན་དུ་སློ་ཁྱི་ངབ་དུ་བདམ་དམ་རྭ་པོ་འདབ་མ་བྱངད་དྲུ་གསལ་སྟེ \ཾ བདག་གྱི་བཱ་ཁ་ནས་པིཿཿ དྭ་སྣཾས་ལརདུབླད་རྷ་ཐོད་འཕྲེང ལ་ཅ ]¡ 
༠༠༡ ལ་དྲུབ § ཤར་ལྡོའི་ཕདྨ་བཛྲཾ རས རྱབྱཏསྦིན་དབྱ ཏཱ ྭ ཊར་ཨུ་ལགན་དི ༔ དེགཟད་ཏནོ་ཆཀ་ཀངས རྟོག་ལྟར་བཀྱེད་ ÷ 


བ་ལས ༔ ཞྲོ་བོདཧུ་བསྐྱད་པ་ནེ ཁོ་པ ་ན་པཱར་ཧཱལ་ཐ དབྱུཀ་བསྫོན་པོ གཤེད་པོ ` མ་གཡོའ་བ(རུ 
- གཞུངནས་འབྱང་བ་ཀྐུའ་སྐྱེདོ ༔ དེའི ལ་པུའཁོར་རོའིནལསོཊ་པྱ་ཐག་འཆནསུབྱཧཱ་རྲ་་ལས སའི་འཁོར་ 


ང་ 
¬ །བབཐང་པོའི་འྱོངས་སྡོང་གིབུ་ཁར་ ༔ ཁྲོའ་ཡྤམ་སྦལརའ་བརྐྱད *རིབས་ཆན་རྣཾས་སྱ་ ཝྡལ་པ་ཕོ་ལྷ་ལཌྭ་སེཊ་ལསྭ་གུབ་པའི་སཱིཿ པ་འཇིགསུུ་རུང་བ་རེའ་བསེད ད་ནསའེ 


ལཁང་དཀའ་པོ དྲའི ༼ཁྲང་ མ དའ་ཤབ་མའེར ངོའི འ་ །བང་ ར་ཁང 
འི་ཁང རི ིའ་ཱོ་འའི་ཞུམཁང་ དཀར་  ྱི་་ིར་ ང་ཚ དྱ འེབ ཧའི དའ་བྱརབྱརང དེའྱི ཿདའྱ་བནས་ཁའ་ སོན ༔ : གདོདནས་དག་པའ་ུ རྣ དི་ཨར་ཁང་རིན རི 


པཕུལ་ ཌྷ ལ་ལས་མ མཐམས ྟེབསཤྱིན་བརླབས་བླསསཔས ‡: ཧཱ རེའ་འ སུ་དངཨན་ལག་ཐོད་ལྭ་ུཿ ཁྱབ་པས་ 
ར་གོ ཀ་ལི་འོདདུ་ཞུནས རྡོའི་དྲ་དམིག་ཐི་ དུ་གང་ནུས་ ༼་ཅིརན་ཐཱ འད་རནུས་ རྡོའི་གྲོ་འབྲའི་ དདམགངད་ལྔ་དགཔ། སྟེ ཚ་ཆིད་སྤྲལ་བའི་ཁྲོ་ཆུང་དང་ 

¡ བདབས བོ  དགོས་སས་སནདཞིངའི་ཆིག་པརེ་བྲསས་ལ མདཔ་རྱསཔ་ནས། ཨཱཿ ཧེས ྱི་ཇབས་པའྱབ། དྣལརམགིབ་རབྱ་་མའ་ 
བའི་བངནས༔ ཨོཾ་སརྦ /ངེད་རྱུརུ་དྲའ་ཊཀི་ནི་སྦར དྷཕལ་ཧུ་ཨ༔མམ་རཱཊ༔ རཿ ཿ་ཨཱོ་ཨཱ་དཱུཾ་བི༔ ཨ་ཙི་ཅིག རྗིས 1 འགྲབ ཨཱོ་ཡ་མེན་ཏ་ཀརཱུཾཕཊ ༔ རྣ 


ནི༔གཟའ་སྐར་བཟང་པོལ་ཐབ་པ 


ས་རི ཨིབྱམས་ཏ ཌབསྲུང་བྱབསུང་བྱད་ཐཾད་རིག་པ་ཆོསྤ་ཀི་དྲགིངསྭ་སཱཿ ཐ་མྨ་བམ་ཡིད་མྲོའི་ངྱ་ངལ་དཔ་ཐཱན་པར་བཞག་ རྗེས་བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དེ ༔ ༈ ལྤང།ཁང་ཁྱིམ་ལསོཊཔ་བསུངབའེ་བཅུ་ཀབྱེད་ན 
ཌྷ ས་སྤྱིན་བཟང་པོ་དྲེནེབུརྨབསཅན་དང་ བཀྲ་ཤེས་པའི་རྫས་བསྲེས་ ེའི་ཁུ་ འེབ 


ང་ བཀུ བྲ བཔ་པོའི་ཁུ་གངཔ་ བྱྒ་མ་ལྔ་ལྔན་རི་འབྲཊུ་པྲབེ་ཆོས་འཁོར་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཁོངསང་་བཞེངས་པའིེ་བུམ་པ 
ངྱ་བུའི་གླབ་མིངདང་བཅས་པྲབིས་ཏྭཿ མ་ཡིད་ སི ད་ཧིན་ ཅྲི 


ཟེ པ་ཡིད་དམེ་མྲོའི་ཧངདང་༔ གཞུན་ཡད་ིནཟྒ་རབས་ཅནྱའི་བཟངས་སྔག་མཐིང་ཤེག་ལ་གས་ཆྱས་བིས་པ་རས་བཞུག་རདེ་ལ 
མངུས་ང །ས་ནིས་བུག་དང་ས་ངིོང་་བྱབན་ལ་རབུ་གནསང རོ་གོ་གཞུང་འགས་དངས་བརབ ིངརས་གསུང་དྲ 


ཅི་གེང རེ པརས་སྡེུགསྱའི་ཁརབཞས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཿ༣སྟོང་བཅུད 
ྷ ི ལྟརྲ་སང་བའ་ རཔྒ་ག་ང།ཌ ར་ཤས་པས་བྲསུངབ། བཞང >> ‹ 
ངྷ ༨སུང་བའི་ཙྲཀ་ ལུསྱ་ཀྱི་གོད་དངམྲ་བལ་བརྒའེ རབ་ཞགེལ་འབྲིང་ཟུ་ར ཐམ་ཡངལེ་རཾལ་དོམཔ་ཚརའ་བྲམོ་ཞིང་ ་ ལྟ བསྲངཞེང གདོད་ 


ད་ཧྱིསྣ་སོར་བྱཔད་པའེ་སྔ་ཕོཊདབེན་པལ་ གརང་པར་ 
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༔རླབས་པྲ་བ་ དཾཏཾས་བླྱལ་བའིཞིང་ 


༤༤ 


ཇི 
ཌཱ་ཨཾརྤོབ་ཨ་དགོངས་བཀངས་བ་ཁ་སྣ་༔བླས་བབ་ཛེའ་སྐའིདཔྱེའ་རིས་ཀྱི་སཱཊྭ་ཀང་བྲི་བབས་གཞུཌ་པ་ལ༡་སྭ༔ 














ཿའདྷིག་ཏཾབཛྲད་ཏིསྙཾཿ མཆ་ཀ་ཡ་ཝ་ཀཱིཏྭ =± དབཔམ་ལ་༩ དྲིརྣ བཛྲ་གུའུཉི་ཝ་ཁཀི ནཿ སྔབྷཱ་པལ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨྭ་ཀོོ་ཏོ་ཀྲ ཊི་མན་འཛ ༩ ཡམཉཱ་ཀ : 
ཧ་ནཱཾ་ཕཊཌ ཅང ཀཀཙཏོཛཛཿ ཌྷ སག་མ་ཆཀ པྱ ཊ/ ; རྡེརྡོལ་མན ཨཿ བྲུ ཞོ དེའྱི་ལི་རིལ་ལ་༩ རར ༼་གས་ན་བ ལཾ ཁྲུ 
ཨཱ་ཱུཾ་ཧུད་ཐོད་འཕྲེངས་མ་ཡཱ ཡཱ་ཛཿ རང ི་ོ ཛོ བཛྲཨ གླ མ་དད ཨོ :དཱུཾ ཌཱ པདྨ་བྷ་ཤ་ཧཱཾཕཌསྭཱཾཿ མ་ར ཙ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ ་, 
ཤུ །ིང་ལ་གིཡ།ཿ གནའ ཌུ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱོཾ་ཧྲི༔ ཨོ་ ཱཤྡཾ ཨོཆྷཱ་རཱ་ཨ ཅཙིན་ཁྷོ་གྲ་རི་ཧི་ རུདཾཕཊ་ཕོཌཿ ཌྷ མམ་ ལགི་ཕི་ཨ 
/ ན་མ་རཏཀཱཾཧཱུཛཾ ཿ་ཨོཾ་ (རའོ ློབརྒུབཊ་ཿ མ་མ་དཏཱུ་ཛྷཾ ༔ ཨཾབཛྲི་ཙིན་དྷལ་འྲཛྡཱཾ་པཌ ༩ མ་མ` བ་པར་བ དབྱ་ཆད་ལཿ ཡབ དས 


༅¶ 
སཱ 


























ཏ། ༦༦ 
¿ རླ ཤ་ཤཱཾ ཙི 











ཆི་རོསྟི་དྷ་ཨོ་རཾའ 








:: ༔ མམ་ཀ་ཨྭཱ་ཝ་ཀིཧར་ལེ་ཙུ་སྭཱའ ཿ ཌྷ ཨོ་མཱཿཛུུ ཤང 








མོ་ཨཿཾིུུ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་བཅི་ནིངཌྙི་ ༔ མམ་ཧུཿུཔུ་ུདོཾཿ མམ་ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིིེ ཀར་ས ༢ ཨོཨཱ ཚཧླཧཱ་བཛྲཾ 


- བྲོ ༡ མ་ས་ཀ་ཡྲལ་ཀྲཊ་ཏཏ་པ། ཀུང་ཡེ་དུ་སྭཱའུ ཨོཾ གྱ་བུད་ཏེ་ཀ་པ་ལ་ངབའོ དྭིབཀཱི་ནི་མ་ཁྲ་རྲལྭ་ཡམ་སྭཱ༔ཱཿ མམ་ཀ་དཏརོཾ་ཏུཾར་ཛཱྭ་ས[ ཨོཾ་ཨཿཛཧཱརཱཾ 
པམ ཌཀྐིནིྲིཀལེ་ཧིསཱ་ ཏི་སཱཧཱ༔ མམ་ཀ་ཡ 1 ཨཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གྱུརཱ་ཤ༔ ་ོ་། ཡཝ་ཀཧཏ། ་ དེ ` ཨོ ཨཱརོྲསི 
ཙྱ་མྭཧཱཿ བཛྲ་ཤན་ཏིཔྱདྨག་རུཏིཧཾ་ ཌཀྐིནོ་ཙྷུཾ༔ མམ་ཀྭ་ཡ་ཝ་ཀཙིཿཾ པྲད ཨོཾ་ཨཱ་ཧུགུ་ཅུཤ ཛྲ ཅི་མྦཿ་ཀོཏ་མ་མ་སྔིརྣཾ ཨཨམ་ཀ་ཏི་ཿ ( ཧཱིམ་ཧི་ཊིནིསི རཾ་ཤོ་རྲི་ཡེ། 7 སྤར་སླེང་ཀ་ལ་ཝ་ 


ཆ ཀུ་རཱཾཧྷོཨཱཿ / 


ན་ས, ཨ་མིི་ཧཱཾར་ཙ མ་ཁཧཏཱ་། སྭཾ་བྲཝ ༩ ཨི 
ི ་ 





ཨོཾ་ཐྲཛཾཧྭཱཾན་ཡེ ༔ ཡ་ ནི་བཛཛཾ་བ་པཧ ཿ ༔ ཌི 


་ 





མཡཨ་ཡྭ་ཛིན སེདྩརི་ཕ་ལ་ཨྭཱཙཱུ་ཨཱཿ༔ འཛིཀ་ཡ་མི།ཏན་མཛ་མཧ་ཀཏ ཤོཧེརུཀ་ ཀ་ཧཱུཾ་པཌ ༩ ག་གོ ྷོཿ བདབ་མམ་རཿ 
ནསེ་སྲ་ཀམེ་ ཀཿ རྱདཔེརྨ་༔ ནམོ་ཅུད་ཧྭཱ༔ན་མོདྷཱ་ཡཱ ཿ ནམོ་སྤ་ཐཾ་ཨཱཿ ན་ཁྲོ་གླུའུ་5 7 ཅ་མོ་ཨ་རོ་ལོ་ཀི་ 








ུམ་ཱ་ཡཿ ཏཱཧཱཿ ཨོཾ་ཙྭཀ་ཝརཏིཿ ཙནཏྟ་མཾ་མཧྭ་པྨརྨཾ་རྨཾརཏྲའི་ཛྲ་་ཨ་ཀ་ཤར་མ་ཛཱཾ་བཊ་ཨཱཧཱ་༔ - ོ་བདནཊ་བིཛོ་ལཱི་ཛཿ ཤཿ ཨོཾ་བོར་ཏ་དླཧོམ 
ས་ནང ཁ་ནི ཙཀྲ་ཛར་ཏིཿ བྔཛཀ་ཡཾཿ རྣ ཨ་ཧཱཏན་རྭཀུཚ སཾ ཏྱདཱ་སན་ལཱ་ ཊར ནུག་ཁ།ཧ 
སྭ་ལོ་བྲ་བདྲཾ་ཀྱིས་བདག་ཉིད་: གསུང་གཾ་དབདྱུ་ པདྨཆནཔཾཿ 'མགརགོ་ 
ཙཨ་ཱ་བསམང་བཆན་བ། ངྲི ༈ ཀུནས་ཀུནཏུ་བདག་ གེམོ་མི་ནོངལབོར་དང་གཅས་ བ་ཛྲཾ་ཀྱིས་ སལུགེ་ངས་ཡ་དྲཔའལ་ཁ་ དང་ 
ཛཱ ཊ༔ྣམ་མ་ཀ་ཨ་ཁྭ་ཀ 2 
ཨོབ་ཁ་ “ཨཙལྟ་ཙཱཾ་ཡཿམ་མའད་ཨར 


6 ཨོཾ ;ཌཾཧྲཾཏཾས་ཏལ་ཊ མ་ཧ་སྭཏཨཱ་ཿ མཧཱ རྨོ 

མརྨཏ་ཀ་ཡ་ཛཾཏ་ ཀཀ་ཀུརཱ་ཡེ་སྭཧཱཿ ༔ ཀ་ཡ་ཝ་ཀཙིཏུ་མཱ་མ་ཨོཾྭ ཧཱུཾ ༔ ས་ས་ཆ 

༢ བད་བིག་ཤེ་བཅ་ ཿཁྲཾམ་ཡིདོ་ཆཱཿ དང་ ག་བ རི་གསྡོད་ ཡོ ལྡ འཔིསྔ་ངོཌ རིགས་ལས་བ ཐཱས་པདང ༩ རིཊ་གསུ་ཧི་བ 
ན་ངགྭ་གརིཊེ་ཞི་བ་དང་ཁྲི་སྤུཌ བབ འགྱེངཔ་སྨ་གསུངཐཱཊ་ལྙཱཧཱའྲཾ 

བྲསཨ་ སོ་བ ༈ ིཊེ ¦ 2 ངན་བ་ཛད་ཤིགག ཌྷ དེའི་རིམྣ་པཾབས་དྲཧ་ལ ༩ ༡ཨོཾ་བ 

ཊ༔ྷམ་མ་ཀ་ཡ༣ ཀུན་འདྲོའོ ༔ 2 ཨོཐྲཀྲོ་ཏ་ནང ཨ་མ ཅནོ་བྔཛ་ཀོ་ཏོ་མན་ཏཀ་ཆཱཾ་༔ མམ ཨོཾ་བྷ་རི་ལྲོ་ 


ཙཿཤུན་པའིབས་སྱེཿ སྩེབ་བ་ ཇབ 


ཡ ཨོཐཛྲ་མཧཱཀྲེ་ བེ་ཛོ་༠ 





ཐཔ་ 










¬~ 


ད་ སླིད ༨¬.2 3 ¬ ༨ ༡ .༩༢ 2. ¬- ༢༡༡༣" ༥" རོ ཁོ་ག ༦ འོ 52 ༡༡༡ ཿ ཚག་འ ཾ་  ི་རི་ིག་བ་དཊ་ཀ་ དང རོ 
ོ་ཱཱབ་ལ་རཱུ་པཊ༔ ཨ ཨུ་མ ༩ ཨོཾབྲཿམཧྭཀོ་ཏྭ་ྭ་ཐིབ་ཛུ་ཕ ; ཨ་ན ༩༨་ཨོཾ་མྲཛཱ་ཀོཏ་ཀུན་ཧཱལ་ཧཱཾ་ཐཌཊ༔ མ་མ་ ཨོཾ་བྗཛཀོ་ཏ་ང་ལྱོཀྣཛིཛོ་ཡྭ་ཙཱཔུཊཿམ་མ་ཿ དའྱི་རོབས་མཆན་ལ་༔ ཏདུ་ཐུ་ཨ་ཝུ་ལོ 






ཤ་ € - ༈ཀ༽ ཀ་ས '(ད ¶ ‹ ༈ཀ?', ལཱ (འེ 2” །ནག་ད ˆ འྭ 5. ༩ ག་འ", འ ཟླ ༣ “ )ྲུ དཿ" 7༤༢)" ཤེ རོ ༅ ཌཀ་ 
ཀེ་ཏིས་ཝེ་ཏེ ཿ ཨཝ་ལོ་ཀྷེསཱ་ཧཱཝཿ དཱ་རྦངང༔ བ་བབངཔ་ངྷཚོ ཀལེ་ཀཱ་ལེ་ཀཡེ ཿ མཛཱ་ཀ་ལ ཨྭ་ཝ་ལི་ཀི་ཏྲཔྲ་བྷ་ཧན དམ་རཱས་ཧཱམཿ ཧཱམནིརེ མངོཏརམ་མ་རྭ།ཿ སྭས་སུསུ་ནུས ༔ཁཱ་རརྒཱ་ར 
གྱུརི་ཡབ་ལ་བལ་ ཏར་ཏ་རཏཾཔཱས་ཧཱ༔ ཏུབ་མུ་ལ་ཿ སུ་ཏདིཁ་ཁརེཿ རུ་ནི་པ་མརྭ། ཿ ཛཕྱཀ་དཀར་ཨུཧུརཱ་བཱའ་ར ཨ་བལུ་སྭཱརཱཿ ཨྭལེཏེ་ཱཌཿ ཏྲད རརར དིའིའིརླདདཿ 
མི་ལ སསར པི་རིབི་རིཿ པྲུརླབྲར༔ མཉཨ་རྭ་ པ་མབར་ མ་རམ་རིཿ མྲ་༣་ རི༔མི་རིམི་རིཿ མྲུ་རྣག་ར་༔ མམ་རཏཾ ཀུརུ་ཡེགུཧཱཿ དཱ ཤལྟ་ིལིཿ གུ་དུའུ་ ངཀི་ལི་ཀྲེི་ཿ 
ཚལ དཾ 





ཿ པའ ལི་མ རཔ ས་འ #་ ༠ @ ཤག ར།"དག་ བོ བག ཌི ལེ་ཤ ལར ང་ཡ ༩༠ རརར དགང རཝ 9 ¬ ་ཤ༈་ ¢ ༦༡༨ ླ 
ིི་ལ་ ༩ ར་ལུ་ཙྭུ་ལུ ༡ མམ་རྭཀ་རཱཱཾ་སྭཧཱ༔ཾ ཨཾ་ཨ་ཇབ་ས་ར་¢ ཀ་ས་ཀ་ས་ རན་ཤན་ཤུ ཚ ན་ཤ་ཡཱ ༔ མ་འ ཌྷ སརྦ སོ་མ ཏཱ གརྦ༨ཤདཀྲ་ ཿ་ 
སཱྡྣ༔ྣ ཚབས་མཆན་ལ་གད༨ཤང་འཁའ་མི་ཚའ 


ཁོ ཙ་ཙོར་སྭད་ ཙིལོ་ཙོ་རི་ སྣད རེ བི་རིཔརིཿསདོ ཌེ ཀུ་རུ་ཀྲུར་སྭད་ཿ ཅྲུརུ་ཧུརུ་སླདཿ ནི་ལ་ནི་ལེ་ཚིལ་ཀ་ཤ་སཱཧཱ སི་ཏོསི་ཏིས་ཏྲིསྷད ༩ལ་ཧ་ཏེ་ལོ་ཧེཏཾ 





དི་ཏནི་ཙ་ས་ ྷཱ་ནིས་ཏ་ནིཏཱ་པཱཾཕཊ་ཱཧ ༔ བདག་ཅག ཁ་འནཅས་པ་ལལ་བོབཔའི་ས་སདང་ རྫ བདུཿ འི་ས་སདང་༔ བདག་བ ས་དངགདོད་པར་བདྲ་ོ་གིསས་དགཔད་གས ཐད་བཅིས་བརབཅིའ བས་བ 


ཨོ་ཨྭཧཱུཾཿ རྷ འགུརུ་ཨ་ཧཱཏྣན ཧྲིཿ ཞོཏ༔ སྷཾབྲ་ཝ་ཐཾ་ཀུདྷ༔ ཿ ཛཱ ཡཀ ྫ ར་ལ ལི 
ཨ་ཨཱཿ འི ་ རི ཛི ཨ་བ །ཆ་བཅུད་མགར། ཨ་ཨ ཨཾ་ཨ ༩ ཀག་ས ཊཌཌྷ་ཊཾན ར ཏྲ་བཱདྨ་ཧཱན་ཌ ལོརྗོང་ མ་བའི དགཆེ་སེ་ཨོ་མ་ནོར 
ད་་ང་བརང་འོ ན་ལ་བ པསྣརམ་བ་རྱོལ་ཁ 0 ; ཤོ ༔ ནོརཐུ་འབརབ་དང་ ༔ ལྟ་ཊ་ཀྱ་ཞ་ག 
ཡ་གཾལབུ་མཱསྔ་དིཿ ི་ས་ྲ་ི་སླགབུ་ིརབ་རས་གཞིས།ལ༔ 'ཨུ་ཁུང་ཊ་གྲྭ་ལ་༔ ནངམ་ལནི་༔ ༢ ཨོོ་གྲུརཱ་ཏྲ་བ་ག་ཏ་ཨྭ་ནི་ཤར་༔ ༣ དྭ་ཏ་ཛྲལ་དྷརྨ ' 
ཿ ཨ་དང ཡདཔ་ྱབའུ་ཁྲ་པ ི་ོ་ཕྲ་་ ང་ཧྷ་ཨཱ་ཧར་ཨརཿཿ ཨཱ་ཧྷརྙདྷན་དྙར་དཱ་གེ་སྭཧཱ་ ༔ ན་མ་ས་མནཏབྷུད་དྷནཾཿ ཨ་བ་ཏིཧ་ཏ་ཤ་བར༔ ཨོཾ་ཀོ་ནི་ཏི་ནི ཏྲ་་ག་ཏྲ་ཨུད་ཐཱ་ཝཾ་ཚ ཤན་ཏེ་བརཏ 











3, ནཿ 
༡༡༡ པུ་ཏིཝ་ཏིཏྭདྷཱ་ར་སཚ་ཀང་ཡཱ་བ་རྨིགཱནྷདམི་སྭ སྭཧཱ༔ ཨོ སུད ི་ོ ཛྙཾཿཱིཡེ་སྭཱརཿ ན་མ་ས་མྭརྟུ་བྷུར་ནཾཿཨ་པ་ཏིང་ཏ་བདཀ་ནནཾཿ ཨོཾ་རྙུན་རྙུན་ ཧཱ 
ཨོཾ་མནིདརད་བྲཛནི་བདྲ་པཏིས་བིོདཔཕཌ ལ་ ཨོཾམིཛནིམཧུསའེ་ཿ་རཏྟུར རཏུཾ་མཾ་ཤུཾབུཾཔཊ་བཊ་སཱ ནོམ་གྱུད ངྷཛྷོ་ཾས་ཏ ཏཱཾ ༔ སརྦ་པྲ་ག་ཀུ་རུམ་ བུ་ཨ་བྷཾིཿ ཛྲུན་སི་ནིད་མཏུ་ཏི་སྭ ཧཱ /འཚིབྒརྒྱ་བབ་ད་མ་ལ་ཌ རྨམ 
ཨའེ ཏི་ཡད་རིཀ་ནི་ ཏྭ་ཐ་ག་ཏན ༢ སྤར་ཏོ་ཨྭ་རྲིང་ཏི་ཧྭ་ཏྲིདཱ་པ་རྷིདྨ་མ་ཏྭ་པ་ལི ཨཾ་ཨ བསས་གཏ་བཞནསང་བ་ཏི་ ° ཤ་སནི་ཧ་རཧཾའར་ སྙར ིྒགཐྷདྨ་ྭས་ལས་རས་ཱསྭ་བཱ ° ཧ་བ་ཧ་ཊ་། ཌ 
, ཊ"ཏཱཱཿ སྷ་གྒན་མཧཱ་ ཌྷ བྷ་རལ་ཀཱ་ན་ཛལ་ཛལན་: པར འེསྭ་ཧཱཿ ཨོཾ ཨོ་མ་ཏ་ཨ་རི་རཏྭ་ཧཱུཾཕཊ ཿ ཨོོཝ་གི་ཤཱ་རི་བཾཿ ཨ་ཁ མ་ཏངཛྲ་ཀླུ་རུ་དེ་ཝཱ་ཁ་ཀཾ ཀ་མཁི་གཱ སྭུམུས་ཛུན་ཨ། བཿ ས་ཀ ཀར་བ 
° མཧུ་ནམ་ཙྭང་བཛབ་དཾ་ཡཾཿ ན་མ་ྭཾཿབྲར་གོ་ཏ་ཡ ཿ ཅུས དྷ ཏྣི་ཏིཿ ༢ ཧན་དྭ་བནཾཿཿ ཧན་ཧན ༔ ཨ་མླི་ཏེཚྷུ་ཕཊ་ཿ ཨོཾབཛྲཔཾ་ཇིནྟཾ ཿ མསྤོ་དོག་ཝ་ཏཿ ཨ་པཱངཛཾཔ་པམི་པ་རྙིད་རོཏ་ཡ་ཿ ཏངྱཐཱ གྟིརི་སྙིརི ༔ཊ 


ཉ་ཨུད་ཏམ་ཨུདཏམཿ ༢ཏཐྭ་ག་ཏ་ཨུདྷཾ་ཝཾ་ཛཱཔཊ་སྭཱ༔ ཏྲུངྡཛཱ ༔ ཨོཾ་མཱརསྭཱནྷཾདར་བྲ་ག་ཧྭ་ར ། །ཨནུ་ཟཧེ  དམ་བྭིགུ་ཀཏྭཾ་པཾཔཧཱཱ་ཿ ཨནུ་ཟྭ་ཤཱཏྭཏདྷ་ཐེཨུ་ཀཏྱི་ར་སཱཏཨ་ནུ་གཱཧ ༢ དྨརྨ་བྷ་ཤཔུ་ན༔་ 
ཙུའ་པཊ་ཕཊཿི ༨ མ་བྷ་ཝ ཤནྨཱཾཿ 





བུངྭབུངྱ བྲོདྷ་ཧཱཱོ་ཱ ༡༦་ལྲཙྲལ་ ་ ཌྷ ཀི་པ་ཀབར བྷརབུར་༔ གནུ་ག་ཛཱ ༔ ཨ་གངུ་མ་གདནཱ ༔བྷ་ཤ་ཝ་ཏེམབ་ལ་བླམ་ལསཱཧཱ༔ ཟ་བ འགུར་ཏ་བགིནི་མ་མ་ཀ་ལ་ཝ་ཀྱཙཏ་འ་འའི 

སྭཱངཾཿ ངེརྦི་དབ་ཕི་རིམ་ལ་ ཏྭདྷ་ཐཱཿ སླིར་སྦིང་༨ ཁོཙོནོཾ་མེ་ཁཱནི་ མུག་ཏྭིདི་བྲཱཀ་ཏི༔ ཨ་མ་ལྭིའི་མ་ལནྦམ་ལེ༔ བན་ཏྭ་ཏཱ་ངཾ་ ཚི་ག་ལ་ཧི་ད་ཧི་དདིེ གཟོ་བླདདྷ་ ' རངྷ་གརཾ་ 'ཟྷད་ཏི་སུ་ཏཱད་ད༔ ས་མན་ཏ་བླད་ཏཌཱ ཏ་ཐག་ཐནཾ་ག 
རམ་འཐཐ་སྭ་དནི་ཨཾ་སར་ཨཿཐ་པ་བ་ཐ་ནི་ སར་མང་ག་ལ་གཱ་ལྭ་སུ་ཏཾནི་ཡཱ་ཤོང་ཏཾཿ མནསི་མཆི་པི་ མ་མཆིས ཨད་བྱུད་ཇཾ་ཊྭ་ཅུ་ དང མུག་ཏྲི་བྲི་ཐུག་ཏི ཌྷ མཚ་ན་ན་ཨ་ཙཾ་ཏ་ཨར་ ཙ་ཏེ་བོ་མཉོ་ལེ༔ ཨ་རླི་ཏཌ.ཨ་མགྣཾཿ 
ཨམ་རནི་་ བྲ་མ་པ་མ་པཱརཾཿ སྲུ་ཅན་སྤུ་འནཿ ནམ་ཐ་རེ་ག་ཏེ་པན་ཛོ་བ་ཏི རཤ་རརར་ཿ འབདཏེ་ཙན་ཏི་བ་བྱེ་ཧུ་བྱུཧོ ༡ ཀན་ཏྭིབི་བ་ཡཾ། སྐར་ནྲེ་པ་མན་ཛྲཾ་ཊཱ༔ སརྦ་བད་ཏ་ཡ་་ ཨྲ་པ་ཏིཧྭཏ་སྭཱཧཱཿ ན་མོདུད་དཱ་ཡཱ ཿ 
༡ མོ་ཧྣམ་པ ༔ཿ ནམོ་སངྱགཱ་ཡཾ༔ ཡྭེ་རྣམདང་ ་ ནྭློ་བ་ག་ཝ་ཏི ༈ རླད་ཀྱེདུར་ཇཾ་ཡ རཾ ཏྲ་བཀ་ཏ་ཡ་ ༔ ཨའ་ཧཱ་ཏཾ་ སྦསུག་སྭཾ་བཱུངྱྷཱ་ཨ ༩ ཏངྱཐཱ ༔ ཨོཾ་འདན་ཕདནེ་ཊམཧཱ་རང་རེཿ འདན་བི་ཛོ་ཨ་སྭཱདཱར་ དའི་བྱ་ཆག 
| རྡོ་ཁུད་པའིགུ་མབང་ཿ ངའི་བརྱབ་བངྩ། , དའཾ་རྒྱབ་འཁེརདེའ་རྒྱང་ས་དའི་རྒྱབ་ཆྲ ༩ དེའི་རྒྱབ་མེ་ 1 དའ ིརྒྱབ་རླུང་ ` དལཱིནཱ་མཁའ་ ༔ པཾའི་རྒྱག་མེ་རིས་བསྐོར ༔ དེའི་རྒྱབ་ཟུར་བཞིར་རྡེ་རྒྱ་གྲེ་ཊབྲིས ར འཁོར་ལོ་འི་ཚོན 


[¥ འྱཾས་དམ་ར་་ དེའི་བྱ་ཆབྱ་མུད་ལཱང་་ དེའྱི་རབ་ད ཀར 
རྨི དྲུརུབ་ས་སར་ཿ སྤརཱསོ་ར སུ 


ལ་མའྭ་ཐུག ༔ དེལྱི་རྐྱབ་པྷདྨ་དམར་ ཊ 

ཨའ ‡༔ ནུབ་དམར ༔ བྱངལྗང་འ་ ོསས་ འ 
་འདིས་བ་སན ་པ་དང་སས་ཅན་ཡན་རྩ་ཆི་ཚནོབྱོ་ཉད་སྔ་འབྱུང་བརྩ་གུར་ཅིག ཿ༔ 

_ ཙདཾའྩི་ཆབ་མུ་ཁུད་དམར 


དེབྱཤབ་བླ དམར ༔ དེ 
ིབ་མཛེང་བྱོན་རི དེའི་ད 


ྲིེིཾེཾེྫིེི་ 





་་ 


ཤད་བྷར་མཾ་ས་ངམ་རསྲ་འིང་ 
ཌྷ རྡེ་ཊ་ཕྱེཌ་མཚོནལས་ ༔ 
ཆོག་སངས་རྒྱས་རླིང་པ་ས་གཏེར་ 





བ༠)༠ 








 ་གཉིཝ། 25 
བྙྡྷ་ 






















རོ - ༤ ༤༽ € .. = ༤༥ ༤ ༠ . 
ཾཿ ཧཱཿ ཨཀྲཱཨཏཿ ན་མོ་གྲུ་རུ་ད་ཝ་ཌ་ཀྲི་ནཱ་ཚཱ ༔ བྲམ་ཡེདམ མ་མཁོའ་ལ་མདམ་དྱུ་པརཔའྱི་རོརབགྲབ་པ་པོ་ལ ཌ ཕ་འོཁ་ཨི་དང་མི་མ་ཡྐོན་པའིབས་སྫོརངན་པའི་རོགས་སྔཊ 
== ༨ - ༤༣. ༽༼ ༤ ངེ ཱ 
ངྲ་ཟླ་ཀིང་ཚོ་བཱངན £ དེདག་གི་གནོད་པ་དྷ་ཚོག་བརྩཧིད་པའི་མན་ངག་རལ་ཟིལོ་འཁོརལ་འདིལ་འཇྲུག་པརརེ། ༔ དུག་གཟའ་དག་པོ་ལ་བབཔའི་ཚ ཇཾ དྲག ཤོག་ལ་བཟོག་ཕཱ་ལས་ཀི 
༅་ : བུ མཿ ༧ ¢ © ༡༤ - >= པཟླ་སྐུ་ཐ “ ' ལཾ ༣2 # ལུ སྲཊ 2 སསད། ༩ ;ཇབ* ཧ་ྐཐ་ོ། ཛན སྣབ ངེ. (༩ ངི 7 ༣ ར༽- 
མི་ཌ ལལ་ཚོའོ་རྲོཀ་དྲའུ་རིག་ལུའྲ་བོས་ཏ ༔ དབེན་པའི་གྲནས་སུ་ ་དལྲ་ག་བཞིའ་ཁརམ་ཏྭཾ་ཐརྲ་པ་ཟིས་བའི་སིང་ཁར་འཁརྭ་ཚོབས་བྱརངང་བཀད ༔ རྲོར་ཏྱི་རྔོབ་ལ་ཐྲས་པའ ཌྷ རོབརྔེ 


བྲསས་བའི་ཀ་བ་ལ་ཐོད་པ་བ་རིལྱ་གྷི་སྦྱད་པོ༧་བཟོས་ནས་སྐྱེད་པོའོ་ཚུལ་དུ་ཐཙུགས་བའིཁད ༔ སླང༡་གེས་ནང་ཚག་དང་ ༔ དུག་ཁྲག་རོ་སེལབསྲས་པེས་ཀྱུགསམརྨང་དུཿཀྲ་བཏིང་ ༔ 























© 


༢ླ་བྱ་མ་ཡིངདམ་མཚེའོ་གཏོ་རྔམླ་ཟུར་གན། ཤགོས་བྱ་ཉན་བ་བཤས་ལ་སྤནརག་ཐན ༔ དྲནས་དང་ཏོང་པོ་དས། 
ཅི་བསྒྲབཏུ བྱ ནས་མདྱྱ་ཨ་ཅི་རག་རིྲད་ཁ་བཀལ ༔ མ་ཉཾར་ཁྲ་ཐཱ་ ཤེ་ཡ་ཕཊ ༔ ཅེས་བརྗོད་པས ༔ མ་ཙཱལས་འོད་འྲཕོས་བས་ ༔ 


ཐིས་དོས་དོའི་སྟེབས་མ་ཁྱག ༔ མ་ཏཱིཔྲ་འོལྱ་ཁཱཿནོག་པ་ལས གྲུབ ་བའྲིརོདྱོ་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ཁང་འཇིགསུ་ཟུར་པ་འདུ་ཆིཿ ༔ དའིནངདྭ་སྭ་དབདུདྱ་ཏི 


༢ 


རེཾིྲཾྲཾྲའར་ ཧཾ ིཡེས་བདམ་སྲས་ྲ་སབས་དཔབཅས་པང ༔ ཏཱ མགོན་སྦྱབས་དང་བྲལ་ཞིངེ་བྱང་མ་པེའི་ལྷ་དང་བསྲུམས་མ རྣོས་ཀྱང་ཁེའཾ་བྱེཤདང 


བ རྒྱར་ཏ ༔ ཙདམ་ཨངྩཛྙགྱཾ་རྩ་སཱས་པ 


¬ཤ་སྒ་ལ་རིང་བ ༔ 


སྐྲ་འིངཾས་པ ༔ མེག་ནས་ཆེ་མེ་འབབ་བ ༔ 








ཁནས་ཁྲག་ཝེང་ལང་བཀྱག་པ § ༨༽ིཧེཏུ་ལྲོ་མག་ལ་ཉམས་ཐག་བཅནད་བསྟད་ལ༔ 








བདག་ལོདམུ་ཝཁྲཾ་ཟྲགས་ཁ་ནསཾ་ ༔ ཛཛུཾཔཾཧོ་བཞི་ལུས་ཛ ཕལ་ལྷཊ་ཧྙ ་ཞག་པ་ཉྩོགྲ་དིལྲ་བུ་ཅ་པར་འཛོས་པས་ ༔ གནོདྱ་དང་མྷི་ནརཤས་པའི་སངན་རི་ཡོ་ རཾ་པ་བཀྱུག་པ པ་ཙ་མཐྱོས, ཌ  ཤུང་མ་ངེ་ལས་ །ཀི་ཆུང་ 
དམར ིཁྐྱརྩོབས་དང ངཱ ༔ྷ འཇོགས པའྱིསཱན་བནག་པོས་ མངང་ གསུས་ཤོང་ ཌ མདུན་གྱིརུ་པྲ་ལ་སྙོམ་ཕས ¦ ༔ ཤུད་མ་ད་ཡུས་མངར, རྩ ངག་མང་ ཡེང་ཡང་བྱེང་ཅོང་.§ སས ཉིར ཤས་བརོས་པོའ 
དམཁ་ཡལ་ལག་པ་ལྟཊཌ ;(སྱུག་ ཤྭོ་ཕྱག་བྱརྱ་བཅའ་ཞིང་ ༔ ཏཾ བདེན་སབས་ངང་བཅུས་བྭགྱུ་ཁྭག་དག་ པོཀྱང་§ དེ་ཡངྱཧང་མ་གཉིང་་ོ་ཆོན་པའི་དུསྡུ་རི་པཾི ༔ དྷ བཟས་ལ་ཡཱ ངས་པའྲངུས་ནི་ཕྱེད་ནངྒ་རྦབ་ལ་སོཊ་པར་བགྲུག ༔ 
དྲ་རས་བང་མ་སྣང་གི་ག ཉར་མ་ངེ་དྭགླ་གམ་ཡེདུམ་མཁོའ་ཛང་ཀི་ ཊ་བའི་ཕོ༡༩རི་བདུག་ལས་རྱོཾག ཤྱིནག ཤེད་བུ ཡུག་དྲག་ཞབས་པཞིབསྨད་པ ཊ ༔ སྒོགྲ་མཆིངྱ་རཱག་གཡས་ཞལ་ད་ ་དཀར་ཁ་བཞང་པ ༔ གཡོན 
ཞལ་ངམར་ལ་འཁོ་བ་དབུས་ཞལ ་མཐཾངེ་རྨག་བརྫ་པ ༔ ཕྱགཱདྔུགཨ གཡས་ཀྱི་རང་པོབཁོར རྣབརམརལྲཾ ཛྷ ཐ་མ་རྔོབསྣཾས་པེ ༔  གཡུན་བི་དང་ཕོབྭཛཱིག་འཛུག ་བསླང་པ ༔ བའྔ་མ་བཅོན §༔ ང ཌ་མ་སྔུན་ ཤིང་བ 
; སྐུ་ལ་ཇྲུཾདའབར་བའཾ་ཆས་བརྒྱང་ཀྱི་བརྒྱནཅོངེ་ ༔ མ་རིརོམརྦ་ནག་ འབར་བའྱི་ཀངན་མ་ཧེ་གནོད་དཊཔག་པ་པོ་མེབིསྣོལབའྲིའོ་སེངས༢བ་ཀཱའཁོས་ནས་བཞུགས་པ ཏཱ དའྱ་བྱེར་གསོང་བྲེད་ཡ་ཌ མཁར་སྤོཾག 


༣ ནཿ ཛཱ་སྨགཱནག ༔ རྱག་གཡས་ འཁྲོར་གཡོནྷ་རི་ཏ་བྣམཾས་པ ༔ ༔ དེའྱི་ངྲར་གསང་བངག་ཡུག་ན་རུམ་ཐོངནུག་གཡས་ངོ་གཡོན་རི་ ཏབསྣས་པ § རྭའི དྱི་བསོདོ ཉེད ཿ ༣ ཕྱིརྫལ་བའི་ 
4 ཁྱུང་དང་ ༔ྷ་ དང ཛཾ མ་ཧཱགས་རྩ་ཉི་རུཡ་སྣལ་པྤཧྱར་མ་ལ་འཛབ་པའཾ ཐུལ་དྲུ་གྲནས ཌྷ ངེའི་མདུན་དུ་ལས་པུངབཤན་པ་ཁོའ་ཡགྲ་ ཀམེ་དབལ་སློག་ ཅབ རོ 
ལ་བསྒངམཆབརོགསྟ༔ཕག་གཡས་བ ཀང ཌྷ བརས་བ་ རོ་པ་དང་ འདུང་མྐོ་རུངྒགཱིངབ ༔ ཐ་མ་ཛར་ཟོར་དང་ཁགོ། 
༅ ིིེ ྣི་ར དྷུ དནས་བདགིདྷ་ཝའྱི་་ཁནས་འཛལ་ཡེས་སདའ་ས སྤག་གསར་ག ཙོམ་ལུ་ གཡས་ཤྲིབ ཀྱི 
སཱོངྨ་ཕག་བྱར་བའྲ་ཛྲཱ་ཏེས་མ་རོ ན་པའ་ཨང་པ་ལྭའུ་ལ་བྲ་ནས གདརྡ་རོགས་པའི་ཆའུཨཡཿནབྱ་རངས་རྱོ་འཛོས་པར་ ༔ ༔ མ་དུན་ཀྱ་ག༨་ གོ ཉ་གཟི་ 
གྲུ § གཡིནྱས་མངོ་ཙོབླ་གལ་ ཉེ ཡམ་རཚས་བགན་རོབྱགུལ༔ ༡ོབ་ོ རྒུག་བྱེང་བྱ་ཏྱོང་རྡཾག་པ་རུཝ་སྤལ་གསུཾཿབསྐུལ་བས་ ༔ 5་ྱུངགིྱད་ ལོག ཆུ་གྲི 


༠ 





དྲང་བཅས་ པུ་སེངྒརཁའི་དང ངས་ནུས་བཀྱུག ༔ ཆུལ་སྔལ་ཏྱི་འགོས་ཞབས་ ནས་བསྲུག ༔ ༔ བཱསྡིགེ་བསུ་བའ་སྣྱང་མེས་རུངདབང་མེད་པ་འཁྲས་བྱི་ཨྨཤདང་བའཾ ¿ ུཔྲའས་ལུག་ཞད་བྷ་ལུརདདནས་མདུན 
ཧིཙཀ་ལ་བཀོང་བའའི་ ༔ བྱཏོསྲ་གནོང་ཀྱིར་བ་ལ་བྲསིམ་ནུས ༔ ཚི་བསྣ་མཆན་ཧདམ་ངངོྲུ་སཿདམིཊ ༔ དནས་ཙིག་ལ་བཀོད་པའྲི་ངག་ཛྲ་ཊ་བླ་ཐུས་བས་ ༔ ཙ་ཀྭ་ཚོབས་བྱརདགུནི་སཊ་ཀི་རཝི་ལཱརྦ་གཡོན་དུ་༔ 

ལཾ་ངག་དུ་ཁབོརབས § བྷ ¦ བྱང་མའི་ལུས་བསྡུལ་ཕྲ་འབྲ་ལྟར་ཐོ་རའ་བསྐུབུསཉཾངེ་ ༔ ཌྷ བ༨ཤན་པ། འ་མགྲ་ྲ་སྐུ་དབལྱ་ཧོས་ ༔ དུབྷ་ཚཾས་ཞྭལ པདྨ་གསོལ་༔ ལྷ ལྷགའལ་བརྫསྔ སྔངག་པོའམེས། ¬ རལ་བ 
གྲས་ལས་བསླལ་པའ་རཆུང་ ནས་གཏར་བའ་བས་ ཌ ཁོརྷ་ཙིབེས་བྱུ་ཆོང་བ་གཡ་སྭཱ་ཀི ཧིའོལ་བཟྫོག་ཧད་ཀྱཿ བ ཊུ 

པཿ ནུ་པིགད་འོརབའི་འགུགས། ཌྷ ཌྷ བྱད་མཱའཱི་སྟེབས་དངེ་ རཾ སར ཉྣཉྣར ༔ དམའ་པེའོཚོཚེ སཀྱང་མའི་རཱ 

ཤེས་རངདབང་མེདརབསུག ༔ ལྗང་ནག་གེ་འདར་ཚ་ཚའཛེས་པས་སག་གིདབང་པོ་དང་ཕལ་བརདམིཊ ༔ དྷེ་ལརདམོཌེ་བྲ་གསལ་བར་བྷོ་ཚིངེ ༔ ིརརརྗི་བོའི་ལགས་རག་འཙུབ་པར་བླབསཞིང་ ཌྷ ཞགབདུནལསོཊ 






)6 ཨོང རྩ་བཏརྟགས་མ་བྱང་གླིང་བརླུས༔ཁྲུནཔའཱས་ྤད དུཿ ༢དུཿགཏརམ་ཤག་དཛུང་གསོ། སོ་ནིང་༔གོངགི་ལསྱཧདཛདལ་སྤིདང་འཐུ པརའབུལ་ཞིང་ ཌ ཕ་ལོལྱ་ཧྱི་ཏྲད་ཁ་ཐད་བྷ་བོཾག་ ༔ བཏྨ་མ་སོུང་༡ ལསྭ་པའི་སྣོང་མེ ས་གང ཤས 
བཿ སྭ་བླབས་པའི་ཚིའཕེངཔ་ རར མཆིལ་མ་ཁངད་མ་སོང་པབ ༔ རྟགས་ནྩི་ཏངམ་རྔང་གུ ཤད་རུང་ འཇག་ཕབས་ཤེང་ §ཤད་བླ་ཐོག་པའ་རྟོགས ༔འངབརརལ་བཞན་པ་བལསོཿདཔགཏུསེདཔ་འྱབུབཞིང་༔ སུ 
ཡང་རྩ་ཕ་ལོཡོ་བྱང་མ་བརླག་བའའུ༅ུའའོ ཿ རྲས་བྱང་ནས ༔ གཏོརམ་དུས་བཟའ་དངབསྐུ་མས་དད་མའི་ མིཊ་ཡཱ་ཚེརདུའཕང༔བར་ལཾས་གཞནནས་བུང་པྲ་ལུརྦ་བ ༔ བབོགྱ་ཧིད་རྭལལོ་ཙེཀ་རིལ་ནས་ཞིང་ཱགས 
¡ ཀྱཁྲག་མར་བཅུགནས ༔ ཌཱ རྔང་ག། ོ་འཐང་བའི་མདོའ་འཛིནལ །བརྟགས་ ༔ ཌྷ དགོངས་ ཨྔོ་གིཔ་སྡ་ནག ངོ་བུང་པ་དང་ _༔ ༔ བཟློག པར་ ་རྣཾས་ཉེ༢༡་ལསོཊ་པ་བླབ ༔ དད འཕྲེངཔ་ལ་རྟགས་ པའི་ཀ་ཐའལ། 
ཿ མོའཾ་པརདྭུ་བརྔབ ༔ འགྲ་བན་ག །ཉླ་རུངར་མ་ཆྭྷ་བུའ་འ ། ༔ རགདུམཱ་གནཏུཾྲགལ་སོཊཿ་བཟའྲ་དག་པོ བའིངུས་ལྡན་ རྗེ་ཟླབ་པའ ༔ ཏུས ནས་ལསྣ་གབ་པ་ད་ ༔ དྷ ཤོད ིང་གིམལྲདག་པོའིནབསག 
ཧུན འོ༔ དཔྱིྱ་བསདན ༔ རྒྱམཁྱརལ ༔ གནོད་ཧང་མེས་བཞུཊ་ཅིང་ཙྭཀྲ་ཆཱུམདུའཆངཔའ་ཧུའེ་ ༔ དྷ ༔ ག་པར་ཝོའོ་འཁོར་ལོ་ཞསྱ་བུ་བ ༔ྷག ཤིནྨཾ་ཟུ་བས་ཚིག་ནག་པོ་ལས་ ཁལ་དུ་ཕྱུངས་སྙེ ༔ ཏ དྭ་ལྟུ་གངའ་ 


༠༡ 





££ 





བདག་ཡབྲསས་དུང་ ༔ མ་འངས་་རེས་འཇགྭ་རསྤ་ིས་ངོ་ནད ར ཟབ་ཆོས་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཡངཝེམ་དུ་བཀོད་པའོ ༔ བམལ་ཝན་ལས་འཕོ་ངམ་ཚོགཅནདང་ཟད་པར ཤོག ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ སྤགཉྱཿ 


གཏང་རྒྱ ༔ གཏེར་རྒྱ༼༔ ཁ་ཐཾ ༔ སྦྲལ་པ 


ཁི་སྱེ་མཆོག་སྤངསྭ་ཐོང་པས ༔ པཱའི་ཡུགམོ་ཆནས་གདནངངས་པའོ ༔ 


ཿ 
ནཾ༔ བྱམ་དགེངོས་པ་འདུས་པ་ལས་ 





༔ དགེ་འདུནགྱི་ས་ 
ྲྲ 

ཐོབ་ལ་ཚེང 

དསན 


= 8. ལེ 
འཇོས་་པཾ་ 
པཔ 
༔ བསྟན 





ཀྱི་ཟུགུ ཅ་བ ཡུག་ཨི་བ་རས་གྱུགས་ལྱ་བུན་བབུཉ དེརྦཐུན་བླསུགཔ་ཐོདྷ་ལེའི་སཱིང་ཁར་ཕོག་པརྲ་བ ༔ མཆོད་བཏན་དའེ་ ནྔ་བའ་དྲག པའིཤང་གྱིཆངས་བུརྱཡས་ིམ་བགས་བར་ 
རྩབས་ལ་དྲགབོའི་རུངས་ར་གྲ་དར་བྱངན ༔ རྩངས ཡུར་ཅི་དངལྲ་གྱིདམརཔོརྩྱཿ ཆང་བཟུངའོ་སོལ་གིསནག་ངེརྦ་བུགོ དལ་པེའྲི་ཕོགས་ཉིར་ཐོད་ པ་མཚན་ངན་ར་རའི་ནང་དུ ་ དག་མ ཁུག་སྣ 
_ ཀྱུ་ངད་ཀར་ནག ལཱགཱ་ཕྱཾཿ ཟངས་ཉྱཿ ཏིལ་ནག ལསོཊབྲ་དག་པོའུན་ཛ་སྦ་སི་ནང་ལ་བཞག ༔ ༔ རྒྱི་དང་འཐུན་པའི་སྨན་རག་གེ་ཏརོ་མ་རྡིས་ཀྱང་འོས་བའི་གནསུབཤ་པར་བྱ་ཞིང་ ༔ གཤན་ཡེང་བླསྲུབ་ཁང 


༧ ་ཅ༔ ངྲགྲཡ་ཐོ་གང་པ་མྦབར་དྲ་བུསལ་༔ ནུར་སོལ་རུངདྲུགུ་ཁག་དང་  བཙག་བགྲེས་པས་བུགས་ལ་དམར་ནགདུ ་ དོའི་ནངདུདསིག། ་ 
སྨ ༡ བག རི མད་དའི། ཕགས ཁྱི ཟུག་ ་སགས་ཡང་གླནུ་ ུབ་ཡོག བངས 























འི ༔ཅ་ཕུང་མར་ལཱ་ཛཛ༔ ཅས་མུཊམང་ཡལ་བཏགས་སེ་ བྔ་གླངཀརགྱི་ཤུནལ ན་བ ཧཾ ངབུཾསི་དབཿ་སོད་ལ་ཆུབ་་ཐུན་ལ་ལ་ཟབས་ཕྱའེ་ཐན་ྱ་ འཛས་ཕོའི་ཐུནྱསི་བབརཔོ་རང་ ང་གིན་འ ནགྱིས་བྲབ་ ཤུན་རྣཾས་བདྲ 
༡༩ ཧྲིད ཆུ་བྱི ( ཐུན་རྫས་ཐོ་དྲངག་པོའི་མཚོན་ཆ༢རབསས་ལ་བརྡ ་ འབའ་བ གླ་བ ུ་རས་བསེས་ སེ 
མ་འབུལ་ཞིང་༔ སྨོད་བཅོལ་དྲགཿ སི ཐ་ ཧུ ་ུ་ འོ ཨི སོ་ས ག་ གོལ་ གཞག བདུན་ ལིཀ ཐ་མ་འང 
ཁུ རྣས་ཿགང་པའིཔ རཔ འགབ ྒཤྱ་ཡུངས་ནུསཿ ཁངབ༔ ཌེ རེ མཿ དའུབབད། སྤོས་ནན། 
ཧོ ཐབྱ་ཚིགས་ལ ཕྱིག དགཔ གོ གཟའ་པ ས་ལཿ ཆ་ཀླརུའོ་ཆནྩོ་རཱན་འབབ་ལྭ་སསཿཆ༠༢ྱི ཨི་ཁྱ་རུང་ལ་མར་ ས་སམ མོཾ དྱ ན་ནས 





ངེ རས་མདཔའ་བསས་མ་གཏ་བགིམཆོདབ་ཅོར་བབུལ རྩི 





ར་བས༔ ཚངས་པའི་ཆདངལནཔ་ཡང་ ་མུརདུ་འཆི་བའེ་ 





ཅུས་བེད་པར་འྱྱནརྩངདྲས་པའིཅུ་བྱ་བས་པར བསྟནཔ་ལ་ཐུག་ནམ་ཏོགས་པ་ གང་ 











ཡིན་ཡིན་ལ་མྲི་ཧེད་པར་གསངབྱངས་གདབ་པ་གལ་ཆའོ ༔ ས་མྭ་ཡཱ༔ ཁྲ་ཐི ༔ གསདཔཡས་ཏྱི་མུ་གི་ རྲག་པོ་མཚོནཚའི་ཆརཕ ༣ དི་ཉིས་དྲགའི་གཤེདམ་། སྦྱངཿ་བན་པའི་བཀའ་བླསངས༔ ཞཨབ༔ དྷཉུ་མངའ་བདག་ཡབ་མས་དང 


ངེ རེས ས་དོང བདག་འྲང་དམས་ བཀོདཔའོ༔ རྱི་རཊ་ལསཅནྡ་རཾས་དང་ཝདཔར་ཤེག༔ དོ་ཚིག་རཔའདོད་ཞེ་ནག་ཡགྲད་ཤོ་རོར་  སྐས་འཱཿ ཆུ་རྱནྒ ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཌ གཏེར་རྒྱ § ཁཟི ༔ རྙཔེ་༣ །ཡྤྲེ༔ ༔ ཟླུལ་པོའིསྐྱེས་མཆོག་གངུས 





རུ ཀླ 
ཐྔྲམ་མང 


ཨོ ཟླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་བ་ལས་ཟ་སྩོ་བད་སཱང་ཆུ་དམར་པོ་ཞིས་བྱ་བ་བཞུགསྒོཿ་ ༔ 





ཿཐདསཱཊཊཿ ནམོཿགུ་རྭ་ྲ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནཾ་ཾ ཿ མངའ་བདག་དགས་བའི་ཚོཌལྭ་ུག་བཆལ་ཚ ཕྱི་རབས་བསྟན་པ་བ་སྲུང་བའི་མན་ངག ° དགྲ 
དང་ ཙེ རྫས 


༔ སླརསྐོང་པའིསྔཌ་དང་འབོཿ ༡ 
རྣཁྱམངྟཧི་ཚ ཀ་ཀུ ༔ ཀ་ར་ཀ ༣ ཨི ནས་ཆདའཇྲགབ སནི་རཅ་ཏ་རདྲག་ ༡ རད ཿ་ི་གསུཀ་ཿ ༔ ཨྷ་བཱཿམེརུ་ཆཀ་ཨན་པཱས་ཿ་ 
ངོས ཅཅས་བི་བེགཅིག་ལགཟད་དབའ་རླསབས ཆ་རངི་མགོལའབདང་༔ ཐ སྒུག་དྲོབ་དང་ ༔ 









ཿདནུས་ཐང་བོམ་ཁལོམཡིས་འྱུ་ཌ་བའ་ཐུལབ་དང ཾ ར་ཡེས་ཆུསས་པའི་ཝ་གྱུ་བས་པ་སྒམསནས དམིཿ ་བྱ་ལནམ་སྟོངབའི་ཚེ ༔ ཟུན་ཕྲནརཾལ་སྔཌརྒྱརྩ་བརྒྱད་ཀྱིས།ཁ་སོས 


ཌྭ་མྨབར་འགུར་ ༔ ནོནས་གཏངན 
༣་ནས་གཏངན སྣང་བ་སྒྱོཌའ འཆའ ༔ སྦྲང་བུ་རཾ་ལ་སོཌསངའཏཱ་སྦྱར་ནས་གཏངན ༔ བས་ས བན་བྱ་མ ཀྲས 
ཨུར ཆ་ཞཁ་མཁསོདཀར་གསུ འ་བ གཏངན ཿ ལུས ངག་ཡིད་གསུ་སྤོས སྭ་པའ་འགྱུའོ ༔ བཅའ་བ་ ངྲ་བླམསཛ་ལཾ་སོཌ་སཱོདང་ཆོདམ་ལ་ ཤགས་གཏང་ན ར འདོད་ཆ ༩ 
སཱུད་ངན་སྩྱོ་བར་འགྱུ་རོ ར༈ ± གཉིས་པ་རྫས་ཀྱི་སྒོནས་སྦྱོར་འཇུག་པནི ༔ རྩ་བོའི་རྔབ་ལ ༔ ཐང་ལ འདྲ་བསྙ ༔ ངྣདུར་ཡུང་ཟ < 2 ལེམ་ལ་ཁ་ཤོག་དུ་གཌ་ ༔ 





















འཐྲས་ཐུ་སྲོམ་རུཾ་ཡང་ཟེར་ལ ླ ཐདྲཔ་རིཊ་གྲསཿ གས་ཏོཀན་ིས་ཤ། 2 དེ་ཡང་གཡའ་ཐང་ཁྲོ ཿ བབང་འོ་ཚ བ རང འི ༧ གོ ར་ཚ 
མི་ཞྩོཆུ་བཅད་བཅྭཾ་བྲས་ཏ ར ང་བ་མ རངས་པོན་ཅཙྲ་སོས་ལནག་གྲསི་སཱལ་ ༔ ་ྲ ༤ 
# ཧཱལ་ལུ་ཌ་ཆང་སལ་བ་དབའདྲ ༔ ཧམ་པ་སྔོ་དསཿ ནས་པ རི 


པ 
-ྲེེཾེིྲ ཡྱམ་བྱས་བ་དང ཿ བར་་འརདདམརཔའི་གོང་བཏབ། པརཾསྣ་ཆ་བའི་ཛས་དང་སྨམནས དགག ངབསཞག་བདུན་ཅིད་ དུ མ་ གི 
གྲོས་རྣ་འགྱུར་བར (གྱིས ྱབབྱ་སན་པརྱ་ག ཿ དོནས་ཁ་ རྒྱརཕྱད་བར་འ བའ་འདོད་ན་ ༔ པི དག་མིང་དྲ་བགས་གཏང་ནེདས། རུས གུལ་འིང་རངས་ འས ཙ་ ཀྱོ་ཡུཿའོན་གྱེ་: དདྩམརན་ 
བ་ཕོའི་ཟཾ་ཁག་ ༔ ༔ ཁུགཆོས་ར་བ་ཨ་རུར་རིས་སྱརནས་བཏངན ཿ ྲིཡོ་ཟིདནུ་འདསནས་རས བ་མས་དིགྲིགེག་ཅད ཿ ༔ ལ་ས་ཾ་ འུམ ཤྱ་པོཚཾ་ལུཿ ¥ ` “བུ་དང ྫ 





ཀདབ་དང་རྱཉ་ནས གོ་སང་བའད་བནག་ུའུས ༔ ཤུག་པ 
འཐུར་ སྣབཟད་གསར་བྱག་ ༔ ཤགོ་ངཡུཐན་བའ ལ་དངྱ་སཱར་བྲས 
ར་མ ཨུས ཟུ གཡར་བ རནས་གཏུངན ༔ ཀླམ སཆུཡ་ཞ་ཆ ྲུ ར་ 


དཅིགསོངནུས་ ཡངྱ་བ སཔ ཨར 





༠ 












སླ སན་རས མཾ ཡ་་ 1 ྲ་ཁྲའིངན་མཆོད་བརྟན་དྲ་ འྭ ྲ ག་བུམནན༔ བགེཊ་ལ་བདནྦ་ང་ལཾ་ 
མང དམན བནས་མྤ་རུས་སབ་ དཔལ་ཡྱིཏྲ་བཀོ་ང དྷ །ན་གས་བཞུ་བའུཊ། ང་ 'ནན'འབྱྱཾ་ངོང་ 
ཆུ་རིན་གདུག་དའི་ཁ་༔ ལན་མ་བྷ་ནཏི་མནན་པ་རང 
ྔ གི ནིས འི་འ ཛཆེན༔ཿ ཅཅ 
ར་་ ནཿ ཌི ཅར ཌ་རོ་བ།་ང་ ང་གི ༩ 

མ་པར ༔ 










ནག་སྒདཾ ཞའོ རབསཆབ་པའི་འསྲག་བ་བ། མནན་དོད་གཁ་བཅད་༔ གང་ངུ་མནན་པ་དའི་ ྲ་པའོ་པའྩི་ཐཱ་ལ་གཉེར 












སྟཾད་དུ་གཏོར་ཟར་འཕང༔ མི།བའྡི་ཛེ་སྭདཱ་པྱ་བི་པས་ལ་བཞགེ་ངོ མནན་གཏད་ཆརཊས 
་བངུག༔ དེས་མནན་འག་མི་འྱདང༔ རང་གི་མི་བཞན་གང་ 
ཏྷོ སྨྱི རདྲག་པཾ་ཧཱ ༔ ལས་ 










¬ ༤ པྱ 
'པིཆཱ་ཡ་བའླ་བ་ངབ་དར༔ ཡ་ 

སེ རཱ 8 ོ བ་རྗོགཊ །ཤ་ག ༡༽ད འ། ༢ བ།འ་ཨ་།། ཌེད ཌོ ། ཧེད་ཅིང་༔ ༩ . 
ཆེའོ ནངྲར་སཔགནས་བཀྲད་ཁྱ་ཆམྐཊ་དུ་བྷ་ ང་བ་ལ ན་ར ཤེའ་།་ར། བང་བ གངསར་ཚམོརྨ་རོང ན་བ 


མརྨོན་ར།"བ།ས།་ལྲ་བལ་བར་བར་ང 





















ཚུག དུགི་ཕལོཔ་བཞསྦྱ་པ་བ༔ ཛཱོཾརབྭསཱ་བན་པསཱཔ་པའི་སྣདབུབཞག་པའྩོ༔ དུམ་མདུ་དས་ངན་ལྭ་བཤེན་རར༔ སྐལ་ལྡན་ལག་འཕྲཅོནདཔའཕྲད་པར་ཤེག 

སྦས་རྒྱ༔ གཏདཧྱ༔ གགཏེར་རྒྱ༔ ཁཛོཿརྷཛཾ༔ སྦབ་སྲགྱས་གྲང་་གཏེརམའོ འམནནཔལཁ་ཡག་མ་ྱ་ལ་ཅ གཞྡེདད་ལཊྲའས་པག་གྲས་མནན་པའི་སཊ་ཡིནནོ༔ 

༢ སྙ་ཨུ་་ལུ ཏར བྷནཔྟུ་ཏྷན་དྷཱ ཌྷ ཏཏ5་ཡཏཏཾ་པཱ་༔ མལམ་ར་༔མལཕམའཡཱ༔ སྣ་ྷྲ བཿ ྟ་བྷྭ་ཱཔྟཱཱ༔ མར་ཀྭལཱ་ཊ ཛྷེ་དརཏ་ཡཱ་མ་ཙཏན་མ་རཡཞན ༔ 

མརཡ་ཙཱ་བཱ་ཡཱ༔ དར་ཨེ་ཀརྟཏ་པམེཀཤཱཿ དུར་བ ཞན༔ སྐངས་ལྷཿ ནདྭཐཱ་ཞདྭ་ཡཱ༔ སྦརབུགནན༔ སྟ་བྷ་པཱ༔ ན༨་ཡུ་མངོཔཱ་ཨ་བརཏ་ཡཱ༔ གཱུནྣ་ཀྱུནཱ༔ྫ 

་ ༔ སྲར རུཀྲབ་ཀ་ ཿ མེཊནམཊོན༔ སྲར་ཤུནསཾ་པ་ཡ་ནན༔ སྲ་ཐིཾགནན་སྔ་བཱ་ཡི་ནནཿ གནོདདྲ་བཉ་ཨ་གུ་ཤ་ཛཾཿ བུམ་རིའྱ་སཊོ་ཀྲཐཱན ཊ ུ་འཛྱཛཾ་ལཾང་ ཛུལ 
ལློ ཡོ 

རྣགའོཀ་ཡཞན། ཝ་ཀཐཾ་ཐཱ་ ཙིཏས་ར་ཡྲ་པདནནཿ གནོདངགྲཤྱ་གིས་ལུས་ངབ་ཡིབྲའན་ཤྭཡཱམཁྦལཱ་སྟབྷ་པཱ༔ དགྲའོཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏ༔ ཧནདཧན་ དབདངྷ༔ པ་ཙཾ་པཾ༔ 







ི་ོ 


གྲུ་ཟྣ༔ཿ | ཀློག་པ  ་ ཊེ གཉི ལས 
རི རཡཛཛྲོ༔ ཅ རདཔའངེ༔ཛུ་ར ཤཱུ ¬ཤདཀ 'ཡཱ༔ྩམ་རྭཱ་ཁཱས་ 
ཊཱ  སཱཌཧྱང་ཟབ་མོ་ཧཱི་ 








ཌཱ ཉུཅཟྱཀ་བཾཡཌཱ་ཀ༔ མོ་མ མུང་ཕིད་འཆི་བདག་ག ཤིནེ་འཆར་ཀནག་པོ ༔ དགུ་བུལ་སྣོབས་ཁྱིསི་ཆ་ངོལྗིགོ་ནག ༔ རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི 

བརུ་ཆདངྱ༔ ཕ་ཟེལ་བན་བོན་ལསོཊམདང་མ་མ་ཡན་པའི་རོག་སྔཊ་ཛན་བ་ཛདོ་བླ་བགྲེ་རོང་ ༔ ཞཱར་ལ་གནོད་པེད་དྲགཊ་ཟེརྱ་ཊོས་གསོད་པར་པད་པའདག་སྔཊ་ § ཟེར་ལས་གནམ་ལུགས་ཐོ་གམདའ 
བརྡེག་པར་པྱེད་བ་སྙེ༔ འདིཡ་ཛ་ཧེ༔ བཅླ་གཞཾེ བཟློག་གྱེར ༔ ཟོར་བརྡག་པ ༔ ལཉེས་བརྟག་པ ‡ རྗེས་ཆོག § དེ་ཡ་ཡང་རབཏྟ་བ་གནས་ཡཱཊྱ་ཀི་གདང་རང་ལན་པ ༔འབྲང་ 
བམ་ཡོ་དམ་མཚོའི་ཡཱན་པནངདུ་སུལ་བ དྷ ཌ་མ་ཡད་དམ་ཆོས་སྐྱོངས་ལ་བསྙེན་གྲངས་ཝབས་ཞཾངེ ཙྭ མོག་ཡཊ་ལན་བཾས་ འྔ་བགགོམ་ལཊ་པར་ཤེས་པས ༈ དུས་ཆོད་གཟའ་སྣར 


བསམ ཆནམམལཔཟ༨༨༤པ༤༠༤༤༤༤༤༤༤༧༤ལ༤༤ར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༤ ཟོར རར་རོ -------------------------------- ¬ 


ཟེ 551 ོད ༔ སབས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ལུ་་དང་ྭ བཅད་ཀར་ནག་ལསོཔྲི་་ ཡྱུན་གཏཏོར རར ོ་ བྱས་ལ་ 
རན ཆར རི ཊ་བྭ་སཱཾོང་མཐུན་པརྱ་བཱ་དཱ། དི གཤེཞེ་འཆར་ཀའཞལདུ་འབུལ་བར་བ རྲན་ས་དར་ནགོག་ཡབ་མོས་ དངས་བརྡ་བྷར ཤཱམ་འགཊ་ཨྱུནྨ་ གྱུབ་པའི་གནས༔ 
ག་བར ༔ མོོ་ོན་སང་དགྱགས་འཆར་གྲགལགཤགྲཔ  འིན་མཁ་ཐད་ཡང་ ༈ཁོདོ་ཀིས་བམ་བཅེན མཁོངྲ་གགཡིགས པ་འད 
གགགཁར་ང་སག་གསོལ ༔ གཤིན་ལས་མཁན་མདྲོ། ཀྱང་ ༔ ཁྱེད་ཀྱིང་རྒྱལ་མལ་བརྟེན༔ སམས་གཏེན་། མཆོམ་འ་དག་གགྲས དྲ  པ་ན་དག་ཡ་མནི་བ ཀྱུ་བདུད་ ད་རི འི་མ 
ཡཱ བོམ § ནག་ ཁོ་བཆ་སག ཤེག་སྱོཌ། ¦ ཁྱེད ་ནི་སིད་པྲ་ཀྲགྱ་གི་པ་དགྲྭ༔ ཁུད་པ ནང ༤ །བྱཾད་ནེ་འབྱུང་བཀུན་རྱྱི་བཞི་¥ ཨ་ནི བདག་ཡོངསྭ་ཀྱིརེཾ § ཁྱོད་ནི་མ་མོ་ཀནྱ་ཙི་ཡབཾ༔ དྷོ་ཏིགཤིན 
ཡ།ཀུན་གྱི་ཕ ༔ ཁྱོད་ཞིདྲག་པོ་ཀཱྭགྱི་པ་དག ༔ § ་སཾདྲལཁྱོད་ཇྱིཨཱ་བར་གནས་༔ ཁྱད་ཚ་འཁོར་བ་ཀུན་སོས་གཞི ༔ མཆོ་ ོ་རཾསེ་ཝར་པའྱི་མོ་ ཉཔང་འཕྱེད § ཁྱེད་ཚི་མྱ་ཇན་འདས་པའི་ཁཾས § ཁྱེད་ཀྱི་ ཅྱི་གནས་ལ་རེས་པ་མེད 1 











དུགྲསུ་ལྕོ་བའི་གནས་འཁྱམས་༔ ཁྱདྲོ་ཉི་ཆལ་ཛན་གནས ༔ ཁྱཾདྱ་ཀྱི་དབང་ད་ཛནི་བྱསད§ ཁྱཾདོ་ཁི་ཕ་རོལ་རིཊ་སཱགས་བླ་ཟོག ༈ དམོད་པའི་ངན་སཊ་མ་ལཱས་བསྲག ༔ ཁྱོད་ནོ་སྲོདེ་ཕའི་བདག་པོ༧པཞེ ༔ ནམ་ཁའ་པབས་པར 
རྟེན་བྱ་ཞིང་ཟས་ལས་ངེས་པ་མ་མཆོས་སྙེ ༔ དུགས ཤ་ཁཱག་ཟས་ཟྷ གོས་ ་ཡངས་པ་མ་མཆིས་ཏེ ༈ ཆུང་ནག་འཆབ་མ་གྲོས་གོན ༔ གོཊ་ལ་དེས་པ་མ་མནིསྭ་ཀང་ ༔ མཁའ་དབངས་པ་མ་དང་ཐེད་སྦྱོར༔ ལས་ལ 
དེས་པ་མ་མཆིསྤ་ཀང་ § སྱད་བར་གྱུར་ན་གའ་ཡང་འགྲོ༤ མུ་ལ་ངེས་པར་མ་མཆིས་ཀྱང་ § སྲོདེ་གསུ་ཁྱདོ་ཀྱིས་ལཱོ་པར་གནས ༔ ཡུལ་ལ་རཾས་བ་མ་མཆེས་ཀྱང་ § སོང་པ་ཏིད་ཀྱིཿཱལ་ཡ་གནས § ཐུཊནི་མཉ་ཉཾད་དོན་ 
དང་ལན དྲབུ་ནི་སོད་པའྱིརི་མྒོ་ཧལ ༔ གསུང་ནི་ང་རྡོ་སོང་ཁས་གཡོ༔ སུན་ནི་ནཱའོ་འོད་ལྟར་གསལ་ ༔ དབུལ་དར་ན་གཅོད་པན་བཅིང་ § མཛེས་པའི་ཚཱ་ཕཱན་ཤར་ར རིནི་འོད་འབར་ལཾ་ས་ལཾ༔ ལུས་ལ 
འཇའདྲ་ཀི་ལོ་ལ ༔ མྲ་རུང་འཛིཊ་པའིརྭ་བ་ཅན § སོན་ཨ་དཔལྱ་ཧི་སན་སྔ་རཱཿ སྭོག་ཧོང་པོ་ཕུལནས་ཀྱང་ § ཇི་ལཁ་སཱངས་ད་བཅས་བཞིན ༔ བྱ་རྐནྱ་ཙི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ § བཅོལ་པའི་ལསྣ་རམ་སྦྲ་བང 
ཅ པར་བཛོད ༔ ཁྱེདཧིརྫ་ཕུལ་ཆེནོ་ ནེ § གཟ་སཚ་རི་རབ་རྩེ་ལ་གནས ༈ པྱནཾ་ཁམསུ་ཡོངས་ལ་ག་ཟིགས༔ བངནི་བར་སྣངྱ་ཀོག་ལས་མྱཧོཊ § ཟླསུ་ཉིས་པའི་ཤལ་ཟ ༔ སྐོམ་དུ་ངས་པའི་ཁག་ལ་འང་ ང 











།ཉོར་མ་འདི་བཞེས༡ཕ ༈ བཅོལ་བའི་ལས་ཚཾསྱ་ཐུ་བ་པར་མཛོད ༔ འདོད་ཆཊ་ ཁྷེ་སང་གྷ་ཏིགྲ་ར 
གཔ མྱོག་ྱདྱ་ཁུང་ལ་ཞ་ལ་ཟེ། ༢ ཌེས་མོ་གནིསན་དཀརམ་བཅུན༔ དད་པ་འོ 
སྨྱ་སྤཿ དྲ་བ་ལ་གྲཡུའི་ལ ན་ཕན་ཅན་ §ཱ སྒ་ལ་མུག་ཟར་བུས་བྱྱཿ ཤུ སྩིགཅུག་གསཾ 


ཐཱ 











„ཤློ འགབ $ རྐསན་བའི་གར་མ་འདི་བཞེས་ལ ༔ དཾཤསདྲསཔའི་མོཊལ་ཡ་༔ བཅོལ་བའི་འཕོས་གུབ་པར་མཛོད༔ ཱང་ལ་འབང་པའི་ཕོ་༔ སརོྲཾ་ལཊྱཀི་པེར་ཁུཅན་༔ 

སྩུ་ལལ་ཟབ་བེའ་ཁ་བོ༢ གསོ ༔ ཕྱགན་ ལྱཀྱི་ཕེར་ག་བསྣཾས་ ཛུ མས་སོ ས་ གཞིའབ་ནུག་འཆུབ་མས་འགེངས ༔ ཛྷ པ་ཕ རྔ ཅོ་ནེ ཿ ཧཾ དིར ཤགས་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས་༔ 

་བྷངསལ་འཕྲིས་མཛུད༔ དྲག་བའོ་སོགས་ལ་ཟུན་ཁ་ལོབ༔ བླཟག་བྱསུར་༡ལ་མཱ་ཤཱ༔ ༈ ༔ ཏི་གཤིདེནྲག་པོ་ར་ུ་རེ་༔ ཚིབེསུ་ཏྟ་ནག་རིད་དཀར་ཞཆིབས༔ ྨ་ལ།བ་ཆནལཱི ཞུགས 
ཅིངས ུ་ནས་རྲགསོའ་ངེ་ཁག་ ལ་བབ ༔ བརྒྱན་གིག མ་འདི་བཞེསལ ༔ ༔ བཅོལབའི་ཕྲེས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 

སག་པོ་མྦ་བ་ཚ མྐད་ བ་བ = ཐླཾ་ལ་འདེ་བསཾ༔ སང་ཕོད་འ། ཅིང་གང་ཧྱོད་པ དྷ དིངེ་སང་ཁྱེད་ཀྱི` ཁོ་ལ་འདེབས་ བྲནག་རྟིང་ད རབས་ད 

པཔ དུགྷི་སྐན་ཚལ་པལ༔ =: § ལགན་ ཤོརྷ་ཤ་རར༔ དགྲ་བོ་དོས་ཚིས་ལ་ཐོག § ཁྱེད་ཀྱི་བྱདི་དུ་ལ་བབ $ བརྒྱན་ ཙང སཱ 








༡6 ཨི ༔རྱོད་གནགུ་བྱོན་པའིཚོར མ་མོ་ཀུན་ཤྱི་གཙོ་ཡོ་མཛད ༔ ཁྱད་ཀྱི་སྐན་སྲ་སླཾག་པའིཚ § མ་མོ་ཛུ་ནོ་ཁྲེ་བཙིངེ་ལྟར་ ཅོད་ི་སུན་ཆགཡོས་ ་པའིཚ § ལས་ཉེམ་མོ་དྲག་ལྭ ལ § ཕས་ཡད་སོངལསང་སོདྱ་ཧག ༔ 
## རར ཉཧོ་གི་ཡིངཔ་ངས་པ་ཨེད ༈ ཛུ གང་ནས་འབོདྲོ་ཁང་འོདོ་ ཁྱང་མིང་ ༔ ཁུད་ནཾཔང་དག་དེནོ་དུ་ན ༔ ས་བརྒྱདེ་ནོན་པའིསད་འཾ་ཧྭ ༔ ལས ཀིམམོ་དྲག་ལ་ཡུ རེ 
ཟླ་བ ད་ཁ་གནས་བའི་་མཛད ༔ ཆྣར་ཡངས་ཀི་གོཊ་བྱསདོམ མཱ་ལདུས་བཞིའི་ ་ལུམོ་འཆར ༔ ¡ཱ ༔ མིད་པའིབདག་མོར་ཡ་པམ ༔ ཆུང་ན་ག་འརུ་བ་མའི་ནངན་བཟཱ†༔ ཟླ་བལཾ་ཛོལེ་ཡང་ ༔ ཤ་སྟོང་བརྒྱད་༣ངུས་བབམ་༔ སྲིད 
„ པ་ཟོཧིཾ་ཁྱབ་པར་ཏུལ § དཔག་ཚད་འདྲི་བྲ་གསང་པོ་ཡང ༔ །ཡུད་ཙམ་< ཉགིསྭ་ཁུབ་པརྡ་བེད གཁོར་དུནགམོ་འཛུ་མ་བྷ་སོར་ ༔ ས་འིམཚྱོ་ཆུལ་མོ་བཞི་ཅ་ འཇིན་༦ལ་བའྱི་ལལ་མ § སྟོང་ཁས 

ལཾ བོར་བ མཿ གྷཱ པའ་ད་ིས་བཤར་ཨ རྱ རི བནག་ངོ་ ༢ ེི ག་མསྦ་ན་བདདྡཱ་ཧིཐཾ་ཤིང་བླ་སྫཾས ༔ ག ོན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་་སྣས་ མངདུན་ན 

] བཏོལ་ནོ་དཀར་ནག་བ་འ ༔ ༩༩ དཱ ིན་པསོ་ཅན་ཐཾས་ཡང་ ཅ དམརྱི་གཙོ་མམའདིབཞེས་ལ་༔ དྷཾ་ནཾས་དྲག་ཁོ་ཁཾ་ལ་ཁེབ་༔ ནདྱ་ཀྱི་ཆཱས་བདྲག་ལ་ཕོབ ༔ དྲག་པོ་ཤོ་ཝཱལྦ་ཚལེ་ལ་ཐོབ ༈ 


པཿ 





༡༠ ཨཱ མདང་སྲ་ངིགྲེ་རོག་ ཧཱཾ ག་ས་མོ་བཡས་བ་ ཧུ བྱ 
ཡཿ ཏླ ་་སོ་མགེ་མདང་ས་ སེ ས་ག ཤིན་ེནང 

་བུར་སྣང་ཀོག་བས་མྱ་སོཊ ༔ 
ཤྲ ཁྱནོ་ཀྱི་ §ྷ བརྒྱན § བརོལ་ང ལང 





༢ འཆོང་པའྱི་ནཱལ § དྲག་ལྔ་ད་ནྭ་ཐལ 
༤༢ མངས་མང་བོའ་འེ་ཁོར་དང། 


0 | ཞོ རིབ: ང་འབྲུ་ག་བས་ཆ ཡིམ ཡངས་ཛྷ ཡས་ཡ་རྲ་དྲའ་ དེན་མ་ཆུང་ § ; ལ་བོལ་བེཀའ་བཞིནེ་དུ་༔ ཁྱེང་ཆཾ*ེ § § བརརྒན་ §ཾ བཅོལ = ཏཱ §རྩཱུཾ་གཤིཞེ་ཆེས 
”། ཀྱི་རྒྱལ་བོཤོ་༔ྩ རུ བར་ུ་འབག་བསཆེ ༔ བནིན་ཁག་ར་ཡངས ༢ ཞཾནེང་བཤེད་ན ༔ ཁི་ར ཟུསུག་དྲགཔའསལ་ཟ༔ དྷ སོམ་ཡུ་དྲམབོའོ་སྟང ལོ་ཧོང་ཁྲག་འགུང་༔ ལྲས་འཤེས་ཞལ 
ལྩེ་གཅོད་ཌ ད་ཀར་ནག་དག་སོགེ་ཤན་འྱད་མཛད ༔ ཁཾ ཤིངེ་ཐོད་དྒྱགུགྷེ་གཱད་ལ་བམོར ༔ ༔ ཤེས་བ་ཅན་རཾས་ཁྲི་ལ་འདེ པས་ད འཛིཊ་བེད་ཆ ནེའོ (འམཀའ་ན་དུང ཁྱེད བྱ་རྒྱན་༩ § § བཅོལ ཇ༔ ༔་ཧཱུཾམ་ཐར་བྱེད་ 
ཆེནོ་འི་བེ་ཀའ་དན་པ ༔ བན་དནག་ ནག་པོ མལ་ཅན་ ཏུ པ་ ་ཨན་ཏུ་འི་བ་ཀའྱ་བངའུང ཧྱ ཁྱེད་ཀྱིམུ་རྩ༈ལད་བྱུང་༡ § ཞནག་འབར་བ་ལཅྟྭ ཞལ་ཏྭ་ཕཱགཏིས་འཇིཊ་བའི། ༔ རལ་པ་ ཁསྐན་གྱ་སེན་དུ་ཤ་བེ ཏཱ 

% གསུཾ་སྡང་མཾག་ འཛོས་བའི་ཞལ ༔ ཏཱ ལ་རལ པའིམཆ་བ་གྲརི་ཊ ཧཱ །བརྒ་ས་དུབ། གི་མསཱག་འོ༔ ཙྱུག་ཡསརང་ཏྟཊ། བཿ ད་ར །ཧིེ་བུ་གིས་འདེབས © སྦྱ་ལ་དང་ འིཕང་བས་བ་ (རྒྱན་ཌ ཞིང་གེ་གཡང་ 
ཝཾ གི་དེགསོལ་རྣ་གིགཔར་བའབ་གཅན དྱ གཟན་ཟན་ཁྲྱ་གི་ལ།ལ་པ་ྱསེད་༔ ད་ར་ན་ག་གཡོབ། ལབན་མག་བྱསས་ ཡང་གྲུ། མང་པོའི བཅས༔ ད་ྱི་སིལ་པརད་མརོན § དགྲ་སྲོག་ཆོད་པ་ དག་ཧཱིངེ་ 





9།ཆཾཿ བབྱུང་གི་ར ཁྱདོ་ཀྱི་བྱནི་དུས་ལ་བབ ༔ བརྒྱན་རྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ § ཧུད་ཀྱེ་ཁགནད་མདའ་གྟར་རྒྱོབ ༔ བར་ཆི་ཁྲགནད་མཚོ་ལྟར་འཁྱལེ༔ སཱན་ཱྱི་ཁྲག་ནད་སཱ་དཉྟར་རྲོངས ༔ [ྲད་པ་ཀར་ 
༡ པོ་ལ་ལར་དྲ་ཀྲཊ § གཞུདྲ་པ་མདའ་ལྟར་རྒྱག་དུ་ཆུག ༔ གཱོཾར་ཁག་རྲོན་མོ་རྩ་དནད་ཆོད་ ༔ བཅེལ་བའི་ཡས་ལ་མཐུ་མཆུང་ ༔ བསླུལ་བའཞི་ཡས་ལ་བངས་གུལ ༔ མཇག་པའི་ལསྭ་ལྭ་ར་ལ་མ་ཞན § བཅོལ་བའི 
འྤྲིས་གུབ་པར་མཛོད༔ ཙཱཧཱིཾ་ཡུ་ཨན་ཏ་ཀའི་བ་ཀའཉན་བ་༔ དབང་ཕྱུ་གནནོའོག་སུང་སྡོང་པོ༔ དྲག་པོ་ལཱབྱིའ་བྲོས་པ་ ༔ སྔཾ་ལ་མཐྱོཿ་པའི་ཕོཧྐཾ༔ རེ་ཏི་ནག་བྱོ་སཱ་ལ་བྱྱ་ཧན་ § སྦྲལ་ན་ག་འབ 
བའི་ཟོག་གདེངས་ཅན་ ༔ སྤྱན་ཝ་རྔམ་པའི་མཆབ་གཙིཊ § རལ་པ་ཁས་ནག་གྱེན་དུ་བརྫས ༔ ཁནས་དུགི་མྭ་སག་འྲོ ༔ གཡས་པ་སྩལ་ཞྭཊ་རཱ་བྱསཾས༔ གཡོན་ན་དར་ནག་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར  སྒ་ལཞག 
ཤི ཞ་གཔས་གཡུག་ཅིང་འཕེན $ མུན་བའི་སྟོང་ནས་འཇབ་ཙིང་འགོོ ༈ དར་ནག་གཡབ་ལ་མོནུག་སྩས་ § ཡ་མན་ཏ་ཀའབ་ཀའྱ་བུང་གོ ༔ ཡང་ ལ་ཆག་སྙན་འབུཾ་དང་བཅས § ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་དགྲ་ལ་རྡེབ 
ལ། ཟེས་ཁ་གལྲ་དག་སུ་བྱ་ུལ་བཞི་ཚཾ༔ རེ་ལེ་ནག་ཕློག་ལ་གསོལ ༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་ཊའི་སོང་ཁབས་ངུས་§ སོད་སོད་་ཆློ་རྐོབ་སླ་ཚྫོགས་ཙིང་ § ཛེཉིས་དགྲ་བོ་འཛིས་པར་ཕྱད ༔གཡས་ན་ག་ཞི་ལྷཊ་སཱ་རི་ཛོཊ ༔ 





± མོག ༔དི་ིསཁོག་གིང་ད། ± རེ གཏ་ཀའི་བ་ཀྱ་གི འཆར་ྲག་བའི་བ་ཀའབུར་གི  དབང་སུགཔོ་ི་བ 
བུབ ན་ིསགོ་མའདི ཉཾས་ལ་༔  ཀའ་དང་ཤས་ལས་དའ ༔ དཊརཊ་ཆོདདཔནས་བུངས ༔ ཡདྲོ་ཚིས་གིས་ཏབྱ་གཱལ་འ ༔ ཁ་བ་དན་བ་འོད་དོད་ལག 
གྲི་བུ་་།ཁས་ཀུ་འི་ཁང་ ༔ ཡག་བ་བྱྱ་རད་ནས་ག་ཡབ་དོར་ལ་ རཱ ༢ངནང་མག་དབང་འཛུ་ཝ་བ། ས ༔ དྲུགབོའི་ུཾལ་དུ་དམག་དཔུངས་ཁྱ ༈ མད 


བྷུ 
རོད་པ གཱ རུ 
ན་ག་ཡར་གྩྫོང ས་ རྒྱང 
ེེ ཡ་ཧོ ས་ཡན་ཚཱ་༔ ` ་ 











ངང་སྐྲག་བརྒྱ་ནད་བསྙོ་འབོག 


དཔ 


ཉལནད་བསོ་འབོག་བོབ ཧཾ ཟར་ཁ་དྲག་བགྩེཌྭ་སངྱ་དུ་ཕོབ༔ བཅོལ་བའི་འྲ་འིས་ 


གི དབང་ཕུག་ཆེའོ་བེ་ཀའྱ་བུང་གིས་ § ཁྱེདོ་ཚ 


ཌྷ ཨོཾཿ ཅ་མན་ཏ་ག § ་ཀ་ལནུས་ 


སྨ ས་ས་ཆ ཧཱུཾཿ ཚོར ར་ཨ མུ་མ་སོད  མིན་སོད སྔལ སྤཔ་བན་ ཧི ན་སི གར་མ་ཚི། 


བཤཀོལ་ཁན་ ཙ ཤ་འགཆུས་ལ་ཧབ་ཧབ གནོད་ད 


མ་གྩོབྷྱོ་བྷོཾ ༔ཨོཾ་ཆུ་རུ་ར་ཆུ་ཛ་པལ་ཊ 


ཏཱིཾ་ཧྩོཾ༔ གཞེད་མའ་ 





ཧཿ 











_རྩམ་ཛ་ཛ ཐུ འབ་མོ་ཁ་ལ་ 


ཡ་ནྩོཾ༔ སཱཱ་ཡཱ་ཧིང ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ་ཐུཉདྱོ 
རཡྱ་ཐྷོོཿ ཨབི་འཛོའ་ཀ ་ཀ་ལྤ་པ་ཧཱུཾ་ཡོཊ ༔ སོོ་མྭཧཱ་ཀ་ལྔ་འགརོག་ཤ ༈ མཛཱ་ཀལ་ཆཱཔྷ་རཱང ༔ མད ཀཱ་ལན་མྲུ་རི་༔ མིག་ཆུ ཀཱ་བསབཱ་ ༥ ཕཊ་ལཊལ་ཱཾ 





§ ཧཾ་ཡག་མོ་ཁ་ལ་ཙཱབྷོ་༔ གནེད་དྲ་བཊྭ་ཀིས་སྟང་དུམ་ར་ སྭིངབྦྱོ སཱ་མཱ་ཡཱ་ཁགཤྩོ༔ སྤར 


་ ཀུ 


སྒུལ ཞག་མངན་བཟླུ་བ་དྲག་ས རྩ ཐུ ས་པ་བླསལ་དཏབ་ 
རྲི བྲདགྭ་དུ་བླ་ཟོས༔ དནསབླ་་ྱ་་བཞི། ག་ནིནདང་གཏ་ན་མསར་ཡཁ་ འབསྟན་ཅོང་ མར ན་ག ལ་རྷྱོསཊད་བ་ཆིང་§ 
རྔ་ངམ་པོའིམྱ་པས་ཧན ༔ སུ་ནིར་རེབ་ལྔན་པོ་ཙམ § སྩཱནི་བརསྣང་ཁ་སུ་ག་ཟིཌེ§ ལྗག ༔ྷ ངངྷཱས་ཐོར་ཚོག་ཟར་མུའོལེ་ཿ ཐེད་པྟ་སྟི་རོན་བྱ་རྒན་དྲུ་བས § སྦྱེལན་གནུན་པོས 
བྷམས་§ ཞལ་ལལྟ་ཐོ་བགས་སས༔ ཞགི ཝ་ལ་ཆོན་བྱནྡཿ ལིྱགསནསྨསུས ྦུ ± ས་སོང་ཁས་གང་ ༔ གསུང་གིཧ་ཧའྲྱིག་སྒོག་པས ༔ གསུང་སྦྱུལ་ཁྲཾས་སྣང་སྲེདེ་གང་ ༔ བྱ 








£. 


76 བོནཏྱཾ་ ༔མཐཱ་བྲོལཾ༔ གཤེད་ཁརྒྱར་བའོང་རོ་ཅན་ 
བད ༔ ཆ་བ འབད་བསལ་བླ་གམཐོ་ཞྲིའག་ཟར་འཕན་པ་བླམོག 






རྩིསེ་ཁརྨནྒོ་ད་བསྒྱུར་༡ § རོནུབ་སྲེད་པའི་ཁཁ་བསྒྱུ་ར§ དོ་ནུ་བ་ལྟ་འདྲའི་དམག་སྣ་བསྒྱར § དགྲའི་ཡུལ་དུ་འདྲདམག་དོངས ༔ ཕས་ཀྱི་ཕུར་ཁ་འཕེན་པ 


ཧཱ ཀླེཿཕི་ྱད་བུ་བཅུག་པ་བ 


གྲཆ་གཅོད༔ གཡོའོ་པ་སུ་ཚོད་ཁག 





ནོག ༔ ཝེལྱརང་ཚེ་ལ་སླུ་མ་བ་ཟློག ¦ མུ་ཧཱཊ་པར་ཆད་བྱད་པ་བཟློག ༔ ལྷས་ངན་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་༡་བཟློག ༔ ཡེ་འབྲོག 


རི 


ངོ ག་བྱཿ་བླཟོག § ལོ་ངན་སོཊ་ཝིག་དྲག་ལ་སྦྱར ༔ མཚན་ ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་བརྒྱུར § ལག་ཀག་ཟླ་བ་ཀག་དགྲ་ལ་བསྒྱུར § ཟ་བ་ཀག་བདུན་བུར་དགྲ་ལ་བསྒྱུར § ཞང་ཁུང་ཛོད་མར་འཛན་པ་སྒྱུར § སྐྱེ་པའི་མདའ 
རོ་དྲག་ལ་བྒསར ༔ ནུསྲ་ཅི་ག ཤིད་ལ་དྲག་ལ་བླྱར མྲཾ་དཱནཱ་བུད་ཁ་དྲུག་ལ་བླ་ཟོག ཧི རུང་བ་ངན་བ་ཛད་བླ་བོ༔ ཱཧཱཾལཛིཊ་པའི ུའ་ཧོད་ཁོ་ཆལནི ཅོ སུ་ནིར་བྱ་ཏྲ་རི་བ་ལ་༔ ཞལཏ་ ་བོ་ལ་ཕུག་པ་ཏེ § ཞལ 
ཅཱ་རྣཾས་འདུལ ¥ གཡས་པ་གྲིག་བསྣཾས་པ་ཡེ ༔ འག་པར་ལྟ་བཞི་ གཾ ་པོ་ལ་པ 

§ གཿཡོནན་གཤེནེའི་ཝར་བུ་བསཾས § རིག་པུད་ངན་པ་བླ་ཟོག་ངུ་གསོལ ༔ གྱིགཙུག་མངྙོན་ 


ལ་བ་ཡི༔ ནོད་ཁ་དྲགལ་བྱསར་ང་གསོལ༔ གམསན་ལོདེ་པའི་འཁར་བསོར ཛསཾདེ་པའི 
གཡོན་ས༔ ཡེས་ལའིད་མདབ་པ བླང་༔ ཁྱོད་ཁྱི་ལག་པ་གཡ་བ་པན༔ སླུ་གདུང་ད་ཀར་ལོ 




















བསྣོས་པ་ཡེཾ༔ ཕོ་བོ ཝནཾ་བླ་ཐོག § ཨུདྱོ་ཊི་ལག་པ་གཡོན་པན ༔ ས་པ་ཡི ༔ སྲད་པམོ་རད་བོལ་ཁ་བ་ཟཱུམ། ༔ བ་སམཆོནམའི་འཁོར་བྷར § མ་མོ་རཱཾསྭ་ི་མཆོན་ཆབ་རོག ༔ 
འཛིན བོ་ཕཱར་བ་ཡཾ༔ ཡོན་བདག་ཚེ་གིང་ད་པལ་སྐྱད་ལ ༔ ༔ མེཐུན་ཕྱོཊཿ མ་མ རླག འཁོ༣ ཁོར་རབྱཅ་འབར་འ་མོའ པེ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་འ་བལྡན་བས ༈ ྫ ལ་འདེ་ཚད་དབང་ུབ་སུདྱ༔ དྲངལི་རྐོན་འབན 
བལ རྣོར་ཚེ་སྲོདཱབཱཔལ་བསྐྱད་མཛད ༔ འཇིཊདྲཾ་ཨུ་ལྷ་ཡག་འཚལ༔ བུད སྨྱིརྒ་ལ་སོཊ་པ ལྷ་སྲནེ་འཁ་ ཁུག་པའི་གངུག་ཆུ་གོཾས ༔་ -འཇིཊ་པའི་སྟོབས་ ཡིས་སླཞོག་ངུགསོལ ཅ་ དགའོའཇོགཔོ་ལསོཊ་པའྭིཿ ཀྲུ 


པའི་ས ཐ་ བུ་ི་བཙོ ྒྲོག་ངུགསོལ༔ གང་བར སཔ གནོད་པ གའི ལྡཾས༔ ནཔའི་ཚུབསཅིས་བ་ཤོག་ག་ལ ཧཱ ཟ་ ཏཱ རོ 
ཅྷ ཁ་འབར་རྒྱལ་ལོ་ ངེ 
: གོ་ཿ གེའི ཁཾ 





དད ཆ༢ེ་༢ོ བྱིན་ དད རྱ འགངས པའི་ཉོབསི་བླཟག་གསོཔ ༔ ཊབ་ར་བིནུག་བའིག ཞོཿ 1 གོདུགསོལ༔ ཁ་མོ 





ཙུ དུ་གསོལ༔ ཁཿ མགྱོཌ་ཨཿབཅནྩྱི་གདོན་༔ § འཇཾགེས་པའེ་སྟོབསཀྱ་བཟློག་ངུ་གསོལ༔ རྡེལ་མཉྱ། སུསངསག་ཤིད འི་གདན 
གས རལ) རོ» གསི ༔ རོལ་ ྱུཏབདན་དྲ གདོན ར མགུན་པྟུན་། བསྭ་ི་བླམགད་ག་སོཡ་༔ མོ རུ མ་ཝཱ་ཡུག ནྟ ོད 


༔ྷསུར་ཤའོ་བ སྒྲལ་བསྟབབྱ་ཞིངེ་ ༔ ད་ ་སྤྲཾང་ས་ལུ༔ ཤུཾ་ཡབ ་༡་འངོ་དཔལ རུ ཤལ 
ཡི་མ བས་བ འལ་ པ་པའི་ཐོའ་ཡོག་ཅན༔ ཧཱ ཟག་དང་ཞུགི བརྒྱན ༔ ྱུག་པྱ རར ་ བསདེ་པྲལ་ནི་ ར་ས § ལགུ་པ་གར་བརྒྱུར་ཧོང 
འགངས ༔ རི  སྲཔའིག ས་ཁར འགང ཅོ གང § ཡང་པ བས་ཀོས་འཆིས་༥གང་ ད མླུ་ཡི་སྦུལ་པ་ལྷ་བྲན་འགྱེནཱ གསུང་གི་གཡ་པ 


] ་བྱསད་འྱགད༔ ྱྱི་ུལབ་ཀླ་རིསའཕེད ྐེབ་གྷིལ་གདོ་བ་ཟག་ ཅགས $ པ་གང སས ཡ་་ འགྲི་གོ་བ་ཐག་བུག་སོལ༔ ལྷ་གྡོས་བྱ་དབངས བརུད་༤ིཊ་དན་མཐིབའི 





སྙིངོནས་འདེན་༔ ཐེལུ་རང་འབྱུང་བོ་དམྱལ་ཐ་གཏོད་ ༔ སྲིད་པ་ཝནཱ་དམོད་པ་སྡིག § མ་སྲིན་ཐད་བྲན་དུ་ཁོལ § ངྱོལ་ཟོར་ཟློག་པའི་འཇིཊ་གྲར་ཀན § ག་ཡས་པ་བཅོད་པའྟི།རི་ལོ༔ ཕོ་གདོན་ཛད་བླ་ཐོག་པར་པུདྷ༔ 
གཡལོན་པ་ལྟ་བའིམ་ལངགི༔ མོ་གདན་ཛན་བླཟེག་པར་བིད༔ ཉི་མ་ཐོད་པས་རྒྱ་ནན་པ་ཡེ༔ གཟའ་གདོག་མྲ་ སུ་བླཟཔར་བྱད༔ སྦྲལ་གྱིནུན་པོས་བྱཧན་པ་ཡ༔ ཀུ་གདོན་མ་ཡུས་བཟློག་པར་བྱད༔ ཁཾ་གཉུ་ཁྱཾདཱ 
ལྔ་ཐག་འཚོལ་སྟོད ༔ རྔམས་པའི་སོབསྱ་ཏུ་བདུད་༥་འདུའ ༔ འཇིིཊྫ་ཚུལ་ཁས་པའི་ནྭ་པདྨ་ཏྱི༔ ཡོན་བདག་ཆ་སློང་དཔལ་སྒྱད་༡ § བྱདེ་བྲེར་རིཊ་སཱཊ་སྲོད་སྙོང་བཟློག ༔ འཇའ་འཁྱིལེ་ལྔ་་ཕེ་ཧཱས་ངན་ཡོནེ༔ྫ་ལཱའ་ 
ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག § སཾང་ཆེན་གཤིནེའི་ལྟས་ངན་ཡོས༔་གཤིན་འོ་ལྟས་ངན་རྲག་ལ་བླ་ཟོག༔ དོག་ཟིག་མ་མོའོ་ཏྟེས་ངན་ཏེ § མ་མོའོ་ལྕེས་ངན་དྲག་ལ་བྷ་ཟོག § འུག་པ་དགུའི་་ ལཱས་ངན་ཏེ § དམུའི་ལས་ངན 
༧ ད་གྲ་ལ་བཟློག § ཕོ་ ག་བདུད་ྱི་་ལྟས་ངན་ ཏཾ་༔ བདུད་ཀྱི་ལཱས་ངན་དྲག་ལ་བཟློག་ § ཤྱུསཱ་བཅནྷ་སིས་ལུས་ངུན་ཏེ § བཅན་གིས་ལྟས་དན་དྲག་ལ་བཟློག § ནགྲ་ཀའི་འྟ་སང དྷ ཀུའྭལཱས་ངན་དྲ་ག ་ 
ལ་བླ་ཟོག ༔ རྱ་ནག་དྲམུ་བྱད་ ལྟས་ངཤ་ཏེ § དྲམུ་བདུད་ལས་ངན་དྲག་ལ་བ་ཟོོག ༔ ནེ་བཙོམམོའི་ལྟས་ངན་ཏེ § མ་མོའོ་ལཱས་ངན་དྲག་ལ་བླཟོག ༔ གླད་པ་སྣབྱི་ལྟེས་ཕན་ཏེ༔ སཱན་གྱེས་ཏྭས་ངན་དགྲལ་བཟླག § 









ཅ༔ཿ ཅླབྱ་ཧོད་ཆཱལའི་ལེས་ངན་ཏེ༔ རྒྱལ་པོའ་ལེས་ངན་རྲག་ལ་བྷ་ཟོག༔ མོན་བཱ་ཝེའུ་རང་ལྕས་ངན་ཏེ § ཟྲེའུ་རང་ལྟས་ངན་རྲག་ལ་བླ་ཟོག༔ སྩུ་གུད་འགོངས་པོའི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ འགོང་པོའི་ལྟས་བནུ་དྲགྲ་ལ 
བླ་ཐོག༔ ཆུང་ས ¡  སྟིཉས་རན་རྲ་ཀང་བླཟིག ༔ སྲོད་ལ་ཁྱིཊ་ཕྱའི་སྐད་འཇྱད་པ༔ གན་ཝེ་ད་ཀར་པོའི་ལྭས་ངན་ཡེན ངྱ ངས་མ ས་ངན་ ༔ ཝེའངས་སློ་ འེ སི 
ཛེ་ཁ་བའི་ལྟེས་ངན་ཡཡིན§ བར་ཟེ་ལྟས་ངན་དྲག་ལ་བླཟོག ༔ དྲོད་ལ་མོ་རྒྱུལ་པ་ཚི༔ ས་ཐེ་ནག་པོའི་ལྟུས་ངན་ཏེ༔ ས་ཛེ་ལཱས་ངན་དྲགལ་བླ་ཟོག§ བྱཧང་ཁྭ་ཕྱོ་ཆུད་ལ་ས་ངན་ཏེ༔ པྱོ་རུད་ལྟ་ས་ངན་དྲགལ་བླ་ཟོག ༔ ཟླ 
 བཅོ་རྒྱུད་ལྟས་ངན་ཏེ༔ མོ་རྒྱུད་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག § ངམུ་བདུད་བོན་པོའ་ལེས་ངན་ཏེ༔ བོན་པོའ་ལས་ངན་དྲག་ལ་བླ་རོག༔ གཤིན་བན་རེའི་ལཱས་ངན་ཏེ༔ བནྷ་རའྷི་ལཱས་ངན་དྲག་ལ་བླཟོག༔ སྣ་བྱཧདྲ་སཊ་པའི་ 

§ སྤཌ་པའི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གདལ་སྱོ §ྷ ཧཧ་སྡུང་པོ་དགྲ་ལ་ཧ༔ བྷྱོ་བྷྱོ་གནོད་པའི་བགེཊ་ལ་བྷྱོ༔ བྷོ་བྩོ་སྔཛཔོ་འིངོབྲ་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱོ་བྷྱི་གནོད་པའི་བེབཊ་ལ་བྷྱོ གྷྱོ་ཐ་བའི་འདྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྨྱོ་ཁིང་པའི་ 


༨ ༨ 


སྲི་ལ་སྒྱོ༔ ཤ་རི མཆིག་བྷྱོཿ ཁགམ་མ་ཏི་བྷྱོ༔ ཙིངེ་སྭིང་བྷྱོང སཱིང་བྷྱོ༔ྟ མ་ཏི་ཝོད་ཁྲག་ཛ༔ ཁགཏི་ཧིངལ་པྨརི་ཏི་ཆོད་མུ་ལཆད ¬གལོ་ཆོད་༔ ཤ།ལ་ཀང་ཀང་ྩ ཀྱིངེ་རྱིང ཕྷཧྩོ་གྷྱོཾ༔ྟ ས་མཱ་ཡཱ་ཨཏི་པ་མ § བོར་ཞིནཱ་ 








༨༣༨ སླན་བུད་ུརཁ་མཱར་ལོར་ཟཱགཿ རཱཱུཾ་ང་ཾ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ། བུར་ཟེར་བ་ཟོག་པའི་དབང་ ག་གཙོ༔ འདའ་ཟེར་ཁྲག་ཟོར་གཏོར་ཟེར་དང་ ༔ བལ་མོབོ་ལཱ་འཕེན་དང་༔ ཞང་ཞུང་ § ཞང་ཞུ། 
རྫམ ༔ྷ གཙོ་རུ་བྱོལ་ཟོར་བཟླུག་ པའི་བདག༔ གདོན་དངན་དདང་མི་ཐུན་ཕོཊ་ § ཚན་བ ལའྱི་རཔ་པོཞ༔ རཾ ར་ར ས་མ་ ཏིཿ ཡུབ་ལྷག་ལ་པའིའེའ་ 
འབར་§ གཡས་པའི མཆོད༔ ༔ གཡོན་པའི་ཛོགས་སྔཊ་ ཟེར་བླཟློག § རཱུཾང་ནོ་དེ་པལ་ཆན་ཧེ་ཆུ་ཀ༔ ཧྷཱིཾང་རི་བ་ཀའ་འོག་ལ་འདུས་མེད ༔ པུའ་ཟེརོ་ཤྱངས་ཟོར་མདའ་ཟོར་དང་ § དུག་ཟེར་ཆི་མོརོ་ཕིད་མོ་བོས། ཛཱ 
ཐོ་ལ་ཁོར་བྲ་ཟོ་ ཟླཾ་ག་བའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྱོད་ཀྱི་བྱདོ་ངུས་ལ་བབ ཛཾ བད་གྲ་རྡི་ཊ་ཆངམཐུ་ར་ལ་བརྒྱད༔ ཧཾ ཌྷ ལྟས་བཞེ་བ་ཟློག་པ་གངནས་བྱང་༔ ༔ ྱ་གིརྷགལ་པ དང་པོ་ལ ༔ ཏཱ ྱ་གརགྱི་ཧྱལ་པོ་སང་་དང་¡ སེར་ཧོའྱི་ཆྫལ་མོ 
བཱུ དུ་བ་དང་ ཏ༔ ཁ་ཆེའི ༡ ྱིཆལ་པོ་ད་ར་དང་ ཏཱ § བལ་པོའོརྒྱོལ་པོ་ཁ་གྲོ་བཟང་དང་ ༔ ཌྷ ཟ་ཧོརྱ་ཧོལ་པོ་མོནྷཾཧ་དང་ ༔ ༔ ཨུཞ་ཡུ་ཡ་རྒ་ཧྱཡ་ལོ་དང་༔ རྒྱལལོ་ཁྲི་སྲོང ལས་ཊཔའི༔ ས་བདགྱརཧྱལ་པོའ་ཁར་བཅས་ལ༔ བན་བདེ་མང་ 
'ཟུར་འདུས༔ བལ་མོ་མང་པོའོ་རེཊ་སྣཊ་འདུས་༔ དགེ་སོང་མང་པོ་འི་འ་བུ་བམོར འས འཆར་བ་ཀཞནག་པོའི་བརྡ་བབུང་ར་ 


ཟན་མོ་ཡོངས་ཅྱཾ་ལྷ་ཟེརོ་འདུས༔ བལ་མོ་མང་པོའོ་སྨོག 









 བྱཅ་དམགའབིི་འཾ བྭ་ཐུང་༔ བཅན་དམར་འབྱུ་ཐོས་ཤུདྱ་ཚིས་བུང་ ༔ རྒྱལ་པོ༥ འབྲུ་ཆིས་ཕོང་བཏབ༔ གཤིའེ་འབྱུ་ཆི་གོང་ཁྱེར་བབ༔ རུ་གཉན་འབྲིགི་འེས་པས་བཅིངས༔ ར་བདག 

ཐོ ིོ་གྱག་འུས། § དུ་སྣ་སབས་དེ་ལ་བབངའིཆེ༔ མོན་སྦངས་གསང་བདང་༔ སཱོན་གྱུ་རྒྱ་རིང་མོ་དང་༔ སོན་ཤུྱ་བྲ་བྷ་དང་ ༔ ལིཿོ་རྲིམ་མེད་པ་དང་༔ ོགམ་ཀོགསུང་ ཛྷ 
ནྣཾས་ཀཿ བྐི་སོང་བུ་ལ གངས་དང་ ༔ དམརྱ་ཅི་གཏོརམ་ལོ་གངས་དང་༔ ཐུན་ཟེར་སྭ་མཧོཊ་བཤིས༔ བནྫ་ཧ་མང་པོའྭ་སཊ་ཟེརྦ་ཐཱགས༔ པན 

༡ བལལོ་མང་པོའརེད་ བཟློག§ དགེ་སློང་མང་པོའ་འྲྲུཾ་བླསོར་བླ་ཟློག ༔ འཆརཀནག་པོའི་པར་བུ་བླཟོག༔ མ་མོ་ཡོངས་ཅི་དཔ་ཀ་བ་ཟློག༔ བཅུ་དགུ 

 ག་ནོན་འཟྱ་ཅིས་ཐརས་བཟུག༔ ཀླུ་གཉན་འབུ་རྱྱ་འཆེངས་བ་བཟློག༔ ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་བྱད་ལས་ཐར༔ བེར་ཁ་ཐརྡི་ 

པ བ་ས བཱ བྱུང་དང་པོ་ད་ལྟར་བྱུང་༔ ལྟ ས་རན་ཁེར་བླཟོགདེ་ ལྟར་བཟློག༔ ད་གས གསྒབ་འ། འི ༔ ༔ རྒྱུ་སྒྱོར་ཡཡོན་བདགཨེ་གེ་དང་༔ བདག་ཅག་སོན་འཁེར་བཅས་ལ༔ བཞ་རྷེ་མང་པོའི་ཛཱཊ་ 





3 ཉི ག་ཟོར་འདྲསྔ༔ ྱ 
༔ཟེར་འདུས༔ བོན་པོ་མང་པོའི་ལ་ རཱ བར་འདུས༔ བས་ཅིང དེ་འི པལ་པོམང་བོ་ག་ཱཔའ ཧོ རི འ་ཡུས༔ གོང མཆོ་ 


;༡༈ ཡོངས་ཀྱི་དས་ཀ་རབྱུང་ ༈ 

བཅ་ས་འྭ་གུ་ཟུག་༔ ལྟས་ངནམ་མ་རྲོ་དགུ་འདུ ས༔ སྤ་ཊ་འཆང་རིག་འཛིན་བདག་བཀུག་ནས༔ མ་ཊའཆང་རིཊ་འྔ་ཛྲའི་བ་དགོས་ཁྱང་§ 

ཛྷ སི་་བམམོཝེང་བཀད༔ ཁགི་ཧོང་བུ་ལ° གྲངས་དང་༔ བྲ དམརྦ་ི་གཙུརོ་མ་ོ་གངས་དད་༈ ཏྱ ་ ཊཱ རས་ཆ རི་ལ སྔ 
གཤགིནི་ཆ་ཀ་འི་མྲ་བུ་དབུང་བྒྱ་སེད༔ 

[¶ 2 


ཆབ ¦ གསལོམ པ་འོ ད་སཊ་བླ་ནག༔ ཙཡ་བིསོར་བཟུབ། འཆར་ཀན་གཡོའི་པའབུ་བ་བ ༔ ང་པ ང་བར་བ ག་ཨ 


=ˆ པ 
བླ་ག་གྷྭ༔ བཡལྲྤ་མྭ་བ་ དྲ ་ 


གང ས་ཨ དམངས དེ་ཡང་ཡུང་ 













གདོང་མོ་༥༥ཕྤི་རོལ་ཏེ་༔ དེ་པང་ལྭ༔ དེ་ཡང་ཡང་༩ $ སང་པར་སྱཾད་པའི་ § གནོད་པར་ཧྱཾད་པའིི § ་ཟ་བར་བྱེད* § ཕུང་པར་བྱད ༧ ༔ སྦྲ་ལ་དང་སྦལ་ལྕེང་ཆོུ་ལ་སོཊ ༔ ས་བདག་གྲུའི་རྨུལ་ཏེ ༔ དེ་ཡང་ཡ་4 
དེ་ཡད་ལུང་ ཛྲ སཱང་བར་བྱེད་པའིཿ་༔ གནདོ་པརྱ་བེད་པི༔ ཟ་བར་བྱེད་པའི ༈ ་བར་བེན་པ ྭ རྨ ད་མདོནཙྣུ ཤར་ ང་ས་ཡ སི་ཡང་ལ༔ ཁི ཌོ 
བར་དྱང་བོའཾཌི་ § གཞོད་པར་ཧྱེད* $ ་ཟ་བར་ཀྱེད་"$ ཕུང་བར་བྱེད *§ མོནམོ་ཞ་ཊ་ལེཿརྒྱུག་ཙིངེ་མཐོང་ 4 འཆི་བདོག་གཤིན་བིཆཱོུལ་ཏེ༔ དེ་ཡངལཌ༔ དེ་པང་ལུང་“༔ སྡང་པར་བྱད་པའིཌ༔ གཞའོ 
ཟུ་བརྩ་བེད་པའི་ § མུང་བརྡ་བུད་པའི་སོ་ལ་བླ་ཆོག རྭཧཱཾཙོ་མི་ཆུང་འྱཞག་པའྱི་གོདྱའིལ་ནས༔ གཤིནེ་འཆར་ཀནག་པོ་དྲག་ལ་བྩོ༔ ཤཱ་ཆེན་རིར་དཔུངས་པའི་ཀོང་དའི་ལ་ནས ༔ ཆ་སྐར 
ཧྱེད་པ་དགྲ་ལ་གྷོ § ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འཁར་བའི་ཀླང་དྲ་ཁིལ་ན་ས ༔ ཤིརྩ་སིད་ཀར་མོམ་བཅུན་དྲག་ལྱཧྩོ༔ ངྒྱ་སལ་རི་ཧར་དཔྱད་པའྱི་ཀོང་དྲ་ཚིལ་ནས༔ ལའོསརམོམ་བདུན་དྲག་ལ་བྩོ༔ འདོད་ཆཊ་ཆུ་ལྟར་འཁྲག་པའི་ཀློང་ 
ཆེ དྲ་ཧྱི་ལནས༔ ཆུབྱ་ཁིདམར་མོ་མ་བདུན་དྲག་ལ་སོ༔ ཕྲ་དོག་རླང་ལྟར་འཆུག་པའི་ཀྲོང་ད་ཀྱི་ལན་ས༔ བྱང་གི་ཛྔང་མོ་མ་བརུན་ད་གྲ་ལགྩོ༔ ཧོངས་མུན་ལྟར་འཛིངས་པའི་ཀློང་དཀྱི་ལནས༔ སྣང་སྲོདེ་ལྷ་གྲིནེ་སྡེ་བརྒྱད་ 


=± 





ར་ཁ བོས རྫ § ས་བདག་ུཤི་ན་ལདྲ་ཁ་བླས༔ 


ཐྲུག་་བ་ཚོག་ཿ ཊོ་བུཌ་ཁྒྱཧད་པྱ་རྨུ་ཝ་ཏོ་དྦ་ཀ་ལ་བ་ཊོའ ཡ་་་་ རས་རལ བསྡི 
པ ཐཱ བཅད་ཀྱིབ་ཀ་འཆང་རི་ལར་ཉེ་ལ་བ ཁིབ་ཀའཆང་མུན་ར་འཚོབེས་པར་ཟོག ༔ རྒྱལ་པོའོ་བཀའ་ཆད་ ན་ད བ་ | 
ྭ ཆྗཆ་ ང་པའི རོ་བ རྣགཔཨང་རོས་འགུབཏུདཔ་ མག ༈ འཆར་ཀྲས་པ་ྱག་བཀརབ་བླདག ནེ 





མམོ་མོངྱ་ཀིད་ལ་ཡཾ་འྱ་སད་པ་རྨ་ཟོག་༔ ང སྦ་ཧྲས་ཁཾ་ལ་བཏད་པ་བྷ་ཟག ༔ རོལ་ཕྲོ་ར་ནྩ་བོ་ཤོརྱཾ་ཚོས།འན་བས་ 





པ་བླུམགོ རྒུལ རྒྱལ་པོ་ཌོ་ས་ཀྱི་ཕྲོང་བད་བས་པ་བཟློག༔ བན ག་ཤྲི་ཚཾས་ཀི་མངའ་འཇུག་པ་བླཟོག༔ ས་བདུག་ཀིུའིཊ་བྱ་བུང་པ་བ ཛྷ ཚེས་པ་ཚིཾསྱ་ཀི་བྨ་ཟློག་བྱ་མུར་བྱ༔ ངགིསྱ་ོ་བ་བླ་མས༔ཐ་ལམོ་བདད 
བགས་ཅུངས་༔ ཞཔ་ཟར་བཅག་ས་ར༔ དང་པོ པོའི་ཚོག་རུངས་བྷ་ཚིས་ཙིར་སཱགས ཿ ཧིས ནྭ་སིས་བར༔ ༠ ཊ་ོཊ་དག་ཚི་ཕཀི་ན་ནཱ་མཤ ཉི་ཤུ་པ 
ནཿ ཟླམསཁྱ་མར་ནང་གཤད་ནྭ༔ གཡོ ལགཞ་བཟློག་པའི་སྐྱོག་ཟེར་ཐེཊ§༔ སྔོན་ཆས་སཊ་བླ་ཟོག་ ར་པའི ནམར་ཙི་གཏོའ་མ་འདི་ 


ཛྙཱ མོ་ན་གར་ག་པ་འྲི་བོརྭ་ཙུག་ཅན་༔ ལ་གཞ་བ་ཟོག་པའྱི་སོོག་ཟེར་ཐེཊ༔ སོན་ཚེ་ ཊལ་་བདཔའ ཛཱ ཅི ད་བཞ་ས་ལ་ 
£ སཾ ཿ ོདབོ་མཛོད༔ ཏིབ ཙོ ་ མའིརབཇཌ་པ་ཀིན § ཟླུ་མཾས་ཁ་སྤྱར་ཞང་ཤེད་ནཱ༔ ཐག ཞགག་པོག་བཟནྡ། གལ ཊོ སྔོག་ཡོ་སཱཊ 
དཡོན་མཛོའ༔ ཏིཕུར་ཡངསཙ་ཀྲཚ་ཀཱ་བྷྱོ༔ བོཉིམྭ་བྱང་ཕྱོཊ་ཕ་ཀ་ན་༔ ཛི བབ བོད་པས་ 











༔ སོན་ཆེ་བཱ་ཊ་བླཟོག་ཧིཌིབའི་ལཱ༔ དམ་རྩ་བི་ག་ཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དི་རིང་བླ་ཟོག་པའི་དམག་དཔུང་མཛོད ་ིཔུར་མོ་བཱ་ 
ཀླ་བས། འོ་ཐོཊྷ ར་ཆ 'པའི་དབང་མོཆ ༔ གོ མཱ ་མང་མཆོ ཁམ་ས སྱ 





རྩ་ཅི་མ་མོ་མཆོད་དི་བདུན༔ ཕྱག་ན་ཁྲགཾསྒྱོག་ཐེ་ཌོ་མ། ༔ སྣོན་ཚེ་བ་ཟློག་པའི་ད་བང་མོ་ཚ བྷ ཤ།ཁྲག་དམའ 

བ་པ་དང་ § དི ༔ གྩོ་ཆུབ་ ཊ་བ་ཁྒྷ་ནིཾ༔ ཟངས་ཨྱི་མ་མོམ་ཆེད་བརུན་ན། ༔ ག་ན 
བའི་དབང་མོ་འ ག་བག་དམ་བུ་གཏོར་འ་དྲི་ཤེས་ལ༔ བ། ལེཊཌ་ཟེར་ཁྲ་ལོས་པ་དང § སྣཊྭ་ཏི་ཟོར་ལ་བབ་པ་དང་ ༔ སོཾཨ་བདྡཊ་ནད་པ་བླག༔ 

་ོནབ་ག་པི་དབང་ོོ ཅ གཡག་དམ པུ་གན་ །འགྭི་སྐོག་ཐོཊཨ༔ སྔོར བོ པཿ ཞི་དབང་མོ་ཆ§ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་ འདི་བཞེས་ལ༔ བ དྷ བཞ་གྱི་ཡུར་ཟེར་འཕྲོས་པ་དང་ ༔ རྔ ཅྱི 














§ ཤག་ཁྲག་དམ་ 


£ ཛཾ ཱུ 
པ ཆིཆྷཾ་སྐར་ལཱར་འ་ཁྲུག གཆུ་དེག་ 









གཿ ངན་སྟཊ་འཇའ་ལར་ཟུག་པ་བླ་རོག་ཏ ུར་ཟེར་ཛོག་འུ 
རྩདེ་ནས་ཆཱོར་པཱ་ཁྱོ་ཆུལ་འབར་བའི་ངྩྱ་རུ་ལ་བྱསུད་ཅེངེ་ཁ་ལོ་དྭག་ཕོཊྲས་ལག་ལྷཿ ་ཟེར་བནི་ལ་གརུ་ཐོཊནས༔ འཆི་ཚེ་དང་བཅས་པས་འདྐི་དདྩོ༔ ཅཧཱ་བྷོ་མང་པུང་འབར་བའྲ་ཀྲོང་དྱ་ཧིལནས ངག 
ནག་པོ་ནི རུགཆུར་གྲིན་འྭབིབས་འྭ༔ མར་བ་ཆེའ་ཕུར་གདེངས་པ་འད ༔ ཤངས་ནསྐུ་གལ་པའྱིཆུང་ནག་འཚུལ་༔ བསྟུན་པ་སོོངལ་འྲ་བགྱུས་སྒྲུགརཾ ཞལནས་དག་པོའི་སེཊ་བླཊས་ཞིང་ འདའ་ 
ཆེ་འ འཁོར་འབར་བྷ་སཾ༔ སི་པནས་འཁོར་བས་སྡེདྲ་ཝ་གཅོད༔ གཤིགེའི་འཁོར 


དམ་ཆོས་དཆོད་བ་དྲག་ལྔ་ཚིཊ། འགུང་བའི་དམོད་པདྲག་ལྭ་སིགས༔ དཔེ།འྭདན་དམོདཔ་དྲག་ལ་སྡིགསྟ༔ ཨོཾ་ཌྲཾབ་ཏྭོ༔ ་ཨ་ཀི་ཨམོ་༔ ་ཀངྲ་ག་ཡ་པཱོཿ ཤ་རི ཏྐག་འག་གགཱིང་ཁ་ལ་རག་མོ་བྷྱོ༔ མ་ྱི་ཐཱོ༔ དི 
ཤཱིཿཨ་མུ་ཀ་བྷོ༔ྫ །ཁགམ་ལ་ཏི་བྩྱོ༔ བདུད་པ་ཏྟི་ཤྩྱོཿ ཚིར་ཧཱིཿ ཙོ ཨ་ལོ་མཙ་་ཨོ བཛྲར་ཙ་མངུ་ལིང་རྷོཿ ཅིར་གང་སྩོ༔ ཛོ རསས ཱ་ོ ཁྲག་ཏི་སྟིང་ལ་ས་བྷྱོ༔ ཏྟིམ་ཏྟི་ཏྟིཿ ནིཿ རི རྙི 
ཀྱི་ཆོད༔ ད དགོའི་སྲོག་ལམར་ཡ་ཛ་བྷྱོ༔ ཐུན་བྱོ -ག་ལེཆོད༔ ཏཱིར་ཅྷྱོ༔ ན་རྒྱུག § ཏི་དུད་ཏྲི་ཧྷཱོ༔ྫ ཤལ་ཀཿཧ ཧྱིང་ཀྱིང་བྷྱོ༔ ཤབ་ཤབ་ཏྲི་ཤྷྱོ༔ སཱ་མཱ་པཱ་ཨཊི་གྲམཛྲི་བྩོངཱ རཾ་ཤི་ས་མ་པ 
བ་རཚི་བ་རྭ་ཐོ༔ བདུད་མངྲེ་སྒྱོལ༔ ས་རུ་ཏྲིམ་ཏྡི་ཤོ༔ གནོད་དྲ་གའི་ མི བྷྱཿ མངུ་སྷྱོ༔ དགྲ་ལྩོ༔ སྱོཞེས་དམོད་མོདགྲལ་པྩོཿ  ༔དེནས་བརྡོ་སཊ་འདི རུགྱ་བླ་བོག ༔ ཨོཾཧིཇྲི་ཨ་ཀྲོའ 
རཾ རག་མོ་ཁྲ་བུན༔ ཿཔགམོ་ཁྲ་བུནྷཿ མ་ཏཱུ་ཁྲ་ཁུན་ $ ཧཱི་ཁྲ་ལུན་རག་ གཁྲ་ཧཱནྷཿ ཡ་ཨ་ཤ་ཁྲ་ཛཱན༔ རུང་ཇུད་སིང་ལ་གྷོཿ ཅེས་ཁག་ལུག་ཁག་ལ་བླ་ཟུས ཿ ོ་ི་ཞིཨ་མོ་ཀ༔ ཏཱག་འག་མོ 
རག་མོ་ཏྭིའ བཾ་རིལ་ཇི་ཟདྷཾཿ ཨེཊ།ཁནེ་ཁཙ་རདཾ༔ བར་ཡྭ་ཁྱཱཿ ཤ་ཁ་ཆོད་ཇད༔ སྣཱ་མཱ་ཡཱ་རྦད༔ ཕྱོག་རྦད་༔ གྲཾའི་ལ་རྦད༔ ཅེས་དུག་སྩོཌལ་བཟློག༔  §དནས་ཟེར་ལ་གིདེང་མ་ཐུན་པར་ཡར་ལ༔ ཧཾ་ཧ 





29 ཨིང ¥ དུསྣ་ཊྭ་སྦྩྱངས་གྲྭ་ཟུདང་ད་པང་ ༔ རམ་ མེ་དོན བད་པང་§་ རཔའོ་མཁོའ་གྲ་ཟཐུར་པང་༔ 'ཡཾ་ས་ལྷོཊ་ག་ཟུ་དད་རཔང་ ཧཾ བསྙན་སློངས་བསྲངས་མ་ག་ཟུ་དང་དཔད༔ སྣང་སྲོདི་ལྷ་འདྲི་གཟུ་དང་རྲ་པང་ཅ 
༡ བཞག་སྡེ་པ་ལེན་མཉསན༔ ཡེས་ཆོསྱོང་ར་མདའ་ཟློག༔ འཛིན ི་རི་དའ་ཟླག༔ ལྷ་ཁུས་བྱུ་རྲ་འན་ཧུད་ཅིང་ ཧུན་ཙཱུ་ནཱཙུར་ཀོང་འཁུག § ཐུན་ཁོལ་རྡ་ཚི་དལོ་ལོ༔ ཁག་མདའཁག་ཕུར་སི་ལོ་ལོ༔ཤང་ 
. ད་ཀར་ཟོར་མདལ་ཤའ་འ༔ ནད་ཉི་ནོ་བུན་ཆུ་ལུ་ལ § ཁཀྷི་རངས་པྱ་མཱ་ཧཱཱཧ༔ ཁག་ཟེན་སེར་ཆེན་ཤ་རུ་༢༔ ཁགི། ལི་ལོཾ༔ ཁགྲི་དྨ་ར་བ་ཉེར་འེའ ཁགྲི་མཆོ་མྲོ་ཉི་ལོ་ལོ༔ ཁག་མདའ་བུ་ཡུག་ཆུབས 
£ ཆུ་བས་༔ ཁཱག་ཟེར་ད་མར་པོ་བེེན་སྲ་དང་ ༔ ཁག་ཆན་དམར་པོའི་ཕུན་བྱོལ་ལ § ལས་ངན་སཱང་བའིའོ་སྲལ་བྷྱོ༔ཱ ཁག་ཟོར་སྲང་པའི་དྲག་ལྱཧོ༔ དུག་ཟེར་སྲང་བའི་དྲ་ལལ་ § གརྗེད་པའི་བགེཊ་སོཊ་ཝཱཿགྱི 
ཧ འསྟོ་ ར་མོའ་པཱཁ་མཁརྦ་རང་ནས་མཱཾཡ༔ ཐཱན་ཟོར་རག་པོ་ལྟིརྣཊ་ཕུང་༡ ༨ ཚ་དན་ས་ཆོད་ལ་རུངས་སྭ་པུངས༔ ལགམ་མེར་པར་ཇུལདྦཱ་རོ་ཊཱཿ ཅེས་པ་དང ༈ ཤའརི་སྷྱོ་བ་ཟླ་སཾ་ཏེ § ཁཁྲག་ཟོར་ངང་༔ དུག་ཟེར 
4 དྭགྷཊྩཾ་ཙ་སངས་བུདམིཊ་ལ་འཕངས་ངྩོ༔ རདེན་ས་མདའ་ཟོར་འཕན་པཊ༔ རྩུ་སྦོའ་ཇིཊེརེནོ་ཨཱ།བཞེངས༡ ༔ སིད་པའི་མདའ་ཟོར་ད་འཕེནྩོ༔ ང་ནི་གཤིནའྱི་རལ་པོ་ལྭ༔ གཞུ་མཆོག་ཡར་བ་སྟན་གཤིནེ་ལ༔ 


ཆེན་ཤའ་༣༔ ཁགྲིཁའཔང་སོ་ 


0 ནིང རྱ § དགྲ་དབུང་ཤིག་ལ་བཤེཊ་དཔུང་ཚོཛཱ ཤའི བླ་མས སན ནསྲཨུལ་རོག ས་འུང་བའྱི་སུང་མྷ་ནཾསྱ་ཧི༔ ལ་གན་གངུག་པའི་ཟོར་ཛ་སྭ་ཏཱར་ནས༔ དྭགཊ་ཀྱི་ཡུལྭདུ་དམ་ག 
༡༡ དཔུབས་ཁེརྒནས༔ གནོད་ཕྱད་དགྲེཊ་ ཐད རུལཅུ་བརགས་པར་བས་ལྱ། རོ སོང་ཡ་ཅར་བའི༣ ཟེ མ་མོའི་ཡ་ནད་སྙོང་པ་དྲགལྱ་སྩོཿཱ རྫང་ས།ུར་ནས་༔ ད་བཊྱ་ི་ས་ད་དམག 
མ་མོའྱི་ནད་ཁ་སྟོང་པ་དྭགྲལ་བྱྱོ༔ ནམ་ཁ་དོང་ཁམ་ ཁྱབ་བའི་ད་ཅོར་ནས་༔ ` པ་ར ཤྷྱོ༔ ཧོང་གསུ་རློག་ཀཱར་འཁྲུག་པའིདྩ་ལོརྦི་ནས༔ མ་མོའི་ནད་ དིང ་པ་དྲག་ལ་བྷོ༔ སྲོདེ་གསུཾ་ཚོག་ 
སར་འབེབས་ ུང་པ་དག རྭ་ན་ས ༔ མམོའི་ནད་ཁ་གཏོང་པ་དྲག་ ཆོ༔ རིརབ་གནན་ནུ་གཏ འིདྱ་ཉོར་ནས༔ མ་མོའིནད་ཁ་གཏོང་པ་དྲག་ལ་བྷོ༔ གི གིང་༥་གངན་དུ་ག་ཏིང་པའི་དྲ་བརི་ནས༔ སནོ་མོ་འོ་ནད་ཁ་གཏོད 

ཤཿ པ་དྲྲལ་བྷྱོ༔ ཙ འཇིན་དན་ུ་གཏིང་པའིདྲ་ིགས༔ སྭིན་ཨོའོ་ནད་ཁ་ག་ཏོདྡགཱ་ལ་བྷྱོ༔ མེ་དབུང་གདན་ལ་གཏིང་པའི་དྲ་ཙར་ནས༔ སྙིན་པོའི་ནོད་ཁ་གཏོང་པ་དྲག་ལ་སྷྱོ༔ རུུང་ནག་ཚུབ་མ“་འཁྱིལ་བའཾ་ 
ཨཾ དྲ་ལིརེ་ན་ས༔ སཱནེ་མོའཾནད་ཁ་གཏོང་པ་དྲག་ལ་པཱོཿ ཆུ་ཆེན་ རན་སང་ུ ས་ས སན་མོའི་ནད་ཁ་གཏོང་པ་དྲག་ལ་བྷྱོ༔ སྟོང་ཝཱ་གང་རིས་བརྐོར་བའི་ད་འོའི་ཞོ་ས༔ སྲིན་མོའོ་ནད་ཁ་གཏོང་པ་རྲག 


༔ ཨོ་ཝཱབ་པ་རྫཛོ དུན་ཏིངདཿ ཀླར་ཀར་ཤྷྷོ ཛ་ལ་ཉིང་ཏིངེ་ཧ་བྷྱེ༔ རགམོའགམོ་བྷྱོཿ ཡག་ཤད་བྷྱོ༔ ཡགམོ་ཡག་ཆོབྷོ༔ྷ བྷོ་གྷོ་བཱཱཾ༔ རཱིཾ་བྷྱོ་རུང་ལཱ་གང་རིས་བསྐོར་བའི་ནང་ཤད 
` ༣ ༔ ང་ལྔ ས་བླསོར་བའི་ནང་ དནས༔ གནེད་ རྩར ིནིེཾེཾ དྲན ༔ གནོད་སྱུན་གུག 
པའྲ་བུ་མོ་དྲགལ་བ༔ འཇམ་གིང་གསར་རིས་བསོར་བའིནཔ་ཤེད་ནས༔ གནོད་གྩོནེ་ གངུག་པའི་བུམོརགལ་བྩོ༔ འཛམ་བིང་གཡུ་རིས་བསོར་བའཞང་ཤེད་ན༔ བརུད་ 
ནྭསན་པོའྭ་བུམོ་དྭགལ་བྩོཿ ་༈ བྩོ་ བསནདམེ་བཟིན་མཆེད་པའི་དྲགོ་འི་སྣེང་ལ་ར༔ བལ་ནད་རུང་འཚུབས་ ་དྭག་པའོ་ཧཾང་ལ་ཡ༔ བལ་ནད་ཆུ་ཏུར་འགུབ་པ་དྲག་པའ་ 
ལཔྷཿ བལནན་གྲིན་ལར་འཇིབ་པ་དྲག་བའོ་གཱིངོལ་ཡ༔ བཆི་བདག་གཤིན་ཁྱདྲོ་ཀྱི་པོང་ནྷིཿ གནོད་བིར་དམ་ཉམས་དྲག་བསེགས་ཡུལ་དཐོབ༔ བདུད་དང་གོད་སྦྱོནོ་སྲེན་པོའོ་ཕེ 
ཁང་ནྭྱ༔ གནད་ངེད་དམ་ཉམས་དྲག་པོའི་ཕུལ་དུ་ཐོབཿ མམོ་མཁའ་འགྲོ་ཕྲིཊ་རོའི་ཕོ་བཛནཿ གནན་ྱེད་དམ་ཉམས་དྭག་བགེགས་ཡུལ་དུ་ཐེབ༔ བལམོ་གནོད་སྦིན་འདུག་པའི་ཕོ 


29 ་ཧིངྙ ཐེའ གཞོད་ ད་དམ་ཉམས་དྲག་པོའི་པུལ་ངུ་ཐོབ་ § སང་རཆ་ཅུད་པའི་དྲགསྲ་མད་ན་ས་ཆོད ༔ གཞེདོ་པར་ཧྱེད་པའི་བགེགས་དཔུང་དུང་ན་ས་ཕྱུང་ ༔ གནེདོ་ཡུད 


༡ཨ ་ཞྦ་མ་ས་ཅད་ཐལ་བའིརུ༥།རདུ་ཆོག པ་དང་ § ཤ་ ༡༣༢༡ གཏོར་མ་ཝ བྷ ཐཱེ 
དང་ § ོ་ྲགམསྱ་བགས་ ཿ ན་མས འ་དང ༈ བོ་དང བཞིགས ཅཱ རུལ་ ཟམས་ཡད་ གྱིལ ི་ཡོགས་སུ་འ་ པར 0 

¢ དམོད་མོ་གང་ཤེས་བྱའོ § དེ་ལྟར་ཟེར་འཕངས་ནས ༔ བཞི་པ་ཟཉེ་ཏཊ་པི § འདྷི་རམ་མེན་ཡོན་དུ་མྱ་བ་ཞཾང་ § དོ་གལ་དུུ་གུར་བལྕ་བུས་པས § ཟོར་ཝེབ་པའི་རྟགས་སུ ༔ 
ཛི ཧཱི ལ་འུར་ལངས་ནས་འཇོད་པའྱི་ཕོགས་སུ་འགྲོབ་དང་ § ཟོརྦ་སཾ་དང་ § གཏོན་མགྲོ་རམས་དམོགས་བའི་ཕོགས་སུ་ཟུག་པ་དང ༔ འཆར་ཀའིཞལ་ (དྲགསོགས་སུ་བ་ཏ་བ་པ་དད་ ང ག ན 
 རྣོམས་ཕར་ལ་འགྲོབ་དང་ ༔ རྣོལ་འཧྲོར་པའི་རིག་པལ་ངན་ཐོན་པ་དང་ རྨེ་ལམདུ་ཡང་གཡུམ་དང་ ༔ ཧྱ དམག་ཇག་འབས་ནས་རངྒྱ་ཧལ་བ་དད་ ཅྱི འལངེས སར་་སྐྱེ་བོས་ཤབ་གསོད་པ་ད་ 'དང་ ༔ མདའ 
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ཆེ ཆྩོས་ཡསམུ་ལོས ༩ འ ལེངསཱཌྭཀིསྦསྨཿམའི་ ༔ཧཱའ ཨཱཌྟཀིས་བྲགོ་པ་འདུལ ༔ གུཌྷོཀིའ་ཚོང་ལ་འུདུད ད ༔ འདིར་འཁོར་ 
བུ རྙ ། བ་ག སེཌ རོ ཉལཀྟ་ེ་བའའོ་ ¦ འདུ་འཛྲི་དུག །ལྔར་་རོད | 


མྱ་བགྲརྒ་ཀ་ ༔ ནམྔོ་ཧོ་༢ རྨུ་ཝ་ཌྷཀིཿ ཐད་འ 
རར ནཿ 












བས ཌྭ་ཀི་ལ་མོས་ བ་པར་འདོད་པས ཌ  བདག་ཞུས་མུལབདེཅིི ་ལ་བརྟནས་མཁྲོམ་ཐཾད་པཱི་ རྲིལ་ནས ༔ བསྒྲབ་པརྱྱདཔའི་གདོས་པྲྲོངསམ་ཡིན་པ 
ྭ རི བོགས རྗེསོཿ དང་པེནོ༔དུས་ཚེས་བཟ་ངཔོ་ལ་བཐ་པའི་ཚེ : རྫར ྣོིགཨ 

















ཅྲ་བོག་ྱ་པད་ཅིང་ རབ བ 









ངར་་ ཧཿ ཛུ ཱ རང 
ཁྭཙཱ་ཀ་ལ་དརྨ་སའི་ཅིད་པན་དང་ ༔ ཤནིའོ་སློ་ཚེར་རྱས་བརྒྱན་པདང་༔ གཞན་ཡངཌ་ཀྲི་འདུ་བའི་རྫས་གང་འབྱོར་རྣེས་བཀོད་པ་དང་ དང་ག གོ་འ ང་ཏྲ༔ཿ ྦ 


£ ཏཱ ཅིངེ་ཡུལ ར་སྩོ རྣ 
གོ་རིགོབསསེང༔ ”ུ ད་པརབཅད་ང་ུ་ རིགས་ལ | ཀོ ོི་་གཅང་ོར་་ གསོ་བ ༈ བག་བྱ་ ལོབས ༔གཏོར་ཚོཌ་དང་ 
ད གོ་མཆོདཔ་སྨན་རག་དང་ ༔ སུད ཡགསའས་ པའྲ་བཤེས། ༔ མྭ་གུབན་གངྱ་ག་བཙམ་ལ་བཏན ༔ ༔ དེ་ཙོག་ཡངམ་གྲུ་བན་/ ྣྣྤྦ&~- 
༥ བོཏའི་ཁ་ཚར་བཏབ་པ ༔ འདྲངོ་སོན་་དབ་གང ༔ ཟ ཧན་དཌཀྲིས་ལྲིའིསྒསུའི ༔ འྭབུརན་དོདཔ ་ གྱང ི་ོ 








ནང་ག 





༩༩ 
སནས་བྱྱང་བས ༔རང་ 


$ 5 ༢. ༠༠ ༠ ༨ ཟླ རར 3 ༤༨ 

29 རྣ ༔གཞན་ཐཾདྷ་ཏྱི་ལུས་དག་ཡོདྱ་རྫའི་སཾག་སྤྲི་བ་ལ་སོཌ་བའིཉིས་པ་ཐོད་རབ་ཏུ་བསལ་བའ་དམིཌ་ལ ༔ སྙབས་འགྲོ་སོས་བསྙད་ཕྱག་བདུན་པ་དང་ ༔ སྙི་བཤགས་གསོཌ་པ་སྔོན་དུའགྲོ་བའི་ཆོས་སྐོད 
ཉིའིམ་ཐ་སྦྱི་དང་འ་ཐུན་པའ་8 ཌྷ ཡང་ཇེ་བཙུཾན་མའི་བྱཁ་ནཱས་འོ་དར་དམར་པོ་ཁྲོ་ནུ་འི་ཞུན་ཁུ་འཐོར་བ་ལྟར ཌཱ འཕྲོས་ནས་བྱུངོ་པས ༔ རང་གིལུས་ལ་ཕོག་པཙམ་གྱིས་༔ བདོག་ལུས་འ་དུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ཁང་བུ ༔ འུང་ 

ཤྲ བའྲ་གངར༔ མ་གཙང་བྷ་ན་ ཁག་ལྕན་ལྫིན་བྱཾ་རྐྱལ་པ་འདི་ཐུལ་རྱྱིས་བསྲེ་ཌ་པའི་མེ་བུའ 7 རྗེ་བཙུན་མའི་ཤངས་ནས ༔ཡེས་ཀྱི་རླུང་དྲག་ལམྨུའྭ་བཀྱང་པས་ ཏར་ནས་རུལུ་ཝན་མེ་ཙམ་ཡངམ་སྣང་པའྨ་བས ཌ༔བཤིས་པའྲི 
ཏུ་མཆོདདང་བཅས་པ་ཐོད་ལམ་རུང་གོངནའཛོས་པས་ཁང་སྲེག་ཞིངག་ཏོརནས་དངོས་ཕོོ་ཚོསྟ་ངོ་ཡུང་མདུར་བས ༔ དེན་དྲ་ཙི་ནངོསོད་བྱརདྲ་བིར་ལེ་འཕོས་ཏ་སྲེགས་གཏོར་ནསམི་སྣུང་ཕར་བྱས་པལ་ལྟས་སྟེ ¿ 
ཛྟཏནྷ་ཧཱཏཱར་ཅཛཛ་སྣོབཝ་ཨཱར་ཀ་ང ༼ཞེས་བཛོད དརསྣངསིདོང་བྫསས་ིུ་ཆོས་ཛདྷ་ཆངའདེ་བདག་མེདཔ་དེཤན་ཉིདྱ་སིཏི ནེལ་གནས་བརའེ་  དབི་ངང་ལུས་འ ཟདལྷ་ཅེ་བརོའི་ས 


བས ༔ བར་སྣང་དུ་སྔིན་འཁྲུག་པ་ལྟར་རབ་ཏུགཡོས་ནས་ཀུན་ཇུ་སྣང་གི་ཏིངནཤྱིའེཕྲོ་འདུསན་རོན་བྱད་ཀྱི་འཇུན་པ་དང་བཅས་པ་ཐོའ་གྱིས་སྐྱས ༔བཧྱོསཔདི་ཉིད༡ྱ་ངོའརྒྱའི་ཏ་འིའང་ཐིཤེསའིག་གྱི་ཧལ་ལོ་ཡོག 


ཟླ 
4 









ནཿ ༔ལསོཿ ་གང་གིསྭ་ཀངརམྲོ་ནུས་པའ་ གུར་ཁངདུ་རྒྱར༔ ཡཾ་ཧ་འཕྲོས་པ་འས་ཡེས་ཅྱི་རུང་འབཉུ གཡོ་ཞོངེ་བསྐྱོད་པརཀྱ་དཔཉྟ ༔ མས་ས ཁ་བར་བའི་འུརྫས་སྟོངཊ་ཀུནཁངས པས ༡; 
ཧི༔ ལས 


ཧཿ ར་བྲདས་ཤིངགསོ་པའ་དང་འབརརང་ངའི་འོ་ འག་ཆེད་དང ༔ མདའ་མངུང་རལ་གྲོ ལསོཌ་པའི་མཆོན་རཱ་བྷ་མོཌྷ་ཀི་ཆར་ཀི་མདང ཌ་ཀྱི་བུ་ཡུག་བཆྫུབ་པ་ལྟར་བཀླུག་པའི་ 
; ཐར ཨེ་པ ༢ཆོས་ཀྱི་འབྱྱངགནས་ཿ ཡངས་ཤིརོ་བརྒྱཆ་བཆོས་རྱིཿ ཀྱི་འབྱིལས: དང་མཉེ་པ ཌ ཌྷྩ་པོྤ ་བའྱ་བུརདུ་ཟུག་པ་ ནི་རེད དམ༣ལ་ཚོ་བྲརི འབའ ཟའ ཨཿ 
ུ ་; བོད གིབ དན་འྲིག་ཅིང་ ཌྣ བུ ÷ འའཁུག་པའི་དབུས ༔ ཧྲིཿ ཅི ༤༨ པ་ཐྲཾ ° 
ཤཙོདི་ཡཤ་རོགསལ་བ རུ ༩་བ བ་བདག § བཟུས་འབབཀོད་བརུམ་དངུ་ཕན་ཞི་དབ རྒྱ་ུའ་པ་འོ་འིཊཡཔླདྲ་རག 


བདོ ཧྭ ག་པ ༔ ནུ་བཉོགས་ཨྱན་གྱི་ཕྲེང་གེ་བཀོད་པ་ལས་ལྷག་པར་ལྟ་བའི་ནེང་དབུསུ / པདྨ ལཨ་༔ : ༔དེ་ཉིད 





..རང་པང་ 
རློབས 


















བབས་པ་ལས ༔ རང་ཞིད་ཡཱཾ་རྗ་བཙུན་དྡོ་ཕག་མེཊ སྐོག་འབྲིངནག་ཞལ་༡༧གཏིས ༔ ཞཱསའིཞལ་ཅན་རཱནྡ་ གཡུར སབ་མཆིབ་ཅིཌ་ཤིང་ཝཱཌ་འཱའིལ་ཁ ༔ དབུས་སྐ་ནག་པེ་སྔོར་བཅིངས་ བའི་ཟོད་དུཕགཞལ་ནག་ཤེ 
སུ་གཟ ཟི་ཙོཾངྦདཱསྦཱ་སྒྲོག་པ ༔དབུས་སྐའི་རྣགམ་ འཐུའ་དུ་ུང་བཌ ཕྱགཡས་རྡོ་ཕེ༔ རྡ་པཉཱཱ་པབྱས་ཕའ གྲའ་ལ་འྲཞིང ན་པས་ཐོད་པྲ་ཐུག་གོས་བཀང་བྱ་བཁའ་དྲ་ཅིལ་བ ༔ ༈ སྐུ་གཅར་བུ་ཆུས་བདང་ 
ུས་ཅཆ་ཡིགནཔ ༡ ལེ་ལེང་དང་དྲིལ་བུགཡེར་གའླིས་བཟོལ་བ༔ ཛན་གཡོན་ཿངོས་པའི་བྲད དྷ ༔ གཡུས་སླུ་བུའི ཞིང ན་པས ༔མཆན་ཁྱང་གཡོན་རུ ༔ ཕབདཔའོ་དབང་ཆེན་སྦས་པའི་ཚུལ 
ཙྭ་འ༅ེན་དུ་བླངས་པ བརླག་འེེན་པའི་ན་ཚོད་ཙམ་ ¦ ཆུམའབུར་བ £ བྷ་ག་རྒྱས་པ༔ § ལང་ཚོདརལ་བབུ་པའྲི་ཚུལ་ཅན ཌྷ ཟི ས་བིསེའགྣ།ང་བའི་ཀ་་། ༔ རྒུ་བད་བའི་ཉོས་ཧཱ་ ཟྱེད་དཀྱིལ་གྱིཾིཔས་གར 
ུསབྱགས་བདོ་ོམིས བློད ཌྣ ཧ་ལས རོམྭོ་སློག་དཀར་མོཞ་ལཱ་༡ཕྱག་ག་ཉིས ༔ ༔ གཡས་རྡོ་ལུ་བྱ་བས་པའྲི་གྲི་བུགྲ་ཐར་བ ༔ བླང་དང་དོརའི་གདན་ལ་གནས་བ ¦ མཐོཀ་རི་ས་འི་ 
མོཞལ་་9ག་ཤ་གཡས་ ་འབརོ་བས་ཕུ་བྱ་བས་པའྲི་གིག་ཕར་བ ༔ དྷ པྨ་རིནོ་རོའྲ ཁོགདནལ་བཞུགས་བ ༔ དྷ སྟིཔའརམ་ལས་སངྱས་མཁྲོ་། ག་སྔེནམོ་ཞལ ༡2ག་བྲ་གཡས་འ་ ལིཡུ་བྱ་བས་པའྲི་གླིག་༡ར་ར་༔ ° 











འིྱུ་སྐ་བབད ད་ཡང་ཞྱི་ཆམདབང་དགིས ལས་གང་ལྲ་གཙོའྱ་ཧེད་པརའ ད་པའི་འོཌ་ཏྱིཌརྐཀི་སྙིང་ཁར་བསྒྱད་ལ ༔ སུདྱས་མཁྲོ་ཕཾ་གྭནས དེའི་བཞུགནསུ་སོས་ 
ན་ཐནི ° བུ་ཕྲག་བཅུ་ཐེམ་པ་དང་ བའི་བ སྐེའི བོ བཅོ རུ ིྙིཕ་ལ་རཱིཾ ༔ ¦ ཞེས འགན ས་བབ 
གསམྱ་བ་དས་ བར གལ གཡུ ཊ༔འོལྷ་ཚི་སུང་བ་ཛ བའོ་་སི་དངོ་པོལ་བཔདསཙོང་ས་ཆིད་ཆརམ་ ས་མངོན་པར ༈ ད་ཡང་ 
ཁི་རྨོར་དབྲ་བལ་བས གོྩསགྱི་ཕགདང་བོར ཌྷ དོག་ཐྲ་མལ་གྱིཿ བོད་མི ས་ ཆུསྦྱོར་༔ ནངྱ་ཤཾ ཛ གསངབླུང་སྐྱེ་མེ རར 'བླབས་བྲའ་གངའུང་ལས་མ་ 
ངེ ཌྷ ཅོ /ནའོ་ལུད་ཀ་དགྲི་ཀོལསམ་ གཡོས་བཟི་ངང་ཤས་མི་ ་དམེཊཔའ་འྲོ་ཁོདུལ་གཟིརཌ༔ ཤདངཔ་བའོ་པའི་རོའཔས༔ དད་པ་མོས་འོ་གཞི་བླངསཿ 
ཞེ་གཅད་བླར ོ་བགི་་བ་ བསྲབ་འ་དཾགི་ གྲ་འགག་བདྲ ཤིང ཕན་ཆད་མཁྲོ་མོ་འེགྲུབམི་སྲིད ༔ ཐྲོ་ཐ་འཛྲིན་གྱི་མདུད་པས་མ་བཅིངེས་པ་གལ་ཆའོ ༔ 3ཱ་བ་ཐུནའཚིས ་ྱི་ནོར་ནཾ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲ སྒུབ་བལ་གནས 





ཙཱོས་རབ་འབྲིང་ ༈ དབང་པེ་རྣོ་བརྟུལ་ ༔ སྐལ་བ་བཟྲང་ངན་ལསོཌ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་གིསམ་ངེས་པའི་ཁྱིའ་ཁ་དིར་མ་ཕྲོསོ ༔ ༔ ལྟ་བ་ཆོཌ་རིམེས་ཏྱིཟཱཾའ་ཌི༔ 
དྷ མ་འདྲེས་སོར་སྣ ངབ་སྟེ་ལྟར་གསལ ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའབུན་སྣང་མཁོའི་སླུ ༔ རྡོནནེ་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིཌི ༔ སངྱས་མཁྲེའི་རོགེས། 
ཤར „ྐ ༡༧ ༩ ་ ༩ - - སཿ ༨ ༤༽. ༼༼ ༡༤ = ་ ར་ག ཀོ 
ཇེ ལོངསུ་ཧྙིརེ་ཡངགསལ ཤ ཏའ ཌྭཀྐ་སཱལ་སྦུ་འགྲོ་བའདུལ ཌཱ ཤད་སྲུ་པདྨས་སྣང་མྲ དབཔུད་༔ ལས་ཀྱི་ཌ་ཀྲི་མངོན་བྱང་ ཛིཌ་སསྱས་ ༔ ཕི་རོལ་སྣུང་བས་མཐའ 





ས པདྨ་སོར་རྟོགས་ཡེས་མའདྲས་ཚོཌ ཌྷ ལསྟ་ཉིཌ་ཏིབ་གབ་ཡས་སྨི ༔ ཕྱི་ལུར་སུ་ལྟ་མ་བསྒྲབས་ལུུན་གྱིས་གླ་བ ཌ ནང་ལྟར་དུག་ལྔ་མ་སཱངས 
གནསུ་རག ༔ གསང་བ་ཡེས་ལྔ་གསལ་གདོད་ནས་སྣང་ ༔ ཕྱི་ནང་གསང་རྫོགས་འོདལ་འདུས་མ་བྱས ༔ བདགའགན་ངོནའྲབྲས་ 











ཀེའི་གོངས་བ་ཚད་ལ་ལེབས་ ༔ ་ལ་ཕེ་བས ༔ ནོཌཀིའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱྱར ༔ སྐྱོད་བརང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་རང་འབྱུན ༔ ར་ྭའིི་དགོངས་པ་ཐེརལ་ཐོན ༔ 

སི རྣ པྨ ༄༽༄མའ ཌ དོཌྭ་ཐབས་མཁས་སྩེ་བྲ་གོ་དོན་མཛོད ༔ ལས་ོ་མཁྲོའཾ་དོགོངས་པ་མཐའ་ཀུ་བསྐྱོལ ༔ ཐཾད་ཡོང ཅེོང་ཟག་པཡད ༔ 
སྐྱེད་དང་རྫོཌ་དང་རྫོཌ་ོལ་དགོངསརའི་ཀློང་ ཌྷ ཟང་མོའི་ཀློང་ཏུ་ཐདའབྱརཔོ ༔ བཅིངེས་གྲོལ་མེདར་ཊཾད་གདོད་ནས་དག ༔ རེ་ལྟའ་རྣོརཔ་བློ་འབ་ཀྱིསཾ ༈ ཆོས་ཐོད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་བཅས་བཅོས་ཀྱི་མཐའ་ལས 
འཇུམ་པའྲ་པུར་ ཱབྱསདྡ་ཛོཌ་ཇི་ཌྱ་བརིམ་དཔ ༔ མ་བཉེད་རང་གསལ་༈ མ་ཚཱོཌ་ཡེསྟོང་དྲུ་གོལླ ༡ འབྲིང་གིས་འབུནྷ་སངཙམ་དུ་ཆོས་ཐོད་ཀྱི་རོའ་རོཌ་རིམས ༔ འངིན་བསྐེད་རིམེས་ཏྱེ་བསྐྱད་ཇོཌ་ཟུང་འབྲེལ 

ཌྷ ཧཱཾརྐོགས་པས ༔ ཟློས་བྱས་ཉིཚོཌ་རོམས་ལམི་ལྟེཾ་ས ར ཐམའ £ བློ་སྦྱོང་བརྣེས་ཀྱིས  དངོ་དོགི་ལྷ་བསྐྱེདུ £ བར་དུ་ཡཾས་ཀི་ལྷ་སཱིན བཞྲག་མེ་གནན་དང་བཅས་བགྲ་བསྣནི་མལོ་འཇོག ༔ མུར 
ཕྱི་སྣེ་ད་ཀྱི་གཉྱསཁངནངབཅུད་ཉྱི་ལྷ་ལ་བསྒུ ཌ ཀྲུ་གཙོ་མོ་ལ་ ཌོ དེ་ཡི་གོའྭ་བྲ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ ཌྷ དེ་བསྐྱད་པ་རྒྱུཊིས་བོན་ལཔམྡུ 7 དི་བརྡ་སངོ་གི་བར་ ཁ་ཡལ་བཁོ ༔ ངོ་ལྱ་ཧུས་བརབ བློལརྒྱགུར་ཏེ 

















3 ནཿ ུམོ་དམོགས་པའི་བང་དུམྲཾར་ཤཞག་པའྱི་ཆོལ་ལ་གནས་པར་པོདོ ༔ འདིའ་ནི་༔ སྐུ་ལྔ / ཡིས་ལྔ / རུག་ལྔ ༔ ཕོ་གེ་འབྲུལྡ་ /ཁ་དོགལྔ § འྱཏ་ྲལྔ ༈ མཁོ་ཝ ༔ ལྟབྷཾ་སྤོད་འབྲལ་དགེ 
-ཟ སོ ༔ བསུ་བྱར་མེད ‡ ༈ སོ་མ་ཡིན་ཐ་ཡི་དད་པའྲི་རངནེ་ཅནོལ་སམ་བདས་བས་ ༔ འིཚད་ཤེས་བརྩ་ཤས་ལཾཱ་ཐང་པརབོ་ བྲས བཿ ད་ལྟར་བསྒྲུབ་པས7 བསླ་གབོཅང་ རྱ དྲོ 
ཤུ 
ཡུ 










འི་ཏོགསྱུ་བང་པ་དང་ ༔ བསླྲུབ་པའི་ཁྷ་སོང་དང་ ༔ འཕྲསདམིགས་བསྒྱུར་ཞིད་གཏན་ལ་ཁ་བྷབ་ནས་ ༔ ཞྱི་ས་དབང་དག་གང བ་ནིསཆགསམིད་བར་བླགངཔ་འི་ཚིིུ་ཧན 
ལ་བོན་པརྱ་བསྟར་ ༔ དེ་ལངལག་འེནོ་ཀིརོམས་བྱཆས་པརེད་ ‡ གཞན་གསུལ་ཀིངའདི་བསྔས་ཏེ་བསུནབ་ན་ (ནི་བའི་བྷྱ ཆག་ཆགཾགདཐ 
དྷ སྤོས་ཀྱི་བདུག་ལ ༔ བསྲཾག་ཐབཱ ང་ ༔ སྔངས:མཐོ་གང་ † ཁ་ཁྱིའ་སོའ་ཝ་དང་ལྡན་པ £ ཞབསྔལོལ་མེཊུག་ཅན་ཁ་རི སུ ££ ་ སྣ་ལར་འཛ་ཕའི 

ཧཾ ༔ ཙཀྲདཔེའྲུ་ཆུངལྐརབྲིས་པའི' ང་དུ་བཞག ༔ དྲ་མུཔན༔ ག་རི བྷི་སེདདྲརིས་བང་ལོརྲ་དད་ ཆུས་ཆག་ཆ་གརབ་ལ ༔ འབྲའི་ཆོམབྲུལ་པ་བཀོད་པརྱ་ཀའོ་ ༔ རེགཐཁམ་ཆུམན་དལྱརངཔི་ཞདམག་ ཐབྱ་ཅི་གྲ་བར 


ཀཱ་ལ་འདྲེས་སེཌ་ 


ྣ 








ཌ་པ་དང ༔ གནག་ད་ཀ་རཔོའི་ལྔོ་བ་ཡུམ་སོར་རྫིགས ༈ མཆོཿ ༔ མརྲ༔ འཁུར་བ ཌ་བཏོག་དཀར་པོ་ལསོཌ་པའི་སག་ཚས་གཡྱས 
མདོག ༔ གང་ྭ་ང་་བྱས་ོརབ་དང་ ན ག་ཡིན་དུབ་ ནག ༔ རེ གས ༈ ཅ་ནོང་གི་མཆོདགཏོར་དང་༔མརའུ ༔ འ ཁལྟས་ཏོ་འཇུག་པའི་རྒྱབས་འགྲོ་སེས བསྐྱད་ལསོཌ་པའི 
དྨུ་སབས་དང་བཏུན་ལ་བ ༈ ཡཿ རོག་མ ྱདངདུ་གིའི་ཚོགས་ ལ་མལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ ༔ ༔ དེ་ལྟར་གླབ་པ་དང་༔ སླ9 ་བོ་རོོགས་ ལྟར་བྱི་ལ་༔ ༔ བཟླུས་པཤུདཱཾད་བ ༔ 
རས་ལ༔ ཤར་ཡྱོརུནས་སྐཱར ༔ མྱ་ཝེ་དཀར་ཞིྲདང་བྱ་རང་ལྦར ཟྲཾ་པར་འབར་ན་བཟང་༔ ཛཱ ཚེ ཐབ་ལམོགསཔ་ ཕྒྱོས་པ་ལ་སེར་པེ་ ཿདབང་ལ་དམའ་པཿ: པོཿདྲག་པོ་ལ་ནག་པོའི་ཿ ལང ར་བསྐྱེདཿ ཚྭ་སྔགས་ཀྱི་བཤོ་དཱུ་ ༡ཞི་བལ་ཤན་ཏིང་། 
རྐྱས་བམ་བྲས་ཏིང་ དབང་ལ་བཤང་: རྲག་པོ་ལ་མ་ར་ལཾང་ནོ ཛྷ མཆོད་ཚསྣ་ཚིས་ལ་ག སང་ཆབ་གཏོར་ཁིང ༈ ཤྭ་གླ་ རྤུ་གིས་བསང་ ཌ རི་ཤྭཿབྲི་གྲི་ས ༔ཤེས་བ་སྦྱངས ༔ ཌ ཨོཾ་ཨཿ ༩ ཙྷཾ་གིས་ཕིཚྣིབས་པར་བྱའོ ༈ དེ་ནས ་ཐབ་ཁུངདུ 
མེ་སྷ་དཀར་བོ / བསྒྲང་འཕྲང་དང་རྟི་བླུགས་འཛིནེ་བ ¦ ངསོངོ་བྱད་ཅན ༔ བས་ལཞོན བརྒ ིཨྒར་ལསོ་ པས་མཆོད ༔ བསྲེག་རྫས་ཨུངད་འབུལ་འིང་ རིགཞནས་འབྱང་བ་ལྟའ་ ༔ བསྟོད་པབ 
།སྭ་ནཁ་ཇནསཾ་ཌོ་ཀངྷ་ཧཾ ༔ 

























. བཞག་པར ༔ འབླུསཅན་རྱིཿཤིངེ་དང་ ༔ བསེར་སུབ་ལི་བསླགུྱི་རིགས ༔ མཆོད་གཏོར་དང་ ༔ བསྲག་རྫས་འཾནི་སྣོཌ ༔ ཟས་སྣོཌ་ ¦ ལྐོགསེནཔོཚཱཾས་གཡས / ཡ་ཤིངེ་སར་ཕེསོར༩་པ ༔ མའ་དང་སྦྲང་ཚཾ་བྱྱེགས་པ་གཡོན་དུ 
ྦ བཤུགཔ་ལསོཌ་བཞོསླཱ་གབབ་དང་༔ བླསབ་པཔོའི་ཆས་གོས་དང་ཐོདསརཔོའི་བྱ་༅ནཔལ་ལེརྣལུསཧཱ ༔ བདབའི་གདན་ལ་གནས་པས ༔ བདག་བྱས་དང་བླཟས་བྱ་ངདྱ་བུ ར རལ་རིགསྐྱ་ཚུན་ཞགས་ཙ་མློ་བདས་ལྭ་མ ༩ ༩ མེ་སཱཾ་ས 
འྭ་བུ་འབར་བྭ་ལྟར་འབརན་བཟང་ ༔ གསང་སྦྱངས་བྱིརླབས་སྫའ་ལྟར་བྱ ༔ ཐབའཁུང་དུམ་ལྷ་གོང་སྟརལས ༔ སྩོག་སརཕོར་བསྐྱད་ཅིདྡ་སྐྱེན་བ གསོལམཆོད་བསྡོདྲསསྔ་རས་ཕུལ།ཞིང་ ཧྷམ་ལྗའི་མྐོ་བ་གཞུས་ཁང་དུ་མོཊ་ 
པན ༔ རཾནེམཁྲེས་གཙོ་བྱས་པའི་སྡེ་ལྟ་སྐུག་སར་པོའ ཤཿི་བདངོལ་རྱུན་པང་བབབ ད་ལ་སྲཾག་ཛས་འབུལ་བནོ་ ༔ རྩ་སྔཌ་ཀྱི་ནོ ཕརྨརོའ་པ་བདག་ཅ་ འཁེར་དང་བཅས་པ་ཚེས་ཏྱི ༔ ཚ་དང་བསོདས་དཔལ་དང་ 
ངེ འཐེར་པ ༔ གྲུའ་པ་དང་བ སྙན་པ་འགོཌ་ལེ་བད་ལེ་གྷ་ཀྱི་ཞྟེན་ཐཾད་འབ་དུ་རྒྱས་པའགའ་༡ ཧཾ པུཚྱིཀུ་ཆུ་ཡཾསྭཏཱ ± ཅས་བརྱ་རཱ་བྱརྐྱད་ལསོཌ་པ་དང་ ཧཱ གཞན་ཡངམཆེད་པ་དང་ ཧཾ བཅས་པ་འབུལ དམིཌ་པྷ་ནྡིསཾག་རྫ་སྣ་ཚོས་བཟང་ | 
ཌིངོ་བརྒྱན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་དམིཌེ་སྦེ་ཕུལ་བས ༔ ལྡོགས་ལཁོར་བཅས་དགྱེས་ནས་ཞི་རྒྱསེ་དབང་དྲག་ལསོཌ་གངའ་དོད་ཐོད་བསྒྲབཉོང་ ༔ དངློུབ་ཚྣོ་བྲ་བསྣེག་པར་བསོ་པའི་དམིཌེ་པ་ཞི་ཀ་འདྲེས § མཆོད་བསྔོད་འདྲིན། | 
















ཨཾ ༔བཞོལ་བ་ལསོཌ་ ཏཾ རྗས་ ཀྱི་ལསའཾམེས་སྡར་དང་མཚུངས དྷ ཐལ་སོལ་རྣིས་ཐབ་ཀྱི་འོ་རྒོ ཌྷ མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ཁོག་ཏུ་བླ་བའཀྱའོ ༔ བརྒྱས་པའི་སྱིཿ་ཕྲག དྷ དབང་གི་སྨྱིན་བསྲགནི༔ 
གཞན་་སཊ་དང་འྲ་དགོང་ ༈ མེ་ཐབས་དམར་པོ་ལ་སི་རུར་བྲསས་བས ༈ དྱིབས་ཟཁ་དཔང་དངྱ་རུ་གཞན་དངམྱ་རུངས་པ་ལ་དྱར་སྷི་པཱིང་བཞུག་བརྡ རཙཱནོ་དམའ་པོ ༔ མཚོ་མེ་ཤོངེ ༔ རྒྱ་བྲུག་ལྭསོཌ་བཾ་དང་ ༔ 
མཆམའ་རྱ་བ རར འདན ༔ མཆོད་གཏོར་བཤོས ཌཆས་སྣྲོ ཛ༔ དརྦ་བབ་མོཌ ༔ སྤྱིདར ༔བར༔ གདམར་པེ ༔ འབྲ་སྣོཌ་ལསཌ་པའི་སྲག་རྫས་གཡས ༔ ཡོ་ཤིང་དམའ་ཕོ་ཡོའ་པ ༔ མར་ཁུ་དང་ 






ཞེས གང་དབང་དུ་བསྫད་པར་འདད་པའ་རྫས་དང་°ད ༔ མིང་བྱངཱཾན་བྱིབྱངབྱ་ལ ༔ཆོ་ཝ་ཤང་ཀུ་རུ༔ ཨ་གྷུཿཤ་ཛ་ལའཾ་སརྦ་དྲིང་དྲཾང་ ; ཛ་ཧཱུཾ་བཾཧོ ༔ ཅེས་བྲིས་པ་ཡང་བཤོ་པཔྱའོཿ 


ཧུ་༢སུ་སྦགས་པ་ག སཔ སཱ པཿ: 
 དཾནས་བསྒྱབ་པ་པོ་བརྒྱན་ཆས་ཐཾད་དམར་པོ་དང་ལྡན་བས༩ཆུབྱོཌ་སུ་ལྟས་ལ་འདུག ༔བདག་བརྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔཌཌན་5/§ སྨད་འཚོང་མའི་ ཌ རོལ་མོ་མཁན་རྱི་ོམ་ནསམེ་བྲངས་ལ ༔ ནུ་བརྱོགས 
ནས་སྦའ ‡ ཁ་དོག་དམརའིང་ ༔ ལྕར་ཀྱྱ་དང་ཞཌ་པ་པདྨ་འཁྱིལ་པ་ལྔཌ་ཁ་ལོར་ཞིང་འབར་ན་བཟང ༔ མེ་ཐྲབ་དང་ ༔ མཆོད་རྫས་ལསོཌ་པ་བསང་སྦྱང་ཧཾནཱཔས་སྔར་ལྔར་བྱ ཏ ཐབ་ཁུང་དྲུས་ལྷ་དམའ་པོ་བསྐྱད་པ་ལ ཌྷ 





མཆོང་སོཌ་ཀྱི་ཆོ་ག སྔར་ལྟར་བྱས་པའི ༔ མེ་ལཱའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་བརྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ངུ ༔ པདྨ་མཁྲོས གཙོ་བས་བྲི་ཌྷི་བླ་ཝ་འཁོར་བཅས་སྒྲོག སློག་དམར་ཕོར་བསྐྱེད་པ་འ ༔ སྨནམཆོངསོཌ ཤྱས་ཏ ཌ༔རྲག་རྫས་འབྲ 
བན ཿ ཙྭ་སྔཌ་གིམཐཱའ ཌྷ འརིནེ་ཁྲེས་ཀྱི་ མི་ཌ་ཟས་ནོར། ༔གྲགས་པ་རང་སྟན་པ £ ཚེ་དང་བསོདས་ཐ ཐད་དབང་དུ་བསྒྱས་༡ ལ་ཤཱང་ཀྱུའ་ཡེ་ ཨ་ཀའཤ་ཝཱ་ཧྲིང་རྲིང་ ཌ ° ཅེས་པ རྒྱད་བའོད 
པ་དང་ ༔ བྱང་ཤིངེ་གྲི་སྔཌ་ ཀྱངྲེཉར་༠་ལསོའ་བླ་ཟཱས་པས་ བསྒེག ༔ ཌྷ བདག་དང་མོ་ཐབ་ ཀི་ལྦའྲི འི་ཧཱཁས་འོ་དཾར་དམར་པེ་ ལྕཌཀྱུ་ཞ་གས བ་མྐུར་འཕྲོས་པས ༔ ཏཾ ༔ གངབང་དུ་བམུདཔ་ཙོ དཔ་ཙོམ་པྷ་རོ 
དབངཡེངཔ་བྱག་ཅིང་བདགཉིད་ིགསང་གནས་བིས་པར  མཆོད་པཚྫོན་གཞནཀིས་ཀངམཆོད ༔ འབྲིས ་བཞོལ་སོཌ་རྗེས་་ི བྲི ཤུ ཐུན་པར་བྱ ༔ ཐལ ལ་བ་མ 
བ་ལྷོ་རི་ནས་ཕར་ལ་བཏོང ༔ དུབང་གྱི་ཕོན་བྲསག ༔ དྲག་པོ ༈ གཞན་སྡར་དང་འདྲ་བ་འཛི། £ མེ་ཐུབ་རུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ལ་གླུ་ཞ་དུགཁྲག་བསྲཾས ༔ དེས་ག ༈ རྒྱར་ཁྲུ་གང་ ༔ དཔང་མཐོ་གང་ ༔ཁཁྱེར་ 
ཡི་ར་ ཞག ༔ དེའེ་སྟེདདུ་ཚེར་ནག་ འ།སོར་པ་ཚརམ་ཅན་རྱིའེ གྱི ཤིང་གྒ་རོགེས ་དང་ཌ གནག་རོག་པེའོ་ལྱི་བ ་ལསོཌ་པགྱྤཾགས ༔ ༡ རཾ ཆོད་གཏོར་ཚེས ་དང་ ཌྷ ནག་པོ་ཧཱཱག༔ སྲེ་གྲ་ཛས་ཏིལ 


ངེ སོར་མ་བུག་ཅན་བཟོས་ཏ 















|| ཅོན ༔ འབྲན་ག༨ཀག་༔ དུགྲ་མ་ལསོཌ་པ་རཾས ་གཡས་ ༔ ཡཾཤིང་ནག་པོཚའ་ཨ་ཅན་སོའ་༩་པ ༔ དུག་ཁགི་སླགས་པ་དང་ ༔ གནོད་དགྲཌ་ཀྱི་འོངེ་ག་མིང་བྱང་དང་བཅས་པ་གཡོན་དུ་ཐཤ 
དྭ དཿ ཆུནག་དང་༔ ཁྲ་བནག་གྲ་ག ༔མག་མ་ལ་ོཌཔ མཆོད་རྫང ལསོཌ་པཾ་སའ་ ྭ་མརབསངྒསངིར་བཱས་བ ༔ དཱ བདག་བསད་བླགས ་པ་དང་བཅས་པྱ་བ ༩ ཤན་བའི་སྩཌ་ པའྱི་ཉིམནསྭ་བངས་པའི་ མྭཾ་བུདྱ་ཐོཊ་ནས 
བ་བའོ་ཚཊཙང་བར་ན་བྲཟད་ ༈ མཆོད་ཛ་ས་དང་མེ་ཐབ་ལསོཌིཔ་བསང་སྦྱངཌིན་ཟླ་བསྔར་ལྟར་ཐ ༔ ཐབ་བདདུམེ་ལྷ་སྟུར་དང་འདྲ་བ་ལས £ རྒོགནག་པའི་ལྗ་དཁུརབསྐེདབ 

ིིཔྡ་སྱན་བཟོགལ་མཆོང་བསྡོད་འསོ།་བྱ་ཞོང་ ༔ བསྲག་རྫས་འབུལ་བནི་ྣ རབཏུ་གཏོ་ཞིང་རྲ་པའི་ཚུ་པ་ི། ངོ ྒ 


དམས་དང་བྲག་གན་སའབུལ་ ༔ མེ་ལྷའི་ལྟོ་བླར་ལས་ཉོམའོས་གཙོ་མྲོ་བས་པ 
ཊོ ཀ་ ཅེས་བྱ་ར་ཅ་བྱ་ཧད་ལྭསོ་བས་འབུལ་ ༔ལཾངེ་ག་ལ་གནོད་བྱེད་དགུག་སྟི་མས་བྱས་ཏེ་ཧྲི་ ་ག་ན་ཆོན་ཆས་བསུབ བས་ལ་འ་བུའ། ཌྷ གནོ རའི རི བེ སོང་པར་རམིར་ ༔ གཞན་མཆོདཔ་དང་སྨནའག 
དམ་པར ས་བྱ ལ་མ གཉོད རྷལརཧྙིན་བྲསག་བཞོ་ལ་རབ གརྒྱ་རྩ་བརྒྱ་དའེ འབྲིང་དོའི་ཧེད ༔ 


རར བཱ 
ཤོ 








§ འཕྲིས་དྲག་ཏུ་བསྲུལེ § རེས་ཀྱི་ལས་རིམས་སཱོ་དང་འབུན ༔ ཐལ་སོའ་ལཾ་བརྒྱགྲི་དུ་མནརཾ་༔ 













ཟ་ཁང ་གབ་བརྩ་ལསཏ་ ཞི་བསྔ་གོ ༔ བརྒྱས་བཉིན་གུང་ ༔ ༔ དབང་དགོངས་མོ ཿ དྲག་པོའི་སྨྱོན་བསྲག་སྤོད་ལ་བ ¡ ཐཾད་མ་སུས་འབུད་ལ་བྱེད་པར་འ་དོད་ན ༔ ཧིམ་ཁིཆནས་བཅུང་སའཅིདུན་ 


བ ལ ༔ལལ་མ ༢ལ། ༔ ལ་ལ ཤིའོལ་དུབསྐངས ༔ ཀ་པ་ལ་བི་བཛྲིདོ་འང་གི་ ས་བཏང་ ༔ 
བཾ ཧཾ བཀར་བ ེལདང་ ང་ ༔ ཛོཀི་མི་ཧ་པའི་མོ་ མོ་ལ མི་ད ཿ ༔ ནོ-ཤི ཤི་བའི་ཚ་ལའང་གྲི་བམ་འཆར་དླཤས་ལའེ ཨྭ  བས།གེ་བོ་བང་གིས་བཅུང་ ༡ བསློ ༔ ཀླན རར རྩ 
༢ ༥ ་ ནིང་ལྷཾ་སྔ་འདྲུན ༔ ི་མགམས་ཅ་ུ་གི་ས་སི་འོ འི་ངོས་ཆདམངསཔསོས་ཡས་བདད་༔ ༔ དིག ཞསའཆིད་ཅིད་རབདདང་ 
རྫེས་བ་ཐཾདུ ཿ སལྷའི་དོདེ /ངག་མཱཌ་ཨི་འདི་༔ སོསཆོསཉིད་བ་འོོལས་མ་གཡོས་པའི་ ང་ནས ཌ འ་ ག་ཉལ་འཇུག་ལསོཌ་པའི་ སྤྱོད་ལཾ་གང་བདེར་བྱ ཌྣཞ་གཞམལ་བསླུདྲ་ £ ཌྷཾགཞནས 
གིས་རི་པྲ་ནུས་ལ་གནས་བརྩ་བ ༔ ༔བཀྲིས་བརྗོད ¿ ནཿ ླམོ་བདངམན་ོ་བླ་ཆས་གདབ༔ ཌྣའཚིས་ཧུའ་ཐོན་དུ་མི་བྱ་པ་གནད་ཡིན༔སཱམཱ་ཡཱ༔མཁྲོམ་ཐཾད་སྤྱིར་དྲེལ་ཏཌལུ ནས་བླསབ་པའི་མན་ངག༔ གསད་བྱ 
ཾ སཱཱ་ཝཱ ༔རྒྱ་བརྒྱ ༔ གརྒྱ /བྱ་རྒྱ/སྦས་རྒྱཌ་གཏད་རྒྱཌག་ཏའ་རྒྱ ཁ་ཐཾ བརྒྱུ་རྱ༔ དྷ་ཐིཿ 
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[༼བྭ 
་ནོ་༔ བླམ་དགོང་བ་འདུས་པའས་ ; ཌ་རྐི་བསྒྲ་བ་ཐབས་ཀྱི་སྙེར་ལས ¡སྲོག་བསྒྲུབ་རྩའི་བེ་ཁོར་¡ལྐོག་འིག་གསངབའི་སྲར་ཀ་གཞསྐ་ཟྱཐ་བཞུགསོ་ཌ་ 
























. ནམོ་ཧཱུ་རླུ་པ་པཌཀིི་དཱ ༔ མའོ་མ་ཐཾངྱཀིསོག ༔ ཊའཁོར་ལྔའི་དྲམེག་དརྱིབལ་བརྟནས ༔ མཁྲོ་མཁི་གསང་བསྒྲུབ་ཐོུངམ་ཡིན་པ་ 

བ་པརྩ་བས་ཏེ ༔ ད་ཡང་ལུས་ལ་བཏྲན་ཏ ༔ ཧྭགས་ཁང་ཁིགནད ༔ སོསལ་བཏནཏ ༔ ལོཌ་ཁཾས་དངས་མསྟིངོ་བུབསས་ཏྱི་གཞད ༔ ངགེ་ལ་བརྟན་ཏེ ༔ 

ང་བྱ་བིན་ྱ་དྭགནསྣ་རྩའི་གནད ༔ དེ་དག་ཐོདྨ་ནོར་བའི་ལུས་དག་ཡི་དྲའ་ལ་བཞིར་བཞག་སྩན་གླུབ་ཡོད་པས་ ༔ མཁྲོམའི་ཚོགསམ་བསྒྲབས་ཀྱང་ཡེ་གླཐ་ཆནོར་ངོ་སྤད་པས ༡ 
། ཆད་བྱ་རྩ་ མཚནམ་ཅནྷ་ཧི་བསྒྲུབ་པ་ལས་འ་དེས་ཤིངེ ༔ ལྷཉེ་བར་གླུ་བནས་འབྲུས་བསྟེས 


ཧྤ་བཟྱ་ཀྱཀས 


༩ 
ཤོ 









༔ དལྟར་ཤེས་ཕནཿ 





















ཌཔའི་གན་དོ་ ༔ དང་པོ་ནོ་རྟཾ ན་དལ་འབྩོར་གྱི་མི་ཡུས་རིནོ་་ཐོ་བ་ཕན་ཆད ཧཾ ཏན་པརངྱ་བང་ལྦུབ་རངགསལ་ཡོསྭ་ཀྱིམ་བཞུགས་པའི་ཐོངཅྭ་དམག་སོངཔོ ཡེསྤ་ཝ་བི་འཁོའ༔ 
ཏུ་མེད་ཐྲ ༔ ལུསྤ་གུབ་པ་དང་དཔད་དུདྷ་ནོས་ཀྱངྱ་གཱབནས་ཡོད་པནི ༈ དྲུབས་དང་མོར་འོམ་རྐྱེང་མ་ཀྱཆ་དྷརྨ༣ ༔ རྩ་ཏྡ་སྡོང་པོའི་ཚུལ་དུ་ཕྲོང་ཀྱི་དྲུུ་ཅེའི་རྣེའ་གྲུབ་ནས་གནསུ ༔ 
ལསྦ་གས་པའྲི་དམིག་འཁོར་འིའཛིནེགཔནས་ལོད ༔ ཧཱི་གྱུགནས་བདེཌནོབི་འཁོར་ཞས་བ་བ ༔ རྩའ་དབྱའུ་བྱར དགབྱས་གདུགསམུབཔ་ལུར་ཡདོ ༩ འྲི་བིན་པནའེམ་འཇུས་བྱའོད 
གསྦ་བ་བྱ་ཙ་ཁཱ་དབྱ་བླ་ད་གྲ་ཐཱནྷྱ་ཧྷི་རུན་ས་བྱཅརུས་པྷ་སར་ཡོད ༔ ཉིང་ཁན་དྲན་པརྣོས་བཀོད་ཆོས་ཀྱི་འ་ཁོའ་ཞསྱ་བ་བར་བ་དབམ་སོ་བྱུའ་རྭ་ག < ནོན་ཆུའླི་གཱག་བྲིལ་བྭ་ཝྷནཱ་ཡོད ཌྷ ལྟེ་བ་ན༔ྣ 
ཝཱུལ་པའི་འཁོ་རཞིསྱཾ་བབ་ ༔ རྩ་འདབྲ་དུག་བྱཅུ་ཆ་༩་བ་ཐག་བྱརངས་པྭ་ལཱའ་ཡོད་ ༔ གསང་གནསུ, ༔ མོང་ཕྱེདབད་སྱོང་གི་འཁོར་ཞཾསྦབ་ཐོ༔ ཙ་འདབའི་ར་བྱརོད་དཔག་བས 





























་་ ༔ ལྷ་རྣཾས་ལའང་བྱུང་ཡེ་གནས་ཁྱིག་དན § ཐབས་ཤེས་ཟླ་ཞི ༔ ཐད་པདྨ་བརྩཌ་བ ༔ སྣང་བདང་སྟོངཔ་ ཛཱ སྣཾདཾསྟོང་དབྱོདེ་རང་རྩལ་འོད་ཏི་འུ་འཕྲེ་དང་བཅས་པུའང་,¦ ཡཾ་ནས་གནུས་པ་སཾ ༔ དྡ 
གྱ་་སང་གདན་བའུ་གནས་འོདྲ་ཁིམ་དང་བཅས་པའོ ༔ བ་པན ༔ རྟཱ་སྲརྭ་མུས་གནད་རཱ་འི་གྲཞསང་གོནང་དུབཞུགས་པའི་ལྷ་ནི༔ སྤྱིར་ལུས་གྲབ་བས་རྩ་གླབ ༈ ཚྭ་གྲུབཔས་ཀྲུབ རྒྱའི་ཐྲཾག་གླུབ་ཅད་ ༔ ཀུ་བརྒྱའེ་ཐྲིག ་བརྟནསཏ 
ཡིས § ཐིགེནི་ལྷ་ཡཾས་ཀྱི་ངོ་ཡེནས་ལྗུབདུ་བཟུགས་ལ རྦ ཟྱགདུ་ཡཾས་ཉྱི་ཐཾ་དང་རྒྱའི་བྲིག་དབྱད་དུ་དཔརན་ཏིལ་དངམའཁུའི་ཚུལ་ལྟར་གནོས་ཅིང་ ༔ྷ ལྷུ་ཡེས་པ་དང་ / དོགི་པ་དང་༔ ཕབ་དང་ཨུདང་༔ འཁོར་ལསྒོ་པསྣམདོན 
ནྭ་སུའི་དོ་བོ ༔ གྱས་ཡིག་འྲ་བུ ༔ བཱུ་ཧོག་མཚན་གྱི་འཛིན་དུ ༔ བཀྲམེ་རེ་ཐཾད་ནད་གསལ་དུ་དབྱེདམབཞུགས་པའི་ཕྱོརོན ༔ རྣོརཔའི་ལུསཀི་རྩ་གནས་གཞུསང་གི་ནང་དུམཁོམ་ལྔ་སྡེ་ལྭསོཌ་པརྙཾས་ཁཁོརོ་གྲངས་མེད་པདང་བཅས་ཏུ 
ཏུ རངདངགྱི་སུགྱས་བུ་ཡོནའྲེིས་ཚའ་འོལ་པའི་བྱ་མན་ཡགས་ནའགུར་བ་ཀོདཔ་དངྱ་ཡུན་པར་ཡནས་རངྱ་བངད་བགས་པཞི ༔ ལུ་གཙུག་གླད་བདུང་ཁང་ག་གཞུསཁང་ ༔ མནས །ད་བ་གདབ་གསུབྱ་དག་བྱང 
གྭ་ཏྲས་བང་ག་དྲབུས་ན ༔ འབྱུང་བརུའི་དངསམ་ཕ་མའི་རྒྱའི་ཟཾ །དཀར་པོལ ༔ དོན་ ས་ཀྱི་འང་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གསལ་བའི་ཀློངདུ་ཕཾགེ་ཏི་དཀའ་པོའི་ངོ་བོར་གནས་ཏ དྷ དའི་འྲ་པོ་འུརང་ཆལ་འད་ལས ༔ མྲེ 


72 
ཐེ ༦ 














ཧཾ ༈ ཞལ་ཏཕྱག་བྲ་གཡས་རྡོརེ་ལྔ་ ༔ བྷ གཡོན་ཀ་པ་ལ་བརྡཾས་པ ༔ རཾ ༢ང་མདངས་བརྒྱན་གྱི་ཚེ་བདུ་མསཁྲས་ཤིང་ ¦ ཌཱ ཧྱིརྭཾོལ་ཁིཿ ང་སྟབས་གརྦ་སབ གཤྲོནུལངམ ནུ་ལངམཚོ་དང་འ། ་བབ་ པ་འྲི་ཚཱལ་ 
ཉནོ་ཏོག་མདརོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ ༔ ྫ རྩ་འདུབསུཾབརྒདྲུགཅུ་སོངས་ ་ཡང་དངོས་བྲད་བའིཌཀིམ་བཞུགསཔས ཌ གཙོ་འཁོརདེ་དགོ་ཛད་ཀྱི་འཆན་ཞུང་གཡོན་དུ གརྟ་སབྱས་བྱ་རང ཝ ཀྱ་འུདགས་ནང་གསའ 
བདྲ་སོདྲ་བྲག་མད་ཡེསཀྱི དང་ལྡན་པརབཀས་འ་རངྱ་ཐུང་ བདུ་བྱགགསོ ༔ བཱ འགྲིནཾ་པརའོ་ཧཱཾམ་འདུས་བ] དྭ་ཀྱ་བ་ རྩར་བ་དབབ་ུཀྱིརསང་གི་དབུསན་ ༔ ལྷ ིདམམ་རབའི། བ་ལ་ཡང་་རབའ འགར 
ཀློང་དུ་ཡིགེའ་སེར་པོ་འིབ། ཏ དེའི་བ ༩་དུ་དདྲ་ཧོ་ལྭ་ད་ ལསང ༔ རིནཨཁོ་སྐོག་སབ་མོ་ཞལ ༡ཕགཊུཾསཾ་གཡས་རིནེ་ ༔ ནགས་བ ༔ ° རང་ཨང དངས་བྱ་རྒྱན་དང་བཞུགས་ཚུལ་གོང་ལྟུར་ལས་ཿ ཌྣ་ ཀོ ལྦང་ཁ་དྲན་པ་ 
ཐཀ་ཆས་ི་ཁོརྩ་་དབབྱ་བྱ་ི་གཞ་ས་ང་གིྱབས ༈ ཌིཏིནུ་བརད་ིཞད ཡེས་ཀི་དངུསམྱ་ཆུའི་ཐིག༔ ང་ལ་རརྡཾེ ཨཱ་གྲུབ་པཁ་ འོག་ལྔ་ལྣན་ཧི་ཀློང་དཱཿ ཡིགེ་མའཐིང་ཀའི་ངོར་གནསསྟ ༔ དེའི་འྲཕེ་འུའུང 
རྩལ་བད་ལས ༔ སརྔས་མཁོ་བཐིང་གཞལ་༡རྱགཉིསེ ༔ གཡས་འཁོར ༔ གཡིན་ཀ་པ་ལ་སྡཾས་པ ༔ འདབ་མ་ སོཝ་ལའང་ ༔ ༧བེརཚིནེ། རགཙོ་མོ་དང་འདྲ་བསྟེ 7 ཌཱ གཙོ་བཁོར་ཟིད་ཆལུཌ་དང་བཞུགས་ཚུལ་ཌཱར་འེ་ ༔ ཛྷ 


༡༢ ཁ་དབྲ་པ་བླ་དུག་པ་འ༡འང་( ཇོམ་འདངཡི་ཌ ཌཀིམ་བཞུགས་ནིང་(ཡབ་དཔའོསཱས་ ལའི་རུམ་ཆནདུ་མཆན་ཁུངག་མོན་པུ་ཚ ཚཾ་ཁ་ལ་མཁུུདནས་འཞགས་ཚཱལ་གོང་དངམ་རཱ་ཡ པ་ཁོ 






རོ 
དྲ 








ད་ /ཕེད་སྤུལ་བའྲི་འལོརོརྩ་བདབ་དྲུག་བཅུ་ར༡འི་གརྒྱ་སང་གི་དབུསུ [ འབྱུང་བ༩ཁི་དངསམ་ཕམའི་ཤུ་ཁག་རྒྱའི་ཐོག་ཡེས་ཀྱིའད་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ྱི་ཀློང་དུ ‡ ཡིགནཾ་དེམན་པོའྲི་ཛོར་གནས་ཏ ༔ དེཔྲི་འཕྲོ་འདུ 
ཤ” རངྷ་ར་ལྦ་བད་ལས་ ༔ པདྨས, སྒོག་དམའམོ་ ༔ ཞལ་༡་ཕྱགཤསེ་གཡས་པདྨ ༔ གཡེན་ཀ་པ་ལ་བཅྣ་སཔ /འདབམ་རྲུག་བཅུཌ་བོལ་བང་ ༔ ཆ་ལུགས་བརྣཾབརྒྱུར་གཙོསེ་དངའ་ཐུན་པའ་བརྒུགས་པགོང་འཞོ་༔ གསང་གནས་བདེ 

རླ བརྱོདབྱེད་རྣེན་བ་ཀོད་པའི་གཁེར ༔ར་འདང་ཊཱིཙེ་བརྒྱང་ཀྱི་གཞུས་ཁང་གི་དབུས ༔ འྱང°འི་དངསམ ༔ ཕམའི་ཁྲུ་ཁག ༔ ཡེས་ཊིདོདས་མའང་འོད་ཁ་དོག་ལ་ལཱན་བྱི་ཀླེང་དུ༔ ཕཾགེསལྔངཁྲུའི་ངོར་གནས་སྟ § དོའི་འཕྲོ་འདུ་འང་རལ་ཐད་ 
ལས ༔ ལས་ཉོཾ་མཁྲཾ་སློག་མྨདྲ་འུ་ཞལ་༡༅གཤོརེ ༈་གཡསརྒྱ་གྲཾ / གཡེན་ཀཔ་ལ་བསྣིས་པ ༔ འ་ད་བམཉེར་བརྒྱད་སོམ་ཡང་ ༔ འ་ཁེར་རྱི་མཁྲོ་མ་བརྒྱན་ཆ་ལུགས་གཅོ་མེདང་འཇུན་པར་བཞུགས་བརྡོ་གེད་དང་མཚངསུཉྟེ་ ༔ ཐཾད་ཀྱང་འང་རྩལ་སཱུལ 
བསྒྱུར་ཞི་བའི་རུལ་དང་ ༔ ཁྲེ་མོའི་ཚུལ་དང་ ༔ དདེ་ཏྱི་ཚུལ་ཅན་དུ་མརསྟེནཅིངེ་ ༔ རྣཾཔ་འདུ་མངེས་པར་རྣཾའོལ་གྱི་འཆར་རུལ་སྒོཌ་པའི་འདཾ་ནེ་ཅན ༔ ཀོོབ་རྒྱུའི་ཐོགེ་དང་ ༔ དོན་ཡེས་ཀྱི་ཐིགེ་ཐ་སུམེད་པའི་དྡོ་ལས་ལྷུབ་དུཡེནས་བཞུགས་བའི་ཕོ༢ 
དག་པ་དང་ ༔ ཡེས་པ་དྱད་དུ་བཞུགས་པའོ་ ༔ དེནྡོ་གངས་ཅན་གྱི་རྩ་ལ་རངུ་བྱང་སྦྲུལ་པ་རང་སྣང་འེད་ཀྱི་མཁྲོ་མ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ལས ཌྷ གཞན་ཡང་ ཁྲཾ་ལུས་ལྷ་ཆ་བྷི་རྩ་གངས་བསྤྱོ་ཉིས་རྦི་ཌབ་པ་ཡོད་པ་ཚོས་ཀྱི་ནང་རུ ཌྷ དེ་སཱེད་མྲོབྲི་ཆོགས 







ཀྱང་བསོསསྱ་བབངབོགི་ལས ད་དུ རོ་གྱུད་བརྒྱན་ཁབུགསརངྲསོག་གིཞོསདངབཅས་ཏ་བའེ་བཞུགས་བཞོ་ $ ངཔེརན ༔ ཏི་ཕོ་ོོ་ཆུང་གརཡབྲངའར་བ་གཡནས་ཡོདཔབོཏོལའྲོུད་་ནརརྭསནཆདའོ་ 
སའལ་ས་ཁྱང་༔ རང་འང་མའ་ཁུ་དང་དགྱིན་དུ་ཡོད་པཌན་དུ ༔ རྣོཟ་པའཾཾ །རྩ་ཁས་འོད་ཀྱི་གྱཆསང་གིནང་དུབནགས་པའི་མཁོ་མ་ཐིདྱ་ཀང་ དྷ འངཐང་གོ་བརྒྱན་ཆལུགས་སྒུག་ཕྱག་མཚན་རྣཾའགྒྱར་འོཌ་པའ་བཏུ་གསལ་ཞིང་དོདཔལས 
ཀྱང་འད་ལྲོད ༔ གེའྱི་ཁལ་འ་གགསད་རིཆརླ་རསྣ་ནརལྱ་ིའ་དིབ་བྲ་འདུངང་བཅས་པརཆཚདབྲ་ ཞུགས་པ ༔ དྲི་ལའ་བཞུ་གས་པྷ་ནཾསྱ་ཀང་ ༔ སྦརས་ཀྱིས་མ་བཅོས་ དྷ སོན་གྱིས་མ་བསྨ་ད ༔ོའཾ་པསཆེད་དུམ་བ བས 
ཅིདཱ་༔ ཡེཉས་འདྲ ལུན་བྱིས་གླུབ་ནས་ཡོད་པའྲི་ཛི ༔ བཅོན་མ་ཡཾདེ་ཕྫ་རྱྱི་གློ་དདདལ་བའོ ༔ ཞྡ་པ་ཚཾ ཌདོ་ལྟར་ལུསོས་གཞུསང་མྒྲ་དང་བཅས་པའང་བྱུང་ལྷུབ་བཞྟིད་བཞག་དུ་ཡནས་བཞུཌ་པལ § ངག་ཕཱིངོ་གྲག་སྟོདྲཚླུཾང་ _ 
འབྱིན་བཇུགནསཀྲ་སྐྱེ་མིད་རྡོ་ § ཌཀྲིམ་རང་སྲོགཾ་བཟླྲས་པ་དང་དང་བྱང་ལྷུབ་བ ལ་མིད་ངུ་ལྷུག་པའ་འབྱུང་བཚིཌྣ དཾབས་ཀྱང་སྔོས་ཅི་འཚལ་ཏེ ༔ སྒྲ་སྐེད་བིརེ་རྨུང་གི་རྒྱནསྒོ་མཁགགས་ཕའི་འང་རྩལླུགས་འསའ་བྱང་ཞིང་ ཛི 
བྷ ནང་གི་སྒྲ་དོན་ཉེར་ལེན་གྱི་འེཇུགཔ་དུམ་འབྱུང་པརམངོན་ཤྲ་དུ་སྣང་ལའདེར་ཡང་ ༔ མཁྲེ་དང་སྲོག་གནད་ཏྱི་ཡོག་རེཕ་ནི༔ སླ་དང་བྱ་དང་ ༔ སྱ་ཤིངི་ཐེའ་ཡེནསའད་དྱྱང་ ཞ་གྱིས་གྲུབ ༔ ད་བྱིནང་གེ་རྲིལ་རའི་རྒྱ་བྱོད་ཀྱི་ལོ་ནས 


- ༨ " ༤ ༤༩༨ ༨༩ ༤ རྨ ཁུ 

| ནཿ ༔ རྒྱད་དེ ༔ སྒེ་སོ་སེརང་གདངས་ཀྱི་རྩལ་འཕྲེས་པའི་རྟཌ / མགོ་གཟུ་མཐོངབའ་སྒོ་ཚོོ་དུག་གི་ཡུལ་སྣངའཕྲོའ་དུ་དཔག་ཏུམེད་པ་བྱད ༔ ཁདན་དུ་ཁ་སྣར་ཆུངརྒྱ་རྒྱུ གནསཀྲ་གྱི་རྒྱན་ལ ༔ ཉིན 
; མཚན་དང་ ༔ ཐུན་འཚཾས་ངོང་ ༔ བཞག་འེན་དང་ ༔ དུས་བྒསོ་བ་ལསོཌ་པའིས་འཚེས་བཅད་དྲུསདཅིང་འཁྲེར་ཡུག་དུ་ཡོད་པས ཁཱ སྔཌ་ཀྱིས་བཟླས་བཆེད་འཁང་ ཌྷརངའབྱུ་ངརྩིལ་མེད་ཤེཾགས་འབྱུང་དཱནོ་ད་ར་བརའ་ཚནྣ། 
མེདརཁྱབྱུང་ཞིང་༔ མཁོའི་ཆོམ་བསྒྲབ་ཡེནས ་གྲུབ་པས.༔ འབད་རྩོལ་ཆོལ་བའི་བླཟས་བརོད་དངྲགལ་ཏ ༔ཌཀྲིའི་སྲཾག་རྩ་མངོན་ངུ་ཕྱུང་པའོ་༔ ད་ལའིའཛིན གྱི་རམིཌེ་པས་མཁྲོམའི་ ཆོཌ་དཔག་ཏུམད་པའྱི་སྭ་སང་ 
ལ་ནངིནོསྲོ་གུབ་པསུ་མཐའ་ཡས་པ་མིཐོང་༔ྫ་བླཾམཱཌ་ཀིསྨ་ཐགསྟཱངཾཧཱིངོགསུང་གིདྱབུངས་འཐུ་དོན་ཆོས་ཚོག་དངུབཅས་པ་ཐོས་པ་ལསྟོལ་དབང་ཙོགཞུན་ཀུན་ཁུངའདེས་ཏ  ཉཱན་དཔག་ཏུ་མདཔ་རངྱ་གྲང་འབེད 
རྩོལམེད་པའ་ཐིབ་པར་འགྱུའོ ༔  ༔ བཞི་པནི 1 ངེལྟར་ལུས་ལ་བ དཔྱམ་གནས་གྱྭ༧སང་རང་གེསལ་ལཱཊ § སཾསཾ་ལས་ཀྱོབ་དོན་གྱི་ངོདོ་ཚིག་པ་དང་ཡེས་པདྱདྱཾ་ཏི་མཁོ་སྲེག་ཡིག་དང་བཅས་པན་བྱྱྱྡོ་ཡགསལ༔ 
ངགྭ་ཟླཱས་རླུངའབྱིན་ཁ་ཛྲུགནས་པ ༔ སན་ཤུགས་རྱདང་ཚོའི་བླེམས་པྱཡོལ་མདརརླས་ག་པ་སེ ༔ དེ་ལྟའ་ཊོརཾ་པའི་ལུས་ཇག་ཡིདེ་ལཱ་རྒྱལ་བའི་དཉོར་རྣིའྣ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ལྷུན་བྱིས་གྲུབ་ཅིངཚ་ངཔའི་ཕྱིརེ ༈ སྲལོ་བྲས་ 


བོ 








༔ླ 
ས་དགེ 
ཐོམས་པ་འདུས་པ་ལས 
གི 
ཕན་འཐོའ 
ཏརྐྱང་བསྒྲབ་ལས་བྲནའཐའུ་བཞུ: 
གས་སོ༔ 





ནཿ ཙྩུས་ཧ་ཀརྭ་ག། ན་མོ་གུརྦ་ངབྱ་ཌཱ་ཀི་ནྲི་རཱཿ སྐལ་བདང་ལྔན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དག ༔ མཁྲོམ་བསྒྲབ་པའ་འདོད་པས ༔ 


ཚུ 


བདང སོག་བ ད་ལ་མཁས་པརྡ་བ་ནིང་ ༈ ཐེག་མར་ཀུན་ལ་ཐུན་མོངས 
ངབའི་བྱི་རཱསོནདུ་འྲགོ་བའྲ་རིམ་བྲ་ཚྲིས་གཞནདང་མཐུན་པསེ ༔ ཉམསླུ་བདལ་; འྩ་དུས་གཞུནནས་འྱབང་བས་ཤས་པར་བས་ཏ ཧཾ པི གླུག བའི་ཆ ༔ པ་བ མེག་མར་པ་སུན ཏིད 
ན་པས འི ༔ རངོ་གས་མདུན་དུསན་འཇིའ ཞའུའི་འཁར ༔ མོ་ཐོདོ་མཚན་དང་ལྟན་པུ་ ཡོད་ནའབ ; མེ་འཛོམ་ཀྱང་༔ མོ་ཐོད་འབུ་ཁུངུདང་གས་གླུལཿ ང་བས མ་ཏི རགས་པ་ལ་འོགཞས་འབུའ་པ། ར་བས སིག 
སག བརྐུསའོང་བྲས་བཛོལ་ ༩ིང་གྲོང་པའི་ཆོས་ཏྱིས་མགོས་པས་སིངས་ནས་གཞ གྲི་ས་མ་ཐཱང་བའི་ཆང་ཕུད་མ་ཚས་པ་ལྟད་མྲད་ཏྱིས་བཀང་བར ༔ སྤྱིར་རདང་པྱལ་བྲསས་པའི་ཁྲ་ཚར་ག 
ས་ཡོད པཿ ༡ སིངནས་དར་མཐིད་ཀའི་ཞལ་ཁེབས་ཁུབ ༔ དེའི་མཐའམཆད་ ད་པ་དང་སཱན་འག་གཏོར་སྲོགས སིདངམཐུན་པ་བཤམ་ལ་དུཊ གསུངེས་མཐུན་འཚོལསྲུའིནལས་ནས་འ ང་བྭ་ཝལཱར་འབུལ ༔ འད 
བུཏ་དེནས་བདགའིང་གཙེ་མོའི་གས་གནསཿ དམར་པོ་ལས་འོདར་སྐར་མདའ་འཕང་པ་ལྟརའཕྲོས་ཏེ ༔ སྱ་ཧཀ་པལའི་དའུད་ཡོལ་ཐོབ་ ལོག་པ་བཞིནདུབ་ཞིངབབྱ་ལོ་ལ་བཞ་སུ་བདདབུརྱསགངབ དེཉིད་ཤེལ་ལས 















ཆྭ་་བས་བྱ་ཧན་བ་ ཞབས་གཡ་ སབྲས་བའྲི་རིང ིབམཛིས་པ་སེ༔ འགྱིངབའི ལ་ཏྱིས་ག ྭ་སབས་དཔ་ སྨན་པ ༔  ཡབསཅག་པང་འབྲོགསཔའ་ོལདུརྩརཿ དམིཅ་ཊཅའམཆན་ཨགས༔ 


ཀ ར་མཐུནཔ་ལས་༔ 

ཁྲ ཁོསངེས་ཤིང་༔ ༡ དཀརོའ་དམ་ླ་ལངགུལསོབབླ་ོཊ་བཞི་མངོག་ཅན ཏ ཐག་མཚན་ག་ཡས་པ་ཐད་འཁེར་ལེ༔ ཅད བཀངབ་དང་དིལུ་ལསོ་པ༔ ོམ་འམཛོགམ་བྱདསགནས་འདུ་འ གསྭ་ཧཾས་མཚན་བ་ལས་༔ འོད་འབྲོས་ཏེ༔ རངགཞིན 
སྩྫྩདྩེེྩྣན་ི རི  རེ་ལྟརབསྐྱད་ཆོག་གྲུབནས་བཟླས་པ་ཐུབ་ནིཿ བཤཏིད་བཅོས་ མའྲི་ཐུཊ་ཁནས་འོད་འཇོས ༔ མདུན་བསྐྱད་ཀི 

རགས་སལ ཐར་ད་བཟུལ་ཏེ 


















ཐུབ་བི་གྱུས་ཁང་ུང་གསལ་ལ་ཁད་བོ་བིདབུན ༔ ཨོ་ལས་གངས་མཚོ་སྤོག་མ་ཐིང་ཀཞལ་གྭ་པཱག་ཉིས་གཡྭ་སྭ་འཁོར་ལེས་ཨུ་བྱ་གས་བའྲི་རིག་ནའར་བུར་བ ༔་གཡོན་ཀཔ་ལ་དཛུངི་གང་པ་ཐུཌ་ཁར་འཛིན་པ༔ ཁོཞིང་འཛུམ་པ་དང་དང་རིནེ་ 









ཏེ ༔ སྐུ་གར་སྟབས་ཉྱིསརྣམ་འརྒྱར་དུམ་མཛད་༔ གསུང་གི 'ཨོཾ་སམཐུདྨནྟ་རིརཱཾམ་མྲིརྲི་སཱཱ ཿ ༈ ཅེསཟླབས་པཙམ་ཧིས ༔ འཁོན་དཔའོ་མྲ་ ཐད་ཟང་དབང་མེད་ པའ་གྲ 






མཛད་ཅིང་༔ བླཟས་པའིདིའ་རིགཙོ་མོ་ལགཡས་སྟོར་ཁིའི་ ་ལིཟད་པའ་དམོཊ་ལ བགཅདདཞག་བདུནལ་སོཊ་པརབསན་བཤས་དས་ཿ རབ་མདོན་འ་ ུ༽ ི་ཤམ་སང་ ཐམྨ་རིལིདུམཁོ་འདུབའི་བཟང་ལྟསདཔགཏུམེད་པ འབྱུང་ཞིང་ཁྲདཊ་རིཊ་པ་འུན༔ ༩ ཤམཱ 
འབརནས འཁྲབ་སྙིང་འདོད་པ་དང་ ཿ སྐདཆེནོ་སོགཤིངའདེ དོཞུས་པ་་པུ་བྱབ ༔ དེ་ལྟརབྱུངནས་མདུན་རྱཾས་བརུབི་ཞལ་ཁེ° ཁེདསའྲཤུས་ཏེ ༔ སྐབསུ་པམནིངེ༽ རུ་སྔ་ཏིགཤི་དུ་ སྒརསྡིརབ་ལྷ་ཚུན་སྲར་སྟྭ་དྲར དཱར་དུ་ིཏ་ཛིཛི་དུང་ 
དུ་སཱནཿཅེག་བླམས་པཙྭ་རྱིས་ མངུནདསྐྱདཀྱོམཁྲེའཁོར་བཅས་ཡེས་པ་བདག་དེག སྱར་བིམིས་ནུས ཿ བདགྙི་སིང་འཆོང་གུརྭསག་པོའི་ནང་དྲུཔོང་བཅས་ཏགརྣསབས་ནས་ཿ ཤོ་བུད་ད་པྱ་ཨམིརྗ གཔ ༔ མཱནྱཱཾ་ི་བདུབི་དང་༔ 
དྲནག་བརྨདེརམེད་དུའདེསཔ་སྭཿ ཀ་པོ་ལྱ་རྩ་ར་འཕེལ་བའི་ནད་ཕྱུར་རྱིས ༡ཁེངས་པ་ལ ༔ སུངནས་ཡ ཨཱ ཀྱས་བདུད་ྩའི་བཅུད་ཏྱི་ཆར་ཆུན་པོ་དང་བྲསོརཿ དྲ་བུངས་རིསདྲངོ་ཉི་ཉུར་འདོད་པ སུས མ་ས 
བཟུས་པཤམཅནཞག་སུལ་སོ། བདཔས༔ § དྫཊ་ཊི་ཝཱསརིདང་མནུནཔ་འབུང་༔ ཁང་དང ལེནརནཔའི་ལྟས་མཐུཔ ོས་མ་ཡིར་པ་ཅིག་འརུངྣས༔ ་ཡིདབ་རམདཔས་ཞིབ་མདཔར༔ ཀ་པ་ ལའི་བདུད་ཐིག་པ་༡ྱ་ཀང་ ས་མ་དག་ གི་བཏུད་དར་ 
བུའོ༨ ལྟསརྣི འབབདུད་ཙི་འི་ནང་དྲུཀིའི་ཡིག་ཁྭཟུས་མངོནསུ་ལམ་ ང་བདང་ ༔ § དབདཱུ་ཁལ་ཞིང་འབུར་བདུང ༔ ཐ་མ་དྡིའི་རླང་པ་འཐུང་བའི ༔ འོད་འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་ཏེ ¦ ༔ མདོརན་རྣལ་འ རཔའི་ཉུམས་ལ་ ༔ ཧཱ 
བཆི་དངོས་ག་བྭ་ཟང་པའི་དུས་ལ་བབ་སཱམ་པ་འབྱུང་བསོ། རེ་ནཿ ཅུ དོརོསྤྲ་གུབ་ལེན་རན་པའི་དུས་ས་བམ་དེ་ཉིད་ལ་མྭ་བང་ན༔ བར་ཆད་འབྱུང་བས་ དེའྲི་རེ་དྲོ་ཚད་བ རྟག་ས་པ་གལ་ར་ཞིང་ 




















1‡] 





ཅ་འོད་ཞུ་ཏིལ་བ་དང་ ༔ འཕོབ་དང་ ཛྷ སྐ་རམ་ཉ་ཀ་ཙིག་ ལ་སཱོ་བ་རྫོས་འབམངོམ༣ ཊ ཏཱ འཐིངཤས་སུང་ཿ ཿ 


༥ ༥༦༠༨ སྩ ༨ 
མླུ་རཱ འབུང་ནས༔༡ རིད མཁོའ 
ཕྲ་མ་བོལྷ་ལྭའེ ༈ མངོ་གིནངདླུ་གའཆརབུརྱ་བུས་པ་ལུ་མ་ཡྲངས་པའ་རིག་པ་མདུངྣ་ཚུགསུ་གཏྲད གློར ཤཾ འདརང་ཀར་པོའི་ཟར་ཁགཉི་མའི་སབ་ བའབོབ་དྲ་ང། 
་ ག་འཛ རཱ བལ་བཿ་ཨྱ། ཿ བངག་གཞན་འྲྲེབ་ཐོདྱ་ཀྲ་མརོ 
££ པཿ 


མཙོསམ་འ་མངོནྦ་རོག་པརྟ་དང་ཆོ་ཡདབལར 


ཆརིག་འཐེབེ་པོའྲི་མ་རཔ་པསལ་ནས ༔ ཁ་ཚོང རོགས: ཨེདངུ་ཆས་པརངམཊེ་ལ 
་བར་ཏྲར་ཏྲོའངྲང་སརསྟིརྣི་ཐུཿ ༔ ཌྷ ྱེ 
བཁས་སྣང་ལ་འིངོནོ་སྦྲ་ཐུབ་གསལ་ལ་འ ན་པ་མད་པར་འ ར་བར་ 


༔ རྩ་སྔཊ ཀ-ཾངུ་ཛཱནྣར 
ས་བླཟུས་པ ་ཞུགསུས་ཆུ་བོའྱིནྭལུརྩངས་བས་ ༔ མངོན སྣངབ་ཐངདགོང་དུ་ ༔ འཕལུནས་གུང་དྲ་ལས་པ་ཛད 
རཏ འབྭ་ལ་མཐོད་སྣཔནེ ཁས སུའཆའཔ་གཡོའའགུམ་མེདུཔ་འབུང ༔ 


འཐྲངལ་བྟལསྨྲ་བྷཝས ༔ ས་འཇོག ནང་འབུང་༔ 
གཞན་ 'གཾ་འཆའཾངྱ་ཉི་གྒ་ཐས་བྱི་མོ་ ཁྱབ་པ་འགྱུང་བརའགྒྱུརརོ ༔ རནས་མ རོ་མོས་མཐོ་ཆོངབལ་རང་ཤྲིལུ་སདང་འུའྲ་བ། ངརའཆར་ཞང་༔ ཝར 





„ འཐུས་སྨ་ལྔ་དང་ ཌ ¦ གཞན་ཡང་ཟས་སྣ་ནཆེ་རོཤས་གངའཛོམ་རས་གང་བར་ 
¬: འཇོད་གསོལ་དང་བཅས་བ་ཐོས་ཅ ཌྷ རབ་གནས་ཀྱས་ལ ¥ ༨ འ་འ ༅ ༦༦ 
ཅིས 





༔ ཡསཝྔའི་ འོང་རམུང་འྔའིག་པ་འི་དབུམ། 
ཌྷ གནུབ ན་ས ཧཨཨཱཿ 








` ༩ ༣ ར་འ ( ལཱ 5 1 ར་ར 


༤༤ ༨༄༤༽ 


ཐྨན་པ་ ཙྩ 
སྔཆུལ་་ *གྲ་བ་ཝཊབླ་བས་བའྲི་ངཱས་ཤཙ 


ཟླ ྭ་རྷཱཧཱ་ཝ། བབ ལྭ ོད 
དྲ ངེས་འ འི 






༥ག་ཚ་བབ རར ¬ ༔ གང་ཡརྱཐི་ོགཞ ; 
གཚབབ ༈ ཚམ་ཡཁད། བོས ༔ བརྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོགདགས་ ༔ བསྒྲབ་བ་མ་ཚརྩ ་བ་རབྱ་ལོ 


རྱ འཐོབས ཌྷ ཊྱམ་ ཆོདུ་འཐུང་ཞིང་ ༔ ༔ ཏདརདུ་བཱ་མའྲ་ལཾས་མཁོ་དངོས་མདྦུན་པ་འཾ ཌྷ ལུས་ལ་ཇིབཟང་བྭ་བ་འཾ ༔ ༔ འང་ལས 
རྔ་པཱཀྭུའཱ་ཡ་ཛ ༔ ཨ་ཀེར་ཤ་ཡ་ཛ་ིང་རིང རྣ ལ་ཀཀྐི་ 
རྨུལ་ལྔའག་པ་ལྟར ༔ 


ཨཡང་བླ་བ ར་ ༔ རབ ཾ རོ་བྷདྷ་ ཀིཾ རེག དྲ དངོས་ 
བནིངཊ་ཊ་ཁམངཤི་བཌ ླབ་བའི་ལིགྭ་སང་བ་འ ༔ མཛོད དགལ་ཧལ་བའཁོརབའཇུང་ ༔ རེ་ལུའྭ ངུ ༔ ལོ་ཀ་སྦར་ སོ 
ནིིཏཆིངྦ་ཧོང §  དང་དྲུད་འདུལ་འདུས་སྲུ་ ༔ ཅེ་སོ་བ་ཟས་ཅིད་ ༔ བྷམོ་བླད་མ ཁནས་ཏྲོ་མ་དམརམྱལྱལ་ཞག་བྱལོོད་རོ་ བ་དུབགཙུ་མཱད་བཤཟིར༔ 
འཐས་བ་ ༔ ; འཛིང ཏིསྐྱའ་ཐོ་ཕེ་མ་རྫས་དང་ རི ི་ོ དྲག བདག་བླ་མ་པོ བེ འ་ཉྱཨབཏོ་ི་བདིཊ ར དེའ་སབསྟ་བཱ་མོ་ལུ་འངགི 
རག བ་མག་པའབོཁུལ་ོ་འཅལ ཌྷ ད་ལུར་ཞགས་མ་བ སུམ་བྱསབ་བས ༔ རེ་ནསྦྲ་བུམོ་ལ་བསྐང་པའི་ ལེས་པརང་ 
འ་བའིལ་བླ་ོ ཿ ༔ བསྟཡག་ ་ི་ཆད་པ་སཾངརིཌུང་མོ་་པ་ིང་ ༔ ཌྷ མགོ་མ ངམཐན་བ་ལ་སྱ་ཀང་ ཌ༔ རཆ དེནས་མམོཡབྱསང་པའི་ཡིས་བའ 


སདོགོ་བ་བུམོ་ཏོང་ལ་བྷཾཧམ ༔ 








ཀླུ ་ 


ཙཾ 


དྷ ྭ་སབཱ་གས་པ་ཡ་ད སཱཾ་འོ མར 2; 

























བི བ་སོ ཚ་ག སས་མ ༠ ་ དཱ ༽- ཧེང ༨ གྲར ལི ལཿ ལྭ ུ ངད པཿ ཏའ ༩ འེལ 
གས་གང གཞོང དང་པ པ་བ རོས ནོ་་ རར ི་ོ དགེ་མོ་བ་ལཾ་ཡི་བསན་ངེ་ ༔ ༔ གནནི་ལག་ྱི་ཧདཔ་གད་ཡོ༔ དཔའམཁོལ 


ངོན་ོྱ་ཉིལས་གང་ཡང་ཌྲོག་མད་དུ་འཐབ་དརྲའག་རོརཨི ཨའི ཨི་ཨབདང་འཕད་པར་ཤག་ དྷ ས་ཨ ༔དོཾ ཿ 


༤ ༠ ༨༨ ༡ ༠ ངོ པས ཅ་བ `༄༅ཀང་ ངེ 
སི ི་ོ སྲ རར 
ཌོ ཌཱ ཡལ་བརོའུརོ ༔ ངེ བེའི་དོར་ཤེས་པར་ཤཌོ ༈ ཌྷ སྭཱམཱ་ཡཱ་ རྩ སས་རྒྱ ཌྷ གཏང་རྒྱ། དྷ གཏེརྩཆྨདྷ་ ཁབ་ཏཱ་ ཁབ ཧཱ ངྷཐིམ་༔ བྱ 













16¦[ ༥ ¿ྭ ཇོ 








ཞྭ ཟླ་མ་དགོངས་པའྲདས་པའི་ཌ་ཀི་བླགབ་ཐབས་གསོར་ལས 
ཁཾ =° 1 


ྭ ཁཾ 





ཐེང་ན ལ་མབྲ་ཡམ་དྲལ་བ སྦྱབ་བཞག ས་མོ ༔ 



















ཀཾ ཅནཁཁཐྲ་འ ༔ ཿ ནོ་མོོ་ཆུར་ཏཱ་ལ ཀིནི་དུར་དད་པ་དཔའི་དཚོག་དཔལན་པའི་ནོར་བས ༔ དབ ར་གཉིས་མེད་ཐོད་ནལ་དུ་བླ་གབབ་ར་བ་བནི་ར བསབ 
པའི་རམ་བ་དང་ ར  ལས་མཐའི་ནོརཔྷས དྷ རི གིཛྫྷས་ལ་བརྟནས་བཟླུབ་ པ་དང་༔ ནང་ཁྱདར་ཏིངའ་ ཅུ ༤ ་ 
བའོ དང་པོ་ལ་གཉེས ༔ རྫས་བསྙན་པདང་‡ བསྒྱབ་ དེསྔ་རྫས་ནི ༔ སྒངབ་ཡིབྱ་ཉིབཁོར་ལེ༔ ༔ སྙོང་བཡུཊཆྱེའཁོར ༣ ¦ 

ཟི་ས་ཏ ༔ དརྷ་སྣ་ཝཱ་འི་ཁུ་དངུ་བིལ་ ༔ ནྡོ་མཁོ་ཡུ་བྱ་ཏྩི་བ་རོགཡུ་ཆུང་ ༔ ཟནི་མོམུང་ཉ་བདགསརཐག༔ བྱི་བ ༔ ཡས་ཁྱི་མུ་ཨེན ༔ ¥ སངངས་ཊ ཀི་འིདང་སྲིན་མེད ༔ ཐེད 





'ནཌ ཙམང་།གབུར་ གྲུག ཟྱངསས་དཀར་དམར་༔ སྲ་བི་ཏ  དྷནིས་ཝན་༡ཟངས་ཀི་གཡུར་བའུཀྲོཿ གཉིས་པ་ནི་། བསྒྲབ་པ་དངོས་ནིན་དུས་ཟངབོའ་ཚ རད 


༣ 





གསུ་གསོ་མཁའི་སྟེང་དྲར་དམར་བོས་བགབ ༔ ཊཀྐའི་འཕྲིས་གཞུངབསྲ་ངེཊ་ཏ་ཆོཌརྱས་བར་ནང་ཐོན་བུ་འྲབུལ་ཿ ད་ནས་བདད་ཏི་པའ་ཛིན་སྲུ་ ® 


འ ད ངོ ཿ ༨ ༤ ༩ 
རྒྱེ་ས་རྟ་མཐྲིན་དང་མེ ཕག་མོ་གཉིས་འྲའེ་སྦྱོར་དུ་གཱིག ཞུང་ལྟར་བརྐྱེད་པའི་ ཿ ཨབྱ་ཧཾཧབོརའ་ལས་རོརཔའ་བསྱོུགེདཀརབོ་ཞལ་ཅིག་ཉིས་ ཛ གཡོནྷ་ཕགྱ་ཀུའ་ཛིན་པ༔ སྲ་གན་པར་ཙ་ལས་རིན་ད 


སློག་སར་བོ་ཞལ་ཅིག་ཐྲིས་གཡས་རེན་ཆའབར་བ ༔ གཡོན་ཞཊ་པའ་དྲོནེ་བ ༔ ཧཱིངའཱ་ཧྱུཾལས་སངྱས་དཔའ་བོ་སྐོག་མཐེང་ཁ་ཞལ་༡ཕྱག་གཉིས་གཡ་སའཁོར་ £ གཡོན་དྲེལ་བུ་འཛྲིནཔ ༔ ལྟེ་བར་དྲི་ཉལས 


པྨ་ པའྭོ་སོག་དམར་བོ་ཞལ་ཅིག་ཕྲིས་གསས་པླད ༔ གཡོན་ཕཊ་སློག་འ་ཛིན་པ ༔གས་ངགནས་སུཨ་ལས་ཀྱིདཔའ་བོ་སློག་ལྗཔཁྲ)ཞལ་༡ཐོས་གཡ་སརྒ་གླེགཡོན་དྲེལ་ཁུ་འ་ཛིན་པ་སྟེ ༔ དེ་དག་ཐཾདྱྱང་དབུ་སླ་ནག , 





ཞལ་ཅིགྱ་ཕིས་གཡས་རང་ཏྭ ཅཙྱི་མཆན་མ 
ཡས་པ ༔མེ་ལོངརྲིལ་ཐུགཡེར་ཁའི་སྒྲ་དབྱངས་འཁྲོལ་བ ཅགར་སྟཏ 


ན་འ ནྱི་ཧིདལས་འཇས་ཤིང་ཅ བདིདཡབ་དཔའ་བོ་རྟ་མགིན་དང་ ཿ ཡི་ནྡོ་ཕག་མོ་གཉིས་འལ༔ དབའོ་རཔའ་སྨོསྦཁ་པའ་འིལ་སར་དསོངཤསྦི ཀྱི་ངང 


ི་ོ དིག དོ ག་འ ཙབཟས་བ་བནི་༔ བདིད་གཙོ་ཡུབའའབིལ་སྦྱོརཨི་ཡབཀྱི་བྱཊའཁོར་ཚིབས་བཞི་འྷེལེ་བརྲ་དི་༔ ཨ་དཀར དཔའ་བ ཏ་ཡིབྱི བར་བླདའ་ཞིའི་ཏེ་བར་ཉཿ། 





ནཿ ༔བཞིལ་ཧརི་ནྲིས་མཚནཔ § དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རསྦ་ཉིས་བར་ཡངརངརང་གིས་བོནྲ་སྲོག་ཡིགས་མཚན་པར་གསལ་བའི་ངང་ནས ༩ིཿ་མ་ཧའི་ནིས་། རཿརི་ཱལ་ཙྟིཇིརི་ཛྔཛ ར ཞེས་བླཟས་བམསྦྱ་ཀིས་ ༔ 
ཀྱི་བྱར་ཀའི་དྲི༔ དངམ་གཉིས་མི་འཁོར་བར ༔ར་ཙྲོ་དེལ་བཞི་གཡྲས་འཁོར ༔ དརི་ནི་ས་བཞི་གཡོནྲང་འཁོརཞེཔཧརི་རིས་བཞིགཡོནང་འཁོར་ཞིང་ ཿསཱགིརང་ས་འོོཟེརྱ་་ཐོའོདེད་པར་དམི་གས ༔ དེ་ཡང་ཡབ་ 
དོ་ཟེར་འྲཐོས་པས་གནས་ལྔའི་དབའ་བོད་པའ་མོ་ཡུབ་ཀྱི་བྱར་ 


ཁྲུབ་གཏིས = „< <¬ ༡ ༤༥༨ ༥ ༠༨༽ = 11 ཧ་ས ༢༣ 2. 
ཀྱི་སཱཌ་ཡིགཡས་འོད་ཟེརའྲོས་པས་ཡྱི་ཁྲི་མོག་ཡིག་ལ་ཐོག ༔ ཨྱཆྱ་སོག་ཡིག་ལས་འོད་ཟར་འཕོས་པས་ཡབྱ་ཉྱི་སྲོག་ཡིགལ་ཕོག ༔ གཉེས་ཀའི་སོག་ཡིག་ལས 
བརྟེན་ལ་ཕོགེ་པས ༔ངེ་དག་ཐཾདརིཿྱའི་དཔའ་བོ་དཔའ་སོ་ཡབ་ཡྲངྱ གུར་ནས་མྲཧྭ་ཀླིངརི་རྗི་གགོ་པར་བས ༔ བླཟས་བ་ཞག་བླདན་འབདཔས། 


ཕོག ༩ དྲ་ནཾསྱ་ཉིསྲ་སོག་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འྲ་ཕོས་་་་པས་པི་ནང་སྣོད་བུད་དང་མངུན་ 
' ཡིརོལ་དུ་བླསབ་ཁཔའོདཀྱིས་ཁངས་པ་ཿབླུསུབ་བཏནའཚོག་པ རའཕརབ་འོད་འཕྲོ་བ་ལ་པྱི་ཙྨུཧཱཊ་དང་ ཿནངད་རིལྱ་ཁི་བལུས་བསྩོ་ཅིས་མྲི་ཁུབ་པ་རིབ་དང་ ཿ གསུངབ་ནོར་པའི་ཡུས་ཕག་ཡིདགསྤྱུ་གྱི་རྐད་ལ་ཉེས་འབའ་བའི་རྟཊ་མངདུ 
འྱ ༔ ངེ་ལྟར་ཧཱིགྱུཔཡཔད་ལ་ཆདེ་འཛིནདང་སངོན་ཞན་གང་ཡང་སྱི་བ་ཞིངཀ་དགི་ཀོང་དུ་ཨཉི་པར་བཞག ཿ གྭལྟ་ཆུ་བ་འབུག་གི་འོ་ཆོ་འཕཕལ་ལྭ་པ་ལེག་མི་རྦཧི་ལྟས་མངབྱོ་བང་ཡང་ ༔ད་ལ་མི་དགའ་ཞིཔ་ལུའྲཕག་དང་ 

















ཨིདགཉིས་མི་ཤདབརྔས་མ་ཆུརབཞག ༔ ཅི ༔ ཧཱི་ཡ་པམ་བྱུང་ནབླསབ་པྱ་རྨནྲསིང་ཿ ལོང དཱ་བདང་ ཿ མྱ་ཟང་གི་དོཊ་པ་ལྭ་པ་འེདོགས་གཉེནྱི་འུན་པྲ་ཕལ་ནས་བླབ་པྭབའོ་ར ཟུནམཆས་དཔའཕོ་འཇོག་པའི་ཚྲཚོག་རྩིས་ཀྱི་ནོར 
སྩི་དྲང་མྲཿ ཌྷ གླབ་ བསན འངི བླ་ན བ་དང དོ གཞན་བཀྲརོ ཅ ཤིན་པཟས རླ དས ྤོ་གབ་ཉབ་འེ་ཨཚནམ་ཆི་ཡེསྭ་དུང་ནག ༔ བླ་གབབཏེནལ་དཔའ་བོདབའ་ོ་ཐད 
ཞུགཞག་གསུསྐགས་ཡུན་སྲབས་དང་སྐུནལ་བྲསང ཅ་བ བཞིན་དུ མ་བཅངས་ན་ཁ་འྱ་ལལ་མསཞུད 

ཀ་པི་མོ་ས ཧཾ བོ བདྱཀསོ་བ་བིང་བབབམཞིང་༔ རིམ་བ ང་བས་སོ སྭ་ནཱ་ཡཱ་༔ ལྟི ༔ ནངྱདར་ཧན་ཏི ། 
་ཅནདང ཿ ཐུནམཚས་དངྲ་བལ་བརབསྒྲབ་པའོ ༔ དང་པོ་ནི འགོར་ལྡནྱ་ས་ནོར་པས་དཔན་ཞིང་ཤས་དགའ་བ་ལསོགས་གནས་བཟངཔོ་བསྒྲུབཔ་འཕེལ་བའི་སྲ་བོརྲོག ༔ ཝོ་དདཔ་ཆེབ ༔ དེ་ཚིག་ལ་གནས་པཿ བཙོན་འགགུས་ 
མུ་མགལ་པའི་བཟངབོདང་ཕན༡ཏཱལཁྱོ་ོའེ་ལྩོ་བདྱ་ཀངམཐའ་དངས་གཉེསས་ལུ་དབར་ཆགསུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏ ༣ ལུས་ངག་ཡིད་གྲསུ་ཚོ་འདིེའི་ནམ་གཞེངལ་སྐིགྱཀང་ཞི་འངག་བར་པར་ཚུས་བླབྱུབ་པའ་བྷ་ན ཿ ཡུས་ལའི་ཆོར་ཟྲ་མ་ལྟ་ར 


་འཇོག་ཡྲ་བལ་དུ་མ་སོངཔར་ཤིན་མཚན་འཁོར་ཡུཤྲ་རཱབྩོ་རནྱ་ཧྲི་ནོར་དང་ལན་པའི་ངང་ནས་བསྒྲབ་ཉིང་ ཿ མཆོད་གཏོར་ཚོཊ་དངབྷསྟོད་པ་ལྭ་ཕ་ཡདཱ་ཕྱི་མ་ཡིནཔར་ནངངུ་རྫོགྲ་པར་འབུམ་ཏེ ༔ བཟའ་བཏུང་བོད་གཅོག་ཐད 

;ཤེས་པར་བཱ་ཏ ༔ དཾ་ལཱའི་བླསྒྲབ་པ་ལནི ཨབས མོདགཏོི་ལ་བདངྲུབལ་ཏེ ཧཱ དནར་བའ་ུ་ངག་ཡིདགུལ་ར་ཤི་ོལ་སད་ུ་བཅང་པའོ ར གཉས་པ་མྲབནམཚས་དངྲ་བལ་བའེ 
དེ དི རི པྲ སྐན་ཐདྒ་ཝ་དངྷ་ཝ་མོའོ་འཔནི་ཡན་པས་གོཊ་ལ་བཟང་ 

ཤཊ་ྱངརུང་ ༔ ཚཱ་ུདུགྲི་ཡུལ་སང་ཐདརོལ་པ་བྱརནྱ་ཐཾ་སྩོ་དདབསྒྲ་བར་སྔ་ལོད མྱ་ཧུར་པ་མེདཔས་ ༔ མཐེན་བླསབ་ཛས་༢པནི་ཝཱྱའསྦྲ་གུབ་ཏྲབས་ཆོསྱ་ཀི་མཐའ་ལས་འདས ༔ ནོར་བའྲི་ལྲས་ཡེས་མཱའ་ཌེ 


ངི ང་ཁཾས་ཐདགཞལ་ཡེས་ཁང་གི་རཛནེཡནཔས་གནས་ལ་སངྦངའདས་རྙིག་དངྲ་བལ་བས་གརམངའུང་ ཿ 
བོརབཛོད་ནག་པགའ ལ་བསྒྱིདྱབསྐྱེདེད་ཡེདབོསྱ་ཀྱི་བོ་ལས་འདསཿ ངག་ལོ་མསྦ་རང་སྦྱིང་རོའི་བླས་པར་ཝུནྱ་གིསྣ་གུབས་ཤབཤབ་མརྦསྦོར་གངས་ལས་འདས ཿ སས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡྲ་གོལ་ཀ་ནས་དག་བས 


པང་ ནཾ དདབའ་བོ་རཔའ་མོཡུབ་བསྐྱེད་རིམས་དང་ྲ་བལ་བ ༔ ངག་སྲཱཀྱི་ནོར་སྔ་མ་ལྙར་བཟླས་པ་དང་མབྲལ་བ ༔ སོས་ཆོས་ཏིདྱ་སྤི་རོརྡ་རྲོ་ག་རེམས་དང་སྲ་བལ་བ ཿ ལུས་ངག་ཡི་དགསུཾ་བསེད་ཚོག་བླཟས་པ་གྲསུ་དཔདངུ་མ་འོ 
༢3 ཏུ་གྷེ་ས་བས་ § རེས 
 གཏོར་མཆོདོ་ཁྷ་དོར 

བསླྲབ་པ་ནི ༔ གནས་ཡུགྲ་དོན་ངོའཕྲོད་པོའི་རྣོར་པས ༔ ནྒོ 






མ་བཅོས་རངབབས་བཤིསྱ་ཀ་ཐོག་ ༣ ཁི་དགོངས་སྩོད་ཀོངབ་རོལ་མཐའྱྱརསྩོལ་བས་ཿ མ་བསྒྲབས་ཡྲ་གྲབ ཿ དུ་མཚོས་བཅདུ་མེདའིང་ཏཊདངམ་ཚནམའིངསོ་བབས་ཏ་ནརཔས་བླསབ་པ་མཉེས་པཞེས་བཏྲ༔ 
འབ རི ས་ག ད ༩ གསག མདུགནད་་བཏ། འདོད གྲུམ་པ སི 

༣ཤུལ་པ་ཿདབའི་ ནའི འི ལཱསྐོ་ཉི་ནར་ཤུས་པ་ དང་ ༔ ྱིའོལདུ་སྭཆཱམེ་ཆུཏྲནམཁའ་ལྔ ༔ནངདུ ཆ་གངནི་མུ་ངྷཧོལཐག་དོག་ཝུ ༔ གས །པའི་ཡཾས༔ 

ོེ ེས་ཉས་གནད ས་དང ི་ོ ཕིར་རོ་མཁོ་ཕྲུཐཿ རིན་མཔྨ༨ ལས་ཀྱི སྩངས་མྲའོ་ཨྭཾ་བ ཅ་ནང་ཆོས་གུུ་ཁྲངྲགུ་ཛཱ་སཱ་རོིདྷསུ་མངོདད་གུརབའྲེ་ག 


ཆོས་ཨི་དབི ཨ་ཡ མཆེབ་ ཉི་དྱཀི་ཡེས ཿྱ བབྲ་གུབ་པ ཏ་ནང་ཆོསྭ་གཱ་ལྲེངས་ར་ལྔ་ག་རོ་དྷི་མངོད་ངུ་ཅུ 
ཝཱ གསངབ་ངོ་ཿ རང མཛད་བ འཛག ཡདག་ཐདྱིགནད་ནོར་པའི་ར ཐོག་ལས་མ་འདས་ཤིང་ ཧྱ རིག་བ་མོན་རངོ་སགི་ཛཿགྲུ་རུད་ཅེས་བྱ་བ ཊ་ཐཾ་རྭ་རྩེ་ཁལྱ་སྱི་རོ་ལ་ད བྱ་ཏོ 
བེིནཿབླབབསྒྲས་འོ མཛད་པ ཅི ས་གནང དག་ལ ་པ་ལྭ་གངཡངམ་ཡོནཞང་ཿ རདའི་ལུནྱ་གིསྦ་གུབ་པའི་ཕིར་འདི་ཉེདཔས ས་གཡས་བརོ་གཟིངཔའ་གནད་པ་སཁས་པའིནོའ་པས ༔ ་ 


















རྩི ༤ ཁ་ངོ ༔ གནས་སྐབསུ་ཏོཊ་པྲ་ཁད་ར་ཅ 
ྦ ཐཾ འདུར་མ་འདོད་ནཔད་མཁོཡཱབང་༥ ༔་ 
སོུསེཞངཿསུས་འོ ེས་ིང་བདབང་༢ ཉ སམ་ལ་བཅོད སིཞིངག་མ་འཛུངཨ་ སད་པའི་ལས་སྲབ་ནིཿ གརི་སེ ལོ་ག 





ཀིན ཿ ཞིས་པ་གཡས་བསྐོརག འཁོརར་བསེས་ལ ༔ ལ ཅ བྲདདཔའ་བྱ ི་ཨཱཛ༔ ཧའི་ཞིས་རཅ་ 
མངའ གིགས ༨ ས་ཞག ོདྷ་ས་ཆོགསྱབྭ་ངབ་དྲ་ས 


པའི སསམ ཿཧ་རིནི་ས་ །རྱ་སྔའི། ཨགསས་གདབ་པ 


༔ ཁེས་བཟླས 
སེག3⁄༔ ཧཱང་ཿ རྣའི ལྤམ པར་ལྟར།མེད །མཁོ་ཛ་བདབངྡང་འུས་ཤིང་བསོང ཤུས ཤིང་བསོད་ནམས་ཞུར་ལངས་བྱ་སེྷ༔ ཟས་ནོར་ཧོད 





འདུ་ཐར་འགྱི ༔ པདྨ་མཁྲོ་ཡུཐ་དབངˆ ༔གཞནཀོངདང་འདྲབ་ལ ༔ ང་མི་བ དའི ད་བ་ས གིང་བས། བདྨ་དཔའ་བོ་ཌི་ཛ༔ པདྨ་ཊཀྐི་ནི་རྱུ་ཛ 


འདབ་བཞི་པ་སོར་ས་བྐྲོ་བོགོ་མིགངེ ཿ ཀློ ས་ཁོ འོ་ཉག་ཨ་ཡོམོ་བོ་ིས ི་ུ་མི་་ནནོ་ཡོ་ལ་ཆོ་དང་སོདམས་དམམ་དཔ་ི་ཟིནརྦ་མ་སླ་ས་ས་ཁང འབོ བི 
ཆོག་ཆོག་ན་གིངི་ མི་ཡིངཿ བསབས ༡ ཛང མཱུ བ་བར ༩ ས་འ སཨ་བིང། མ་མ་ཁ་ ས་ནོརྦལོདགཔས་བྱག་བནམི་ 

ཤབ \ ༔མ་མ་ ༧ དུཿཛུང་ཐ འདུས་འདུས་ཅ ༔སྭཧཱ ཿ ས་གཏོད ཌ༢ ང་ར པལ་འྤགུང་ནམི་ 
དགག ཚ སྩྱ་བང་ནྱ་བདངི་བླབ རཔའདོད་འྔ་འི་བབཅད ༡ མེ་ཚོཊ་ལས་བཞིའི་ཧྱིན་བསེག་དང་ཿ མཆོང་གཏིཆོཆཙ་ལ་འབད་ཅིང་ཅེ་ཡོད་དབུངས་སྐྱེད * ཡངས་སེས་དངལ་ར་སྣ་མིྱ ཿ ཡུས་ངག་ཡིདགྲས་ཐ་མལ་དུ་མི་བཞག་༔ 
རེས་སྭ་ཡུས་མཁོ་ཡུཁ་དཔདཔའབོ་མ་ཁོ་ཟེད་དབངདའྲ ཿ ཧུང ཟོའ་སབ ཤན ཉིནཔར་མིཿ ནུབ་མོ་ཝྡེ མདྱུནའབས་ན། ནས་ཞད ༡ དད་མོས པོ་བ གེ ཆད་ུར་བླམབཔ་དང རོ ༔ད་ལྟརབསྒྲབ་པ་དང་ 

ཧྷ ཡས་མཐའྱི་རི་བླ་ཝས་ལ་འབདཔས་ ༔ ཤེས་པ་བཞྱེངྷསེཿ བ སཿ གུབ་€ུ ས་པ་༔ བརང་ ཿ བས་བ ལྟརྲཾ་ཧཱཾདགསུཾ་འུབྷ པཿ 
ལྟབ ¥ རིག་པ་ཁོ་ངནས་མངོན་སུ་དུ་ཤརབའྱི་བཾ་པ ༡ ག་ཆས ཀས་མ དོ་ཡ ཧདེ་ལའ་པམི་བཏང་ བྐའི་ཤེསགོས་ཏ༔ པྲ་ཡུལ་ཐོག་ང་མི་བཏ་ང༔ ག་གོ ༔་འབུང་བཞིས་བཟས། 


2 ན༔  ཆབའྱིག་ལུས་ལ་གཅེས་འཛིནཆད་ཆེརསིབཏངབའོ་༡ མི་ཕོདབྲ་ཇི་བ་བཞི་ལས་བུའའེར་དགོས་ཏེ ཿ ཕི་སཱལྱགི་མི་ཕོདཔ་རི་ཿ ནང་ཡུས་ཉྱི་མི་ཕདོ་བརི ཿ གསངབྱག་ཝཱ་མི་ཕོདཔ་ཇི ཅ དཁ་ན་ནིད་ངུཊྩ 
ག གནུང་གི་མི་ཕོད་པ་རེ་བའོ་ ༔ དྭཝརྱ་བས་པས་འིབ་མཆོད་པ་གཞིའྱ་བུང་སྟེ ༔ ཕྱིཡུལ་ལ་འཁྲི་བ་ཆོད ༔ ནང་ལུཨ་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཆོད ར གས་ངབ་དྱུག་ལྔའི་འཁྲི་བ་ཆོད ༔ དྲ་ཁེ་ནཧིད་དུ་ཉེའབྲལ་བྱཿའ་ཁྲི་བ་ཆོད་པར་འགྱུར་ཆོ༔ 
4 རྐྱན་ངོས་གཟུངབ་ནི་ཿཆོས་དཔམི་མབུནཔ་ཐིད་ངོས་བཟུཔལ ཿའཆངས འདོན  རིག་པ་ལྔ་དེམ་མི་གནས་པརབཞག ཅདཡང་རང་ེདར་ཕག་མོ་དང་ཚ ཡབ་དཔའ་བོ་ཅ་མགོན་གཉིས་ཡུབ་ཞལ། འུ་དམོཊ་པའི 
_ གནས་ལྔར ཿ མ་ཞིན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཕྲ་བབྱཅུ་དང་  ཙྭཀ་བཅུ་པ་བསྐོར་ཞིང་མི་སྡོདཔ་གསུ་རྒྱིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བར་བྱེདཔ་གནད་ཡིན ན ཡུས་སི་བརྡོད་གར་སྟབས་དང་འཁྲོན་ལུ་པ་བསླུལ་བསྐྱོད་བྱ ལིན 
ཁི བླ་ཟས་པྲ་བ ༔ ཡིད་མོ་བསྡོདདད་མི་པ་ཏེ་ངའཇོནྡནོས་གསལ་གདང ཿ རཾ་ལཱརལ་དྲུ་ལེབས་འདུབ་བཞིའྱའུ་བྷསེ ཙ འཁོར་ད་ ཤུདའདུཿ མཁོ་དང་ཆོསྐོང་འད ཿ སཊ་བྱཙུཾནདང་སྐྱ་བོ་འདུ ཿ རྒྱལ་འབངས་དང་ཁྲོམ་འདུའེ་ ༔ འབར་བ་གསུ, 
ཤུངབནི་ཿ ཡུས་ལ་བད་བའབ་ར་ཞོ་ངན་ཚ་ཞི་ ཿ ངག་ལྭ་ནུས་པ་འ་བར་ཞིངབདནཔའི་ཚིག་འགུབ་ཅི་ངའད་གདོན་ཐུལ ཅ སེས་ལ་ཉྲོག་པ་འབའ་ཞིང་ཉོངས་པ་ཆོས་ཉེ་དངུ་ཞི་ཞིང་གཟེར་ཞི་བར་འགུའེ ཏཊ་གསུ་འཆར་ཏེ ཿ ལུས་བྱིརཱ 








3 ནཿ ཅཔྲེམགཞུ་ངབསྲང་ཞིངགཏར་ཚོཊ་མཆོད་པྱ་གཆེར་བཤས་ལ་འབུལ ༔ བསེོད་པ་དང་བསུལྱ་བ་༔ གང་འདོདྱ་ཀི་འྲ་ཕིས་ཁ་བསྒྱུར་འདོདགསོལ་ཡངདགཔརབའེ་ ཿ མཉེརབཞག་པ་ལྔརྔས་ཀྱི་ལས་རིས་ནེ་སྩི་དངམཐུནཿ 
' སཱ་མཱ་ཧ། ༔ ཧྲོངལ་བརྟེནས ཁྱདར་ཡངདག་མ་ཆོགི་བརྒྱབ་པ་ཊུཀྐི་ཡུབྲ་ཐོད་རྒལ་དུབསྒྲུབ་བར་པྱེད་པའི་མན་ངག་ ༔ མཁྲེའོ་གནདབསྒྲབ་མངཔོའིདགོངས་དོན་བསྔུས་པ ཿད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་ ཅ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག 
:: རྡོས་ཀྱི་དོ་ནངུ་ཐདག་འདྲ་ཨུརྒྱན་པདྨུས་གདཾས་ཤིངགསངགཏེ་རདུ་སྲས་པའོ་ ༔ སྐལྡན་ལེས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ༔ཡཱིཾཅའང་རིགླབ་མར་ཤེས་ཙན་ཿ་ཧོཤ་པ་ནང་ནས་འཆར་བ་ཡོན ཿ རང་སྣང་འགྱར་ནས་གཞནསྣཔའགྱུ 
སྣང་སྲིདདབངདུ་འདུ་ཊ་ཡིན ཿརྩ༡ཁས་ཐིགའྲི་གོང་ཁྱིརྣ་ནས ཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་ཤེསྨ་གུར་ནས ཿ ཐདམ་བསྒྱབ་ལུནྱིསྦྲ་གུབཿདངོས་གུབ་འཕྲས་ཐྲོག་མདའྱབང་ ཿརངྱ་བུབགདང་ཆེསྭས་ཐོབ་རིང་ ཿ ཡེས་མཁྲོ་བླསབྱ་གུར 
ཀྱང་༔ བྲོནཔདངོས་གྲུབ་གཡངབའི་བདུད ཅ་རངྱབུ་ངགདང་ཐོབྷ་ནོར་པས ཧདྲོདའདྲེ་མོ་བསྒྲབྲ་པས་ཀྱང ༔ མཆོགོ་དེ་ངོསོ་གྲུབ་གདོན་མེ་ཟ ༔ ད་དོནགནད་རཾས་ཤེས་པ་གཅག་ ཿ གནད་ཤིས་རྐྱལ་སྲས་ སྐལྡན་ཡེན ༔གནད་མེད 


གྲུ་གརྩི་༢ྱེས་པའི་ངྫོ ཐ་ཡུན་རེབས་འབདཀྱངཔལ་བའི་རྒྱ ༔ འདིར་ཞུགས་ཞེ་འགྲབ་བཀའ་ཆདའབྱུང་ཅརེ་བས་ཉན་རང་ཕེག་ལ་ཞུགས ༔ ཧྱིས་འབུངསྨོན་ལཾ་རྒྱ་ཆར་ཐོབ ཌྣསཱ་མཱ་ཡཱ ༔སྦས་རྒྱ་༔ གཏད་རྒྱ གཏེར་རྒྱ རྒྱ་རྒརར་ཁ 
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29 ཤོའུ ཅཧིངཔོ་ནོསྔཐོཊ་བར་བི་ཞིང་བདརང ༔ ཨོ་ཨཿཱུཾབཛྲན་ྔཧཱིལ་བྗད་ཏཀིཏརཙྭརི དྲིཿ ཡ་དཱཾཧུཾདྱུ ༔ བཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭདཿ ཞེསྤ་བི་ཅདའྲི་ཕི་རེམ་ལ་ཨྭ་ཏྲ་རིང་ཅསིདབ་གསྱུཁྱིལ་ཕོ་མོ་ཐོད་དབངངུ་ཐམྔུས་༔ ཟལྱ་ཅ་གནན༔ 
༅ འྲིལ་མོ་བདདབ་འཛུཌབག་ཿ ཟིལྱ་གིས་གནོན ༔ མི་ཕོ་མོ་ཐོདངབབྱང་འཐུས ༔ རཾལྱོ་ཐིས་གནོན ༔ ཟས་ནོར་འོདྲ་བདདབཔརྲ་བསུས ཿ ཆདཔབསོད་ནམས་༔ དུབལ་དངའོ་རབ ཅྭ གཉུཔ་དང་སྙན་པ་ཐཾད་དབངབུ་རྫུསཿ ཨུ་ལ་ཁས་ཐཾད 





ཝཾ དབང་ངུ་ཊ་སྲུས ༔ ཞྡེ་སོགས་སྣ་ངབ་དབང་འཐྡུདྱྱི་དབེ་ལ་ཚིག བའདོད་པ་ཇྲོག་པར་བི་ཞིང་ ༡ དདག་ཐེདརབ་དར་ར་རས་ རྩ་འབྲེང ཐམ་གང་འཛྲོམ་ལྔ་དེས་ཏེ ༔ ཡ་བདབའ་བོདབངཆ 
བོས་ནས ཅདེ་འགལ་གྲ་ཅྣ་དབཔ་། རཌྣནད་ཀརོ་པོ ༔ དབང་པོལག་བའི་ཚིག ་གབསས་དཀའབནོས་་ྱབབ་བཟ རྩ ཅོ ཅ གུརྦ་ཧཾ ཿ ཚོན་དམ་ངབོ ༡ ཞཤ་ཆོག་ཀྱི་སོག་ཙ་བབསས་ 
_ དམརབོ་༔ ཱ ༔ ཨུཾ་རོ་ཐག་མོ་མངོན་ཏོཊ་ ེ ་པབད་དྲ་རུ་གེའ་བ ལདེ་པ་ཨ་རང་ང །ཤག་ཅ་ དྱ 


གྱ༣སོགྲའི་ཅརེངབྱསུད་ལ ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛ 





ཊཱ ཿ ༩ ས་སང ཨོཾ་བརར་ི ི་ིས་ི་་བོ་་ཛང༣ ིད་ 


ི སང ས་བ ད་བ 





722: 
༡༽ ༧ 


དྷ ཚྡཔ་མཤེས་པ་རབདབ ངཡིདབར་འག་ཿ རྡིཨཾ དྲཔ་ལ་བའའུག་ཆན་བཞེ་ཿ ལཱག་བཞི་ལ་ཛྲ་ཙུབ་ཧོ ༔ ཡེཿ ཡི་མ ཿཨོས་སཾ་རབ་༢བ༔ ཁཁཿ༩་ཨ་ར་ཏི་ཏ་ང་ཅ་ཡི་བྲོབ་ 
ཊཉི་ཧ་ཧམི་ཕབ ྲིདཔ་པ་རདཐདཀི་ཡ ལུས་ཤེག་ དུ རྩརྦ་བ་མྭ་ཁུདལ ༔ རར ་ ཛཿ པའི་མཐར ཆགས་ས དྷ བར་ཆ ཨ་དང ེ་ོ་ ་ 
ཧཱུ གྲཾབ་སྐྱེའབོམོའབཅུད་ཐང་ལབོབ་ཱ རཚི་བཀུད་མདངས་མ་ཨིའི་ལི་ 2 མཁའ་ལུ་ཆྱུརཱམ་ཁའ་ལ་བཀྐརི་ཉད་ལདར ཆུ་ལོབས་ལཱ ཞེསྤབི་ཿདྩེ་ཆུབྱ་རྲཾ་བ་བརྱད་ལ ༔ ཨོཾ་མཱ་ལྲ་མུལ ༡ ེད་དད་པེདཔེད གྲུན རཱ བྱུད 
ཝཾ ཐཾདཁྲག་ཨ་ཏྲི་ནཱི་སཱདྒ༔ ཞེས ༔ དེ་རྒྱབ་རྨྱུད་ལ ཨོཾ་བྲྲོཏྲཛཐྡིབ་རཙ་དི་ཡ ༔  སིདཔཔྱ་ད་ཅོངབོ་ཛ་ བཿ ལོཀ་དཔའ་བོ ཿ་སྦར་མགལ་མགུལ ཙམ་མ་བྲི་ངེང་ ཿམ་མ་ཁ་ཤི་ 

མི་འགྲེཆོག་ཆོག རའི རབླསས་བསྲུས ཅ མ་མ་ཁ་ཤིབ ཿཨ་ཏེ་རཱཾཛཿཧཾབ་ཧོ་ཆ་དུངབཱང་༔ འདུས་འདུས ཿ ༔ དྱངདྱ་པུད་ལ ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿརཱཾཇི ༨ ནས་སྡིང་ཕ་རཾསྭཧཱའི་བརྩ་གི་དགོངས་འདུས་ 
བཱི རིང་མོ་དང་ _ རེལ་ཧཱིཌ་པོ་རྣ་ རྣཾས་ྲེ བྲེ ཿ མོ་འཁོར་རིམ་པ་བཞིབསྐོརབའེ་ལེ་བར༔ ར མོའི་་པྲ་བས་པ འིསིངརྨ་རིའི་མཐའ = རན མྱར ཀྱི་སེཾ་འགྲེ་མོ་ རྒྱད་ཐཾདངབང་དུ་བསྫུས ༔ ༔ རེཾ་ཤེས་ པའང་དབངསེདཔར་ཁག ཿ ཧྷ རྙི་ཨཱགྩྲག་ཛཾ ༔ ° 


ཞེསྲ་བི་ ༔ གཞན་པོ་དབའྲང་བར་ཡེག་བཀོད ༔ དེའི་མཐར་ས་ས་རབ་རབ ༔ མྩྱོ་རྭདྱཀི་མངདོན་བསར་བགོང་ཝརྭབི་ ༩ དྱེ་ཧུབྱ་སདལ ཿ ཨོཾ་བྲརཾཡ་གགཟིདག་ཨྭ་ཏྲིརྨི་རྨརཱཿ ཨོཾ་སརྦ་ལྷོཾངདགྲ་གྱ་པརྩཀ་ཆིངས་ཤིག ག་བ 
ལེ་མི་གསུ་སླཱ་ཀུཤཛ ཿ ཊཀི་ནིསྦེ་འགྲཾམོའི་བཤུད་ཐདྲལ་ཕོབ་ཡཱ ༔ ཙོ་བྲེཧུདདཔ།་མ་ཤི་ཡེ་ལེ་ ༔ ཚའུ རཾ ཁག་པོ རྣ དད་ཆིཆ་བོང་ཡ ཿ ཞས བར བང་་ པཔ 
བུ་ནུང་ཿ སེད་བ་སྤོ་ནད་ཛོད་ཁཤ་ཁཤ་ངུང་རིས ཿ ཞེསོ  དྲེ་ཧབ་སུད་ལ ༡ ཨོཾ་བཛ་ཟཱའ་ཧེ ཿ བརིནི་ས ༔ སདཔོ་རད་ཙཏ་ཇེང་དེངཛཛ ༔ ཞེས་པདང་ ༔་གླངའི་བར་གོངབཞེནོ ༔ དྲངབྱམུད་ལའ་ང་གོང་ལྟར་བྲེའ་རྗད་ལུར་ཐོའཁར་ 
ཐཾ་དྱཀིཡིག་མགྩོ་ཕི ཙ མོ་ཁ་ཁོར་ཛདྱ་ཀི་སིགམགོ་ནང་ལ་བསུ་ནཞིང༔ ཡིགདྲང་ཅ་ནྲ་དེའོ ༔ ཟྲི་བག་པ་ལ་དུདན རོསདཔ་བྱོ་རདམྩོ་ནུད་ཅེས་པའྲི་སབས་ཐད་དུ་མིངགངཡིནབཞུག ཿ ཞལ་སྩོར་ཚུལ་ནེ༔་བོ་འ་ཁོའ་མོ་བཁོན་ 
_] གཉིས་ཁྱགར ཿ ཕོའྱི་བདྱཏ་ཡབ་ཅམཧཾན  ོྱ་ཏྲ་དཔག་མོའ་ལཁོ་རཡ་དཔརཿ བླ་གྲབ་པའི་དུས་ཡབ་སྙིཔཡུ་འོག་ཁུཡོད་པརྱཞིང་ རབསྒྲབ་པ་ཚར་ནས་ལུཨ་ལ་འཆངབའེ་ཚེ༔་ཕོ་འཁོརརངྱོགཱ་སུ་ཡོད་པའབྲ་ཞིང་འཆང་༔ 
ངེ ལྟེབ་པ་ནེ་ཕོ་འཁོར་མོ་འཁོར་ཁ་སྦྱརལ་ལྟེབ༔ཡུབགཉིས་སོར་ལྟབ་པའི་བརད་ཕོ་མོ་ཁསྷརབཞུག་ཅི་ང་ཿདརདམརཔོས་དིལ་ནས་དརམཆོརྫས་ཝསྦྱར་གྲེདུ་བཅི་པཱལ ཿབྱསྲབ་གཞུངནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདྲ་ཀྱིགཞུམབཞག་ཉི་པབསྒྲབ་པརབྱའོ་ར ཚཔྤེརྡསཱ་ཨཱ་ཱ༔ 
སྒ རྒྱ་རྒྱ 


¿ ཁབ ཧེ 
་ནྩཿ ཐ་མ་དགོངས་བའྲངས་པའྭི་ ི་བླགབ་ཐབསྤ་ཅི་བྐསོར་ལསཿ བླ་སབ་གྲའུ་ཁ་སྦོརབའུག སཾ 








ཟན་ ཆོསགྲུས་བ མངསྱཀྱི་ཅངཏའུ་རར༢ས་ སྤུས་ཤིང་ ཧཾ འྲསོ་དོན་ཆག་ཐོག་ཨེད་པར་མཛདཔས་ཡུ་བྲྲ་ང་ཞིངད་ཀུར་བ་དར་སྣུལྔའི་ཕྲས་བརྒྱན་པ ༔ བདུད་དཔུངས་ལུམ་འཇོམོ ས་ བསྟ་མིངཔ་ནི་ཡིད་པས་ 


སྱ་ཡབདུ་བིད་ཐབས་ཤེག་ད་མ་པྱདདང་༔ པདྨ་དང ཿ་ཏོག་སདའོའི་གདུནཔ་གནས་ཏ ཿ ཅསུངལ་རངབིནསྲ་གབཔའདྱོ ླ དམ་ཚིག་ཡྲས་གཉིས་མེདང་སླ་ལ་རྱེས་བ ངྲ་རིང་ ༔ བཟླུས་པ་ལ་མི་འཇུཤི་བདྨ་ཟླུ་པའ མོ 
པས་ ར བཟླས་བ་ལ་འཇྲཤ། རླག གྲཆའབུད་པ་ལྟར ཁྱརདཔའྱེ་རུལ་ཅནརངརདགི་ ཐརསཐེན ༔ ཡིག་འབྲཿདངབཅས་པ་གསལ་བའོ་ངངནས ༡ ཨོཾ་ཨཿ༔ རུའེ ༔ བཛྲ 33 
÷ྩ ཛྷ ཡད་གདབྱིས་བང ར ༤ ཨུབ་མེ་འ་ཁོར་བརའ་དབ་བརྒྱད་རྱི་སྙིཔགི་ྷ་དང་འ་བོ་དཔའ་མོ་རྣོས་གཡསུ་གར་སྟབས་མ་ཛུད་ཅི་ངབསྐོའོབྲལ་ ཿ ‡ ཧྙིངའདབ་དརྒྱདགའུ་ཁཛྒེ་རོཚོཿཱཱཾཡས £ བཟླས་པ་ལ་འཇུཤདུཨར ལོ 
བོརྦ་བ་མ་ཆ་མྲ་བོན་བར་ལོ་དོམ་རྔ་སྙཾངརྲ་ཊཞིའི་བྲབངྷནས་ཟྱ་ེདབར་བའོར སས་གཏད མཆུ་སྤྱོར་ཤུབ་ཐུའི་བཟླས་རྒྱན་མ་ཆད་པརབྱའེ ༔ ལྷ་ཡབམུ་ཀཙོ་འཁོར་རེས་ཀྱིསཀྱ ངབླཟས་པ་དིའི་རེ་བུང་བའི་ཚང་ཞིག པ་ལྟར་བཟླ་བརབསི་ ༔ ཿཐུན་མཚམས་ཟུ་ཁའི་ 
གཏའ བྲ་སཱཿ ཞིང་ཀ་དགི་འངུ་མཉཾས་པར་བཞག་༔ གཏོར་མཆོད་ལསོཊ་བྱ་གུབ་ནའཔལཊ ༔ མྲ་གུབ་ཀང་རང་གིབཟའ་བཏུང་གི་རི༩་གངལ་ལྱོད་པའི་ཚྭོསྡོད་ཀ་པ་ལ་ཡངས་ཤིངྱ་ར་ཆབའི་ནངངྱ ༡ བྱདད་ཝ་བའྲི་ཝ་ཨོཾ་ཨྭ་རཱཾ་གི་སྦྱའྱིརྩས 






ཐཱ གཉྱིར- 177 





ནཿ རྩགས ༔ ན་མྱོ་ཤུ་རྡུ་ཧཝ་ཊཱཀཱི་ནྲཱི༔་དངབོ་ནྭ་ལཱན་པའི་ནོར་པས ‡ ' 
ཁས་མེད་པའི་འགྲོན་པོ་བཞིན ཿ འདོད་དོནགཏནལ་མི་བབས་བས་ ༔ གཡོས ཊཱ ྱི་ི་ླགབ་བ་ལས ༔མཐུགདོཌཨེ་བསླྲབ་བ་རྩམ ༔འདི་ཡེད་ཊཀྐི་བསྒྱབ་བ་རྣཾས་ཏཊྫཙ 
༔ ས་ཉཾས་ལེནའ་བད ༔འདི་ མ་བམད ་ལ་ཅ་དུཿཁོ་ད་བོང་ 
ལྷ་ཉ་གྱི་སཱ་གུབ་ ༔ ༡ ཨ་ཆོས་དཔས་སྨོས་ེ་དགོས༔ ནོ ས་ིསའཁརལོབོ རླ བཞི་ནགོཧྭདང་མཐུུན་ཡང་ ‡; ཚོལ རགངཡང་ 
ཝུན་མཆདངྩ་་མ ༔ མདོརནྷས སོདཁ་འོར་འདས་ཉྱིས་༔ བསྔ་ས་བའི་ཆོས་ཚས་ད དའི ༔ བེདྭ་བརྡལ་ཆེནོའོ་ཀྲོང་ ༔དུ་མ་ མཉིད་ལས་༔ ནར་རིག་པ་པེརལ་ཡུང་ཿསེས་ཉིད་རྩོས་མཐོ་ 















མན མཐིགསཤིབརཔ་བཅན ཅད་མ གཔ་ད ཁོ་ྱོད་གརབསྔ་ོ་ོདའཇིན བདལ་བ གདམ་གསལ་གག་པའི་དངསནབ སློས 
དྷ གནས་སྐབསརྒྱ་ནགྱིས་དེལྟ་རགསལ ན་ཀ ི་སངའྲ་བཛསུ ༔ འབུ་ཕྲགཉར་ རྗོཿབཟླུས ༔བརྟཿརྫོཊ་འབུས་སེས་ལའུང་ ཌྷ རྫས་ལ་མཤཾག་ཐུནམཚས་ཟྡེ ཤཱ 

མ་ཿདམཆགསལ་མ་དངྡཝུནམཔ་བུ་ཅན ཿ དར་དངགའའུས་པས་བྱརན ༔ བྱ་ཅག་ལང་མ་ཚོདར་བའི་ཚུལ ༔ ཞལ་ཏྱ་ཡིསྦ་གི་ཐོདའཛིན གཟབས ས་ཁ ་ཁ་གདོ་ཉངས 
ིད་བའི་ངར་ ཅ་ ཆས་ལ་མཉིག་བྷཾརཡུས 


མཱཿྲ་སྒྲོག ༔ ུ་ང་འབུག་སེང་ནིབ ང་ རྷ ་ཨོཾ་ནྟིས་ སང་ཙྭིཏྲ་ེངངི་ངཛ་ཛོསྤིརིཕ་ལྭ་དཱ ༔འདི་ཡང་འླབ་ཝག་ཉེརྭ་གིས ཐཱ ཧཿ ྫཚོཊོ་བག་ལ་ནུས་པ་སྔིན ར ཐུན་ 
ནིཧྦུལ་སྨྲ་མཁྲོགསལ་༔ ཞལ་༡ཤྱིས་སློག་དཀར་ར རཿ རཀ ༔རཡ་བ་ཕྱད་བཅིང་མཐུམདུ་འཕྱང  དམད་ངའི་ནཾརུས་པས་བརྒྱན་ 

























སརུདཱ་ཝ་ཿ ཀྐི་ཆེ་རཱཾ རཱ ཆོས་བླ་ཡེས་མཁ རྨི ཁྲ་ཀིའི་ཆོ་ ཟླ་བ་དོ་གདླབམཛད ར གཱ ༔ གླ ་ྷ 
འུདཿ ནེད ཆོས་མ རོ ད་ན རི རིང བལ ་ 


` ྣིྣ་ཤ ༡་དན་ཊུ ཕིག་ཉིད༔་དབ་ 














ནཿ ༔ཅིངེབ་ཟུང་དང་བླམོག་པ་དང་༔ ཙ་ལ་དབབཅི་ངྨ་ནང་དངྭས ༔ ཅེས་གསུབཙུང་དཔངསྐུན་པའི་ཁྱིར ༔ རྣོར་ཆཊ་ཅན་ལཾ་ཞཀི༔ བདེ་སྟོང་ཉིས་ལེན་ར་ལ་འྱིན་གནད༔ སྤེལ་རྒྱ་ 
དབང་ཧཱུར་ཐབ་ནསྱ་ཀུང་ ༔ གཞུནུས་ལ་སྙནལ་དུ་འཇུག༔ དེལྭ་བྲ་བུགྷ་ཚིམབམང་ ༔དོན་བསྭ་ཕཱི་ནངགསངབརའདུས༔ བྱི་ཡུས་ནང་ངག་གསངབ་སོས༔ རབ་འབྲིངཐ་མཁྱི་འདར་ལས༔ བངདོར་ ། 
གཏང་སྭ་ས་སན་པའྱ་རུལ༔ ཤིས་དང་མི་ཤིས་ཞརལས་འབྱུང་༔ རྙི་ཀྱི་ནྔཾ་གངས་མངན་ཡང་༔ རོ་རིན་པྲད་ལས་༔ དེནྡི་རོཊམཁོའི་ལིཊ ༔ ཅལ་རི་ཇྔ་རྙིའ་ཐཾ་ལེའི་སོལ ༔ གནས་རང་ཞིངདང་སྫཊ་ལས་ཀྐྱེས། 
ཏྭཾ་སཱུས་ཿ ནུང་ཅན་གང་ནའི་ད།མར པླད་ཅོན་དངརི་མོ་ཉོན ༔ དེ་སོཊ་་བ་མྱ་ཧཱརྱཀང་༔ ཊཀི་བདྲེ་ཝའི་ཁཾསུ་འཇུས ཿ དོརྦ་བ་ངན་པའི་རྡོགངས་ནིཿ དོ་རོམསཅུག། རྐྱད་ཧྱེདམ ༔ 
།ཟ་བྱཅུད་འཕྲོག་དགེ་སོས་འཇོས ༔ བཟང་འཊ་མྱི་པུད་པནསས་སེལ ཿ བདུད་དང་སྲིན་ཨོརྲུད་འགྲོ་མ༔ ཡི་དཊ་ཝ་ཨཱནྡརཾས་ལ་འཇུས༔ གཏངམནོམོ་མོའི་རི་རིས་ནིཿ བཟང་པདེ་གལ་མརའུུངབ 











ས་ས་ཆ ཆུངས 
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ཙཿ ༔ཞེངབ། མ་ཝིན་པྟེ 

ལཨུ་བ་ མགོ་འོར་ ཁོག་ཧྭི་སྐེད་ཆད བཤལྱསར་ (བྲངངཆྱད་ ལ་ས བུནུས་པོ་ སོདྱངས་ལ་སདསམ ་པཉོཿ 
བ་ཡིད་པྩལ་ ཚིགས་མུ་སཱོམས་པ་ ལུས་མགོ་བཞུག་གངཡངཡ་མ་བཟུུངདང་ཚདལས་བཞོལ་ནིངམི་འཐུན་པ་རཾས : ཿམ 
སྟེཾདྨདཔྱེད་པཿམགོ་ལུས་མཚོས་པ ° སྐལ་ར་པ་ མཉནལ་འྱཞུག་པ་ ཡངས་ལ་རིན་པ་ལ་སོ་པ་གོངཤི གིརསལས། ་ལེག་པ ་མཛེས་ལ་བགྲགནིང་ཡིདངངའབུནཔནས་ནི༔ མཚན་རྟ་ངལཝན་པ་ ཞེས 


ན་པ ཧ་ཅང་བངབ་ 


བགོྡོབ་ 
བྱས་སྟེ་ ༔ ུཅསཔ སིང ༔ བགྲུ 


་རྩརཨྩ 


ཡུངཡངརྒག་པ ་ ང།ཅང་སློམ་པ་མ་ཡེནཔ ° ཐོསན་འང་རིདཔ་ ཧཉངཔྲབམ་ ཡིན་པ་ ྲ་ཨདིམ་པ་ འདོར་ནྲལ་ ལ་རིངབ་ སྔོམ་ལྱབུངབ་ ་ཚིང་ལ་མཁོར་བ་ ལེབ 
ˆ སྨདངྱས་ལ་སྟོདསྐ་པ་རེ་བོདཏྟ * ཡུ་ལྭ་སུལ་ལིརབྱཔ་འནུས་སེའབུས་ལྷུ ཡུས་སྒོམ་ཆལ་སྙག་ཕྲ 
ཡུས་མྱྱི་དུདཔ་ཞེས་སྒྱོན་ནཁི་རོགངས་ཏོཊ་པས་དོར་བརརིཊ་སོ རི །བཤད་པ ཐུང་ལ་ཞིག་པ་ སྦྲོ་ལ 


དབྱང་ མདོར་ན ་ སྦོམ་པ་དང་ ཧཐུངབ་ ཡཱུསབུདབཿ ཉན་རྣ འཁེ ལུ་ཞེས་སྦངས་མཁོའི་རིཊས་ཏོཊ་པའོ ཿ £ དེ་བཞིན ཅྨུ་སེག་ཅུང་ལེད ཏྲུབ 
ཊ པོ ”ྱས་འགྲད་གང་ིངངས་ བ་ར རབའ་ ་ཝེད་ཆཊཔ ༥འབོལ་ལ་པ་ སདསང་ གླཨའི་རྣཾ་པ་ ལུས་འབདུ་ཡངས་པའི་ ་ 


དབ ་རྭགྱཏུ་འཛཾཔ ་ཉོལ་བ་ཚིཊ་པ་མི་མངོནཔ ཿམགྲོ་ཡུས་སླུག་འཕྲེལ་མཆོས་ཀྱི་སླབས་བྱེད་ ་ཡེད་པ ་ འབུས་པའི་དབྱིཐ མར དཱི 
ཐལབ་ གནས་མ རས ངབ་ གཟེརལ་ར་བའྱི་རོ་བཅན་རྣཾས་པནི་ པནི་རལིའི་མཆོན་ཆཞྭཾམཱ་ཏ་ ཿལས་ཀྱི་མཁྲོའི་རིཿསུ་རྟོཊ་པའོ ༔ ཅས་པའིདགས་ཏུན་ པ་ལུ ཿ པར་བའོ 
ཨཔ ་མགུལ་པ་ཆེདཔ རྱབ་ཁཔ་སྐའ་གདས་པ་ གོ 


འཛ་པའིའདཔས དཔྲལ དི ངས་པ ཆུབར་དོགཅིྲུམ་ལུཊབ ་འགབསཡོབ མིགདྱགསརབལ་དཀར་ནག་ཕེདཔ ཨོས 
ལུ ཏིང་ རགོག་མགྱོ་ུངས་ སྐརམོབཤནབ་ ་བཆ་ལ་འྲ་འདབ ༢ལཁུངདོག་པ་ རཱ་རྒྱདབཤན་པ་ མམས ཿ སོ་ཞོ་ཆཊ་པ་ལྩེ་སྒག་ལ་འིངབ ° མཱཧ་འགྲོས་དོད 


ཐུག པ་ བིནཔ་བཞོན་པ་ ཏིངཔ་ཡུཔ་ རྐང 
པ་ ཨོལ་འདུད་རཊ་ག་ བསུས་པམཚས་པ་ མདུན་རྒྱབ་སྙོམས་པ་ ལག་བར་ཡངས་པ་ རཾ ཆེས་བ་འྲད་བ སྨད་འཛུཾ་པ་འདྲུབ་ བརྲ་དགྲེལ་བའདྲགའཇུན་ན་ལྟསཱདབྱེབ མ་པ ཇུཊནས་ལྕུས་ན་དགུརནཉམཔ 
ངོ ཟུརནས་ལྟས་ན་ཤིན་དུ་དྲངབ ༨རྒྱང་རིངནས་ལྟས་ནའེབསྟརལ རུ་རུ་ངནས་རིངཐང་རན་ གག ས་འ སད་འོའབ དངེས་མིའ། ནང ངཿ ས་ནི བདེ་ ར་བ་མ 


. 
ཞཾ རྣཔས་ རིངདུ་སྲིང་བརུའ ༔ ༔ ལཱ་པ་ཡྨ་བ་ལ་སྟག་པ་ནེ སྤྱི་དདྭ་ཤྱེག་ཐ༔ ུརེ་བསཅ་བཅནྱསཔབ དཀྲལ་བའེམཛོད་དང་ ་ལག་འཁྲིལ་དང་་བོལ་གོངུ་ སྨབ་འ པབྱངནལཉ 
ཏེ་ཕམིངཏྭ་ཕུཊ་ གས ་དེ་བཞིན་གཉེཔོ་ཆའི་སྟེངན ' བཱཚའཛུལ་ སས།བུ་གླ་གུངན་གཉེན ནྣལ་ངུནཿ 1 ་ ཧུ རབ་གག་བཟྱནལ 
འཆུར༔ སྒྱེ་རེཊ་འཆིངས་ལཐྱངན་སྟག་ནུ་འགྲོ་དགོས་འགྱངམེརབ ་ཡང་འདུགྲ་ ཡོས་འདོད་འ་གང སོ མས་གཡེན་གང་ལ་འང་ ངིའཕེལ་ འ་ཕྲག་པ་ལཿ དས་པེར་ུར་ རླ མུསསོ་ ལྟ་ཏགདུ་དྲག་སྣང ་ ཆཱལ་ཟེཊོ་འ་ 
ཆཱ པ་ལྕ་ ཞབས་འདུ། ལྟག་ ཅ་འཁརམ་དངའེ་གྒག་ས་ཏོགས མྱམས་ཙི དམག ་ ཁན ལྭ་པྲ་དུ་ དགས་པ་ས་ག གལ ཨང་མདབ་ ལ་མངཔར་འལུལར་བརབཤད་ 
་བྲག་དུ་གནས་ཉྲ་ལ་ རེབས ས་པ་ནི ¥ རྒུ་གསུདུཐྭཀྱ ཉྱི་འུ་ཧྲ པས་དབངང་པའ ངས་མ རུས་པ ུརྣགས་ཞི ག ང་ ཨྫྱ ལས་འོག་གཡོན་ལ་ནོརའ  གཡས་འབུར་ 
ྱས་དགཨདའ་ད། ནད་འདུ. ° ་སབ་འཁོའ རེན ༣ པདྨ་ངྱཟཾ་ ཡི ༢ལྲི་ི ཕུར་པ་ སྤནིནིཔ་གའནག་ལེཊ་པའི་ཡིགདང་ དགའ ‡ པརཔན་ཅིང སཿཧྱ་ཉིའཔས་ སྟེའུ 


ཧཾ 
་ཅྩ ༈སྟོབས་ཀྱིརི་མོ་ཡིན༔ རུ་མའི་བརྱེན་འགྲེངཝླསོའདུགྲན་བསྙན་ཏེངོན་དྲོ་ཀི་འིམོ་ཡོ། བཟང་ཏཊ་རི་མོ་ད་དག་དང་ པ་ཕན་ཆུད ༔ གངན་ལོན་ཡོད་པར་ ན་པརཌསོ༔ མཚནའབུན་དུདོང་པཿ 
ཡི རངོག་གྲི་ནི་པ༔ ས་བ གང་ལགས སྐག འ ཡིགསཕོནཿ ཏྟཊ་རྙིཊ་ལ་ རའ ་ ར་འདུག་ཁང་ ༔ ¡§ ན་པརམི་འོས་ཅིང༔ མ་གང ཡོད་པདྡ་སན་ དོ མོསའབུར་དུདད་པ 
བླུ་འོརཨི་ཇེས་དང་༔ ཛསྱིརཱརྱ་པེད་ལསྤྱབུང་བའི་མཚནམ་ནི༔ ཇྙི་བ་ད་ཀྱང་ངེས་པ་མངཔས༔ སྤྱད་པརབྱའོ༔ ༈ $ ཁཱ་པ་རྐང་ལག་སྒྱུར་བྱེད་ལ སྤཾ་དངབྱག་བྲ་སྟེ་༔ ཕྱི་གཡསནས་འབྱུངཞིང་༔ གཡོན་བུ་འཇུག་བ་ཐཾདབཟང་ 

9 པའེ ང་ག་གི་འསོག་ིབདསོསདམ་པལོངདམསཔ་ ཝང་ཝང་པོརམདོརཞིངགོས་མཐའ་ཡི་འགུལབ༔ ལྒ བཟོལབ་ཟླའུང་བ༔ ཆལ་ཆོལྱའུངབ གཉནྱགཅིངབྲམདངདའ། ྩིར་བའི་ལན་ལ་མཁས་པ་ ¥ 
ངན་པ་མི་སྟོནབ༔ བརྡེད་ཆུཊ་འཛཾས་པ༔ ཆོས་དང་འཐུན རར ཆི ཊ་པ་ནྲི་མང་བརབའི ༔ ཏེ ་ལར་ནད་དངགདོན་རྱེགཟུང་ 

ལེ ༣ དགསཞེར་བགངད་ཆེའ་ སས ` རྐང་སྟབས་དལ་གྱི་དོར་ཡང་པ་ཆོད་ཆེབ ཌ གོམ་སྟབག་ཅི་སྐངཆུང་ཞིང་སབསྡུལ་མི་ཚུབ་བ ༔ སང་ཤེད་ཆུངབས་བུ་གིན་མི་འདྲི 





@ གཞན་འངའ་བླའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ ཐུ 
'གསང་གནས་སུ་ རྣ་བཙོ་ཡངསད་པརུསྣ་སལ་ཁྱ་ཏྲབ བཿ 
གནས་མིང 


།ཞིངབས་གྫ་མངོན་མཚན་ཆུངབ་འུས་ཆ་པལ་འཛོཔ་ནི་ཉན་པརརུང་བའོ༔ ད་ལས་ལེག 












ད་དཔལ་དང་་ བྐྱུནན་བས་ངས་ངས་པམེད་ཅིང་ཿ *༔ དལ་ཡིནཔར་༔ ¦ སས་དབཁལས་སོཿ་ལྔ་ད་བཟངཔོ་ཚིམབཅིཉེན་པར་ ། 
ཤྲ ུ ; ཚན དང་ གབུམདང་༔ ལ་ སྒང་རློས་ ཀར རམོས་ལ་སོཊ་པའིརི་བད་ཅན་དང་༔ | 
བཿགསུངབཞིམ་བ བསིའཔ་ པོ དི་ིེིཾིཾ རྟ དབ་དཔྲཝན ཨུ་མ རྨ བཟས་ཤི༔ ུཆ། ཟུར ཊཱ དང མཾ ས་པའྲི་ད་ངས་པན 
རི ྫྣནཆྣཆྣ 
ཱ ཌའའར་ པས༔ 
ི་སྱས་ཤས་བརྱས་ཤིག༔ གཡོངབིཙ་ལའི་དཔདག་ེ ངས་བར་འ བདོམ ུ་ལགཊབཡི 





གི་ལེ་འདབྱངས་པ་ལྟརྩ་༡བལ ༔ ཁད་པར འཕྱིར 





ལྟར་མཉེནལ་ལིངབདང་༔ འི་མིག མྭ་ཐརལྭབངལ་ནོ་བདངཿ བྱའོག་གི་མཆུལྟར་རྩ་བསྦོས་ཞིང་༔ རྩ་མོ་ཕྲབགུག་པདང་༔ ཟྫུལ་ཆུན་བདུག་པ་ལྟ་རདངྲུཨུ་སྒིཕབལྷ་མདང་༔ སྲནམའི་སྙེག་ལྟར་དང་༔ ཨུདབའཨྱེ་འདབ་མ 
ལྟརདང༔ ཁུག་ཤདཀྱི་སོ་ ལའ ལྟརདང་ཿ སྣ་ལར་དང་ཌ གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ཞཱཿལྟ་དངཿ ཆརམའི་དོང་ལུ་དང་༔ འབར་བ་དང ཉབཤབས་ལྟ་དང༔ ཙ་ཁབ་ལྟ་ངང་༔ རྟར་ཀྱིལ་བ་ལྟརདང་༔ གིབྱཀི་ལི་པ 
ཀྱུ་དང་༔ ཞ གྷལ་དང་༔ ལཿདྱཾཧྱཱལུ་ལསྭོ་པོའི་ནཾ་པ་འབྱུང་ཞིང་ རཾ རིངཐུངགི་ཚོདྱ་ཀང་༔ ༢བ་ལ་སོར་བཅིུས༔ ཐུངབ་ལ་སཚོན་གང་༔ དེས་བཞལ་བའི་རིང་ཐུང་གངཡཔའབུང་ལ༔ ཁ་དོག་ཀང་དམའབདང་ ༔ དམརལ་སྫོབ 
དུང རྗ དམར་ནག ་ ཧེ ་ཱ ༨ དམར་ས་ དས་རདངས་༔ དམར་སྨུག་གིརྣཾ་པ་ཅན་ནོ༔ ཆྭ་དུ་འཛུག་རྟག་པའི་ཕྱོར་བསན་ངགྲ་ལྟར རྩབྱས་བས་མཐོང་ཤིང་ཤེས་པརའུགྱའལ ༔ རྟེན་པརའོས་པདང་ ༔ སི་རྟན་པའི་རིཊ་ཀྱི་ཤྱེག་ཀྱང་ ༔ 
ཞོས་ལེན་©ྱཾབ ཤས་ངའ་ཤའ་ར བསྐབ་སུ་སྐེན་མེདང་རྩ་གསོསནས༔ ཆཊཔ་སྐྱ་ཞིངམི་བཟོར་པ་འུུངོ་ ༔ ཡོངམ་ལྕ་ཁི་སྲིནབུ་གཡོས་ནས་ཆཊ་ཧྐྱེ བས; རོ་ལ་ནིམོནད་འགྱང་བརབ་ཤད ངཱ དེའི་ཧེགྱཀང་སྐྲོད་ཤེས་པརུྱའོཿ 
རྫ་འྱི་ཉེག་ལནི་འོག་ནས་ཀྱངྱ་ཧཱངབཤད་པ་འྱུངོ་ཿ ༈ རགུ་པ་སྤྱོད་འགྲོས་ལ ང་རྟགཔ་ལ་ཕྱི་ནངགསང་གསུམ་ས ༔ ཕྱིའི་སྤྱོད་འགྲོས་ངོས་སྨིནཞན་ སྤོད་ལཾ་སོག་དཔཿང་རྒྱད་རིངལ་ཤིས་འཛིཔཿ བྲ་ཀྱེད་གང་པེད་པ་ཐེད་འེང་ནས་ཧེདཏེ 





















ཨཿ ་ ༔འཕྲལ་ལྷདལ་ཁེང་ཁྲིམ་པ ༔ མི་བྱེད་པ་འདྲབ་ལབ་བགང་ཡང་ཟིན་པ ཌྷ བཟའ་གུངགི་རཱིཿལ་ཤབ་ཤྭ་ཏཱངབ༔ སྲོད་ལོ་ཅྲི་དད་མྫངོས་པཌ རྟག།ཏ་ཕག་དར་དང་བརྙང་སྒྲ་ལ་བརྩོན་པ༔ ཁྱག་པ་ཆྲབ༔ 
འརག་ོག་ལྱ་བམཔ༣ ཟཔ ཤིས་ག ་ ༔ཆདཌ་ན་པ ° གདོང་རྟག་པ༔ ཏག་འཛ་ཤས་བྱ་བ ར་ག ཡུན་བདབས་ནྲོས་སུན་ནོ་རོ་ཿ སོདཔོོསླགངབཤདྦརུང 
བ་ ཀུན་དཔའུནཔ༔ རུ་གདྱའུངབ་ མི་ཁྲབོས་པ ་སོགྲ་བུན་མཁས་པ ཞེབ་ཏིགཆབ་ སྒོད་ཁ་ཡངཔ་ སྤྲའཆུ་ཤུངབར གཊུཊ་རིངབ་ བཤེས་འཇམ་ལ།འོང་ཤེད་ཆབ ༔ བུབ་གང་ཡང་ཁིཊེདབ་༔ཾབྱིན་སྟེརུདྱགའ་ཞིངབཌྩོ་ན 
པ་ལས ོ་ཊིའི་སྨྱོདོ་འགྲོས་ཤེ་འཕྲིད་རྱང་སོཊ་གངལ་ཡང་འཐུན་བ་སྟ ༔ དེ་ཁྱའི་སིང་སྟེན་པརབྱའོ༔ དེ་རྡཾས་ལས་ལེག་པནི་རིངདུ་སྨོངབར་འོས་པའོ༔ † ཅ༔ ཆངགེ་སྤྱོང་འགྲོས་ནཾ རིའོཝྟ གས་དག ངབ 
ཉན་པ ༔ སྭ་བོཞི་ལཱརཐེག་པ་ཆབ༔ མཐོ་བྱརལེ་མནཆད་ སྨ་བལོངསྤྲད་ཡན་ཆད་གངཡང་ཉྱག་པ༔ 5་མཚོལྟར་ཤེཡཡཿ་ཅེ་བསྟ ར བཟང་དན་འབྲེབཞྲ་ཐོད་བློར་ཤོང་བདང་༔ གསེར་ཞུན་ལྟརགང་ཡང་ཧྱུབ་པ་སྟ ༔ དཔརན་གསེར 
| ལྟར་བཟེའ་རིཊཕྱེད་ཚདཉན་ཅིང་༔ གསེརགྱེ་ངོར་ལ་འགྱུར་བམེད་བ་ཐན ༔ འཕྲལ་གངདུ་ཡང་རུདྲ་ལ ༔ བཤཀེས་ཡགཡོ་འགུལ་མེད་པ ༔ འཆེལ་སྣབས་དོ་རབ་བཞིན་ཞེན་པརུངབ ༔ གངལང་འདོད་འཁྲེས་མངོན་ཞེན་མེད་པརསེར་སྣ་བྲལ་བ༔ 









ཇས 
ཐུབཔ༔ 


ས་ང།་ ངེ 








བྲབས་པའི་སྐདྱཏྲི་ཉན་པའེ དང་པོནྱཾངང་རིང་པོ་ནས༔ ཟླྱུ་ལན་པའཾ༔ བོ་ཤོན་བ་ཐེན་པའ ༔ ཅང་འབོད་ལསོཊ་པའི་གདངས་ལཉན་བརྩབས་ཏ ༔ སྐད་ཁྱི་རྡོ་གྲངས་གང་ཡང་འདྲབ་ལས ༔ ཐེས་པ་རྩོ་ཚྱི་སཱན་ཅིང་ཡིད་འཕྲོག་ནུས་པ༔ 
མིརའོལ་བོ ¦ བགལྱ་ལ་ཐག་ཟུདཔ་ལྟབ་དང་ རན རར ཟི ཁས་གང་ཨུང་འདུབ་ལུག ཐེས རྫམི་ཏན་ཅངཡིད་འཕོག། ༔ཕྲ 
་ལྱངངརིངབའཐིངརིལྷ་ཁྷིསངྟཝརྣ་སངབ་སྒྱོབརབེད་པ༔ གསངལ་འབོལ་བགོངམོའི་སྐྲད་ལྟར་བག་ཆཊ་པ༔ གཞན་ཡངབུངབའི་སྐད་ལྟར་ཁོདམཞོས་བ༔ མི་འཆིའི་བུ་མེའི་སྐད་ལྷར་ཤེན་ངུ་སཱནཔ ཁྲོལ་བ་བསང་བ༔ 
ཅོང་མིངབ ༔ འགྱརབ༔ གངངས་ཕྱེདཔ༔ འགགཏུ་མེདཔ༔ ཕྲ་བ་ མཉེན་པ ° ཞུམཔ་ འདིརམཊ་པ་ རྡོ་འགྱུརམངབ་ལསོཿ་རྣ་བར་ ནཉིང་ཡདགཡོ་སྣངགརྒྱུརནུས་པའི་སྐདངཔལྡནཔ་རྣས་ནི་དབྱངས་སཱནཉེས ཧཱ 
རིགས་བཟང་པོའི་ཆལ་རྟོགས་པའི་བརུནཔར་རྩུང་པའོ་ར གག་པ་ འགར་བ རྱང་པོ་ཙིཙི་ པེ་སྐད་ བོད་སྐད་ ° ཕྱི་ལྷོའེ་སྐད་ ཁུགམེད འགྱུར་མེད སཱུནམད འདུར་སྐད་ རསྐད ཕགསྐད ངུ་སྐད ཞེད་སྐད སྣ་སྐད 
ཛི ལསོཌ་སྣ་བརམི་གཉན་ཆིངཐེས་པཙོགྱི་སས་རྒྱདའའྲུག་པརབྱེད་པའི་སྐདའབྱིཅ་ཛཾང་རྟགས་ཕྱི་=ཤར་བཅེས ཌི ཕྱི་སྐྱདལེ༩་ལེཊ་འདྲ་ཡང་༔ ནང་དུ་སོན་ཕྱི་ཚྣོཔ་མང་མེ་བྲེད་ལས ༔ རིང་ངུ་སྐང་བར་བྱའོ ༔ ཐ་པ་དྲུང་དུ་རླུཿནས་རྟག 









རབནིཌ་མངཐབས་བཤིས་ལུཊ་འདྲེལ་ཏམ་ལཱོ་སྒོཊ་ཚུ་ལཉནཉིང་༔ 


ངེ ཿ 
_ ཅིང་སྐྱནཔ ༔ དིག་བ་དང་༔ འཁྱིལ་པ་དང་༔ ཟྫྲོས་ཙྱོན་མེད་ཉིང་བཤན་པ ༔ ངཔ་ཁྲུཊ་སིངབག་ལྡུནཔ་༔ 


མངོས་མྲི་ཧེདཔར ༣ གཏམ་འདྲི་དཔའབུབ་དཚུལ་འཐུནདུ་སྣབ ¥ དགོས་མེད་ 





རཅ་ 


ཏྭཾས་འལ་མོ་ལབ་ལེབྲའུངབ ༔ 


རཾ སྒྲག་སྐད་དང་ ༔ སྡང་སྐདདུ་མི་སྒོཊ་པ ༔ གོག་སྐད་དང་ ༔ མཛེར་སྐདཏྱིབྱོན་མེད་པྟ གྲི་འདངས་ཕྱད 

ངོ རཱ བངྱརུྐསདྷ་ཝཱཔའབོལབ༔ ཧཱ་ཅང་དཔབའི་གྱིངྐ 

ལངྲསངང་༔ དྭབུགགྱིསངས་བླཝུའི་སྐད་མ་ཡིནཔར༔ གོས་དལ་སྨྲ་ལྕེ་བའརབ༔ ཤབ་ །ཡིནཔ་༈ ཱ 

¦, ་ལི་བུང་གངནསཉན་ཊང་ ༔ སྐད་ཧིངྱང་ལ་ཆེ་མུང་མདཔར་སྒྲོཊ་པ་ནི ༔ རིཿ་བཟང་བའི་ཡཱོནདང་ལྡན་པས་རྟེནུ་པའ་བྱའོ ༔ བཟང་ཤསཆུངཔ་ལ་པན་ཤས་ཆབ་རྡེས་སྤངབརཐྲའོ ཿནད་དང་གདོན་ཕྱི་ེར་བ་དང་ ཏེ ཟས་དངབཏུངབའི་ 

པ་ག ྒྱུ་བདང་ཿ ར་ཱི་སཱམས་པའིརིི་ཀངནི་ཏོཊཔའ་ཿ ཉ་པ་སྨཱ་སྒོ་ཕྱེནས་རྟག་པ་ནི ༔ གང་ཡིན་པའེ་དྲུད་དོ་ལ ༔ གཏམ་ཡབྲས་པས ༔ ཚིག ྭ 
༔ ཁྱད་བསོད༔ ཆཾ 


ལན་ལ རཧིན་ཅིང་གཡོན་ཧན་ཟུར་གཏམ་མྲི་ཧེད་པར་ལབ་པ ༔ 
དོནཅནྱ་ཙི་ལབ་ལ་གམྱརུང་མྲིདང ཿ དོ་ནཅན་དུ་གཉེརབ ༔ 


ངཱ དྭ་རྩཔ་ཡན ༔ ཁབང་འྱསོཊ་པའི་ཏབ་སྐངྱ་ཏངས་ཡིན་པར 
ངའབག་འབུགཐོས་མིན་རི་སྐངམ་ཡིནཔ་སྟེ ༔ ཧོན་ཏབདང་ 'བྲེདབླབས་ཀྱི་སྐད་དུམ་ཡིན་པར རངྱང་ 


. ལ་དང་ ཧརང་ 
རང་ ྒ །གརདུ༔ 


ལོན་པར་འདྲི་ཞིང ༡ གཞནྱིམ་གོབརབྭུ་ཐུར་ནས་གོ་བརླསྨྲ་བ ཿ ངག་ཞུག་པ་ལྟ་རམ་ཡིན་པ ༔ སྨྱོ་བ་ ༢བཅ་ལབཉོལ་རྲུས་ཡེན་པརྨསྨ་ཞིང ༔ སྨྲ་སྒོ་གསལ་ལ༔ འབྲུདགཔརབརྔོད་བཿ རྒོད་ལམ་དང་གད་དྱཡས་འཕྲལ 
གཏཾ་མི་སྒོཊཔ ༔ པ་ལཕྱེར་ཆོས་འབུནཔའི་གྲཏོ་ཤཱ་སྟག་འབྱུངབ ༔ བྲབས་དས་འྲབ་མིཡདཔའྲ་མ ཤི་པའིདེངསྲཤལ་ནི་། ཏནདུཿ་བའ་རལ། ༔ དེ་ལས་ལེག་བནི་སོངབའི་རིཊསོ ༔ ༈ * ༩་པ་ཚོག་འབྲུ་བཟུད 

ནས་སྣག་པ་ནི་ § ལབ་ཆིག་སྔཐྲོགཏུ་ཕྲིས་ལེཊ་རབཏགཅིང་ ༔ ཤིནདུ་དྲངབ་སྙན་བ ཌྷ ཇྫུན་ཆོགཏུངབ༔ བྲ་མའི་ལབཞི་ཧེདཔ ༔ དལ་དུ་སྨྲ་བ༔ཆད་ཚིག་རྩན་པ༔ བཅལ་བཅོལངུ་མི་སྨྲ་བ ༔ གཞན་སུ་ལའང་འབེར 

བསགདང་༔ ཙུགང་སཾི་སྒོཌ་པ ཌ ཚིགཚུ་བདང་ངག་འཁུལ་སི་འབྱིན་པཿ གཡོའོ་ཟོལ་ཟོག་གིགཏོ་སྣ་སི་བརྗོད་པཿ གླཐས་འགྲོ་དང་༔ བཟླས་བོདརྩོན་བ གཞན་ལ་ཚངའབུ་དངཿ ངནནྨས་མིཏྱེད་པ ར གསངཚཾག་གསངབར 
„ འོས་པ༔ གསངབརགཉེར་ཏདཔ་ལ་སོཊ་ གསང་དགོག་པའིའིཿུརྒྩརཾ་ཡངམི་བྗངོད་ཏིང་ ༔ ཤིནངྲུ་གསངྒ་སོ་དམ་པ༔ ཚིག་འཛིན་བཟངབ༔ ཚེ་སྣ་བྲོ་ཤེན་གླ་བཞས་ལ་མཁས་པེ ༔ ཞྲོ་གཏུཾ་མཾཧྱེད་ངག་འཛཾལ་གནོང་ཟུག་ཆུ་ངབདེ་ 
ཆ མདོརན་ངག་སྱོནུང་བ ༔ ངག་གི་ཡོན་ཏནཚིགའུབུ་དོ་ནཿན་སཱོངདང་ལྡནཔར་སྨྲ་བཞི༔ ཡ་རབས་རིཊ་བཟངབཌ ཤ་གཁཔསྣ་ནརསཔ་རགང ༔ ཡར་ྷནཤྱིཤེཊཨཱ་འྱུན་རོ ར# ཡ་མཚན་པེདམཁའ་འགྲེའ་རེཊ ༔ 


ཤན་དུབ་ཏག་པབཅེས༔ ཊཾ སྱི་དོན་2ྱ་བ་བསང་བ་སས་ལ་བརག་པ་ནི༔ཿ སྤིར་མང་རྟ་ཕྱིརུ་འཆའ་བྷ་ས ༔ དཔེ་རན་སབོན་གང་ལ་ཡོད་པའྱི་མགྲ་གུ་ལོ་འདབ་སྔོདངུ་འོངབ་དང་འདྲ་བས༔ ནང་དུ་བཟང་སྟཊ་ཀྱི་ཡཱན 
ཡོད ྫ ཡིལས་ངགཞི་ཏུག་ཉངབཟ་པོར་གས་ཆེ་ལ ྷ ནང་ན ཤ་ཆེན མར་བ ཆ དཔུ ཌཱ གང་ཡོད ་ུན་ལ་འད་སུདང་འོ་དང བསཿ ནང་དུབབང་ཉཊོན་ 
ཁྱདརདུ་བསཾ་པ་བཟྲངབ་ 7 སྤྱོ་ཤུས་ཅེ་བ༔ དང་རྩོན་དངལྔན་པ༔ རྱྱི་ན་གཏོང་ཡ་དགའ་བཱ༔ཐུཾས་དང་གཱིང་ཆབ༔ མཆེད་གྲོཊངང་རྣོརཔ་ལཱ་རྩེ་སྡུང་ཆེབརྩ ལཊ་པའི་ཤེབ་ཆེབ་ར དག་སྡངཕོཊ་མདཱད་པ ༔སེསྦྱ་དུད་དལ 
བྷ ཞི་བཅམ་བླ་བོ་ཡངས་པ ༔ ཏོག་པྱ་རུངབ༔ གཡམ་ལམ་ ་༔ མེགསེརུཆུ་པཞིང་ ཌ སྔུག་སྲན་ཆེ་བ༔ ཟློ་ཁོག་ཡངས་པ༔ ཏིངནེངང་གིས་འཐེལབ༔ རྒྱ་དངུལ་བ༔ བརྟན་པ ༔ བག་ཕེབས་པ༔ བཞེན་པ༔ 
འདཱིན་བྱིབྱ་བ་ལ་བློ་མི་འཇུག་པ༔ སྡིག་པ་འི་གྲེཊདང་སྣངབ་མི་ཏུན་ཅིང་ ༡ སྡིག་པ་མི་དགེབ་ལ་འཛཾ་བགོཆེབ འཁུལ་ཕྱིར་མི་འབྲདྲབ ༔ ཞེ་སྡངད་བའོང་ཁྲོ་རྐུང་བ ¥ རྟོག་པའི་འཁོར་འདུ་༦ང་ཞིང་༔ བྱེད་གང་ཡིན་དེ་ཉིད 

ངཱ ལ་འདྱུན་པྷ་རེ་ཧྭདུ་བཏདནས་འབར་དྲྭ ངབ ཐློ་འྱཧུརྨ་ཟོག་མྲི་པེད་པར་ཚོང་རག་པ ༔འདོར་ན་དད་པ་ཆེབ༔ བླཀྩོས་ཆེབ༔ ཤེབ་ཆབ༔ དབང་པོ་གསལབ༔ རྡོར་པ་ལགས་པ༔ རྟོག་པ་ཆུངབ༔བློ་ཡངས་པ༔ འདྲིན 


མིག་འུང་རིང་ ངྲག་སྐཱནགད་ཐལ་ཧཱཧ 
རྣ གད་སྐབ 
མཉལྷན་ས་ན་བྱད་ཅལརེས་ཿ པ་ 





-ྭ དགར་བ ཛཱ ནིས་༔ ར་ལ་ཧ ༔ ཨོ ཨོཾ་ཡེ་ཡཾ་ཿ ཁིཌཾཿ ཙག་ཙག དུང ༔སིདཔ་མོ་ནུད་སར་ཨངྱ་ཐཱ་ཤ་ཛ ༣ དུངྡ་རཱི་སྭད ༔ ཨོཾ་ཛབ་ཛཾབ༔ ཛུབ་ཛཱབ༔ འུག ལེཟོ་ ཟེ་ཟོཿ ཌྷིྷ་རློང་ཆྣོང༔ 
¡ཛྲ དད | ཞུན་རྙིཛཾ༔ ཨོཾ་བླངསྲེ ཤག ཙིཏྱ་ཚིཙ ཁོ་ག ་པ་མོ་ཤོག༔ཙ་ འ་མོ ཙ་གསའ་ཚོག་་བར རྩེ ཙིག་ཚིག་ཏ རུམད་པླད་དབལ་ས ༔ མུ་ལ 


དང དིད བྲ ཿགུམ་ཧཾ ཏུར ཿ ུངདིསཱརཱ་༔ ༣ རྩུདནདགམཅེས་བའདིགཞུངགཉནཔྱསབུག༔ྱདད་བཟ་བཞན་ལཆེ་ཞས མིའི་མིང 





ཁཾ 


--~ 


ཛོ = བཱ ཛཱ ཐ། འེ 
ནཾ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས £ྨ4་ཁེལལ་ས་ཆོགས་ ༔ འྲགུགས་སྔཊ་ཕྱ་ནབག་ས་པགསུམ་པླད་འ་ཞགས་པ་བྲཞགས་སེ་ ར 





‡༔ ནང་བཟླས་པ་སཀ 


-~-------------༨--༤༤༤བང༡༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤--བབ་བ--བ་བ་བ་་བབབབཟབསྐར་ང ¬ 
ནཱ རྣརསངྒཤམ་༔་ ན་མོ་གྫ་རངྷ་ཝ་ཌ ངུ ཿ བླ་མ་ཡིད་མཁྲོ་ལ་མོས་ཕ་ལུརྱུ་བྐཏཅིང་ཊ རྷམཁོའཾ་བསེན་པའི་ཐེས་ནས་ ཌྷ གས་ངསགླབ་དྱཀིས་ཡངསྭེང་ ༩ འོག་སྒོ་བརབ་ཆེནོ། ྣ 
དུས་པ་འུམས་ལན་པའི་རྦ་ཏན་དང་ཿ རི པབདཔའྱ་རོཔ་ལ དག་ད ས་བོ ཿ་འབུ་བགསཾ་མ ཿ ཁདན་མོའི་ 

བན པམ ས་བྱ་ཚས་ཡཾས་རགདབནན་འི་ེང་ཤ ལལ སཱ འབྲིང་ཆོལ་བནོྱ་བས་ ཤིང་ག གཞུ སྲེ སྟེནས་ རཾ ་ཚིག་བྱ་རབ 


| 












ནས་རིཁྲ་བ་རྲ་བེབ་བ་ཟ་འོག་ལས་ མ་བའྲི་ལག་སརབཅུག་ནས་བཟས་ཆོས་གཤུང་ར་ལ་ཞི་འཤོས་མ་ཐོ་ོཔརྔསར་བགི་མཆན་འུངགཡོནངུ་ལམ་དཔཤིབས་ཝར་བཅས་པ་ཙམ་ཆྱིས་སུདརངདབངམ བར་འདས་ཞེ་སབཤ ས་པ་ 
བནི་གནདོ རཾ ཿ ཡས་ལྱ་གཟའ་ཚུལ་ན ༔ ནོར་པ་ནས་ལ་དགོས་བའི་ ཟོ རཾ ལཱའོ་ངརརྱལ་དཔལན་པས་ ༔ མོར་རྐྱ་འགོ། ཕོམམའི་རོགས་མཐའ་དགགས་ཡོདཔར་ཤས་ཤྲིྱུ་ཆས་ཡོདབ་བས་མ་བའྱེ་ཉེན ༈ ད་བཞིན་མཐོང་པ པསདཔལ་འདུས་ཞསབ ཤད ཅ རན་ཆུས་མ་དགས་ 
འ པྲི་ཐིག་བརོའི་དབིབ་ཅ་ན་བུས་ཏེ ཿ དངཡིགྱ་བདེ་ལ་ཁོདས་ཕྱོག་ཆོདར་དས་འདི་ཙམ་ལ་ཤོག་༡ ༔ ཅེས་ཀུ་སི་འཚུལ་བུ་བོད་ཅིང ཚ དྷཆི་བྲ་དགི་དཔུས་ཀྱིས་སྤོ་ཁོ་པརྡཝ་སྦ་ིས་ཟེརམཐོང་བའི་ 
རངགིས་ཞྭདཀོན ཿ རུས་ཐུག ༔ མཐོ་དདང་འངཉེདྐདི་ ིདིནོ་ཡགམོ་རབྱ་གོན་པཚ ༔ མཐོ་པའི་ཆའ་བྲསདཔས་ལུགས་བརའྱརོ དམིགྱ་བརངོགིས་མདན་ངཱ་མེབསནས་མཛོརསྱེལ་བཞུག ༔དགོས་ 
ཁྲ ཿ་པོའ་སྟབས་ཤཾས་པར་བའོ་ ༔ དའ་ང་བོག་མར་སིནྲ་ཧྲེདངབ ངགྲཾ་ནོརབྱ་དུགཅི་ང་བགའ་ཕེནས་བཞུ་ག་ལ ༔ཾགདམ་པའེ་གནད་ཀིས་ཟིན་པརྦཧདཔ་གལ་རའོ་ ཅགལཏེ 
ི་ཅགི་ལ་གྱ་གིས་གྲྭརལ་ནག བལ ༔ དརྦ་པར་པོའི་ཞལ་འ་ཕེབབཏང་ ༔༢་ཉེད་ཕག་མོ་དངཏིནྱིས་བསྱེའཆོག་བསམ་བརབ ༔མངུ་རྱིགཡུ་དབངགིས་གཞལ་ཡས་ཁངདམརསེང་ 










མཁོངས ག་ཐ ཧཾ ༡ གིསཔནབབླབས་པ་སགྱ་ཉས་དོས་བས་འགུག ་པནི ག་པར་བ ང་ཅ བུ 








༔སྤགས་ཉུར་ཀ་བཟླས་པའི་བུན་ལུས་ལ་འཕོག་པར་གཏོར ༩ སྔར་ལྟར་ཇུས་བསྟབས ༔ དས་དབང་དུ་ཊསྡུསུ་པརའགྱརོ རགལ་ཏཾཔས་མ་འདུཨ་ན ༔ གོང གིས་རྫསུབྱུག་པས་ཕ་བསའཁུག་ཤི་ངབཀའ་ལ་ཉན་པར་འྱའོ་རྨ 
ྦ ཞིང་འ ཞགའེ་ལ་བརྒྱ་འཕྲག་རེམ་འཆགྲྭ་པའ་བཟླས་ན ཿབུན་བཟང་སོ་ཐད་པནྱེ་རིས་དབདུའདུས་ཤིངབཀུརཏིདེ ཿ དེ་དག་གང་འཛས་ཐད་ཟབ་ལི་སྨིན་གྲོལ་ཁྱེས་སྒོརབཞུག་པས ༔ ཡེས་མཁྲོས་བརྒྱད་བྱིནགྱིས་བརླབྷ 
ཕྷཿ ནས་ཨིས་སྭ་བོ་ནྲོང་གནས་འུར ༔ བསྒུ་བ་པ་པོའིའེ་ཕྲིས་བསྒྲབ ༔ ཤུཧྲགཾས་དཇྡུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས ༔ ངན་རག་ནིས་ཏྱུ་ཉྱ་དསངོན་སྐྱོད་ཀྱིས་འཕྲིས་ཐོག་མེདངུ་ཐ བདད ༔ བོདབཟའ་བྱཏ་ངག་འྱསདབསོགས་འཇོགོད ས་གཞི་བ རཾ 
དུགྲ་བོགསྐུ་ལེས་པ་མེད་པར་བཏངབ་གནཡིནོ ཿ གྲསམ་པོགསངབ་ཏིངོ་ནདསེག་པའེ་འྲའོརྒྱིས་པགོནས་མྲཀག་པ་ནི་༔ སས་ལ་དབངའབྱོར་ཐོབ་ནས ར་ཨ དཡངཐདག་ཤི་དཀྱིས་ལུས་སྣངཔསྟོ་ང་ 
8 ཡེ་བཀྱིས་ལྷདཔའོ་དབང་ཆེན་དྲིརསྐུ་ཆེབ་ཡནལགྲྭ་རགས་པ་ནཁེས་གརའཁུཐ་སརྱསིས་ཁེངས་པརབསལ་བའྱི་གརའཇིན་ཁས་ཉྱེས་སྒྱའགྲོ་ཕོམོ་ཐོད་ཁྱང་ ༔ དཔའོ་དཔའ་མོའི་རང་བཞིན་དུ རྒུར་པས་འེངས་པར་དམིག་པའི་དངནས ༔ཡུས་ད་ 
སྣ་ངམཛ་ཀྱིས ཆོས་བངུན་བཅས་ཏའ་ཇསྤར་པན་པདྡུ་ན་རར་དངས་པཙམྦྱ་གིས་དམིགྱ་བ་མོའི་གླག་ཅན་དར་དཔརེནརུས་པས་བྱརནཔ་མཛེག་ཤེངི་དྭང་ཤོངཔ་ཀྱར་ཆུར་པ་དྲེ་རུང་དམར་བོ་ལྕག་ཀྱའི་རྗེས་པ་ཉན་གྱིས་ཀུག་ནས ༔ བདག་གིས་གསང་ཀནས 




















༔བདོང་གིས་རཔིན་འོད་དམ་རཔོ་ལྔ་གབ་པའི་བདོའ་དབབ་སྟོངབྱརས་པའི་ཟེའུ་འྱབ་ལ་སིབསེབ་ཐིམ་པརྡསྲིག ཅ་དམིག་པ་དདག་བརནལ 
མར་བྷོ་ཕག ས་བསྒྲབ་བྱལ་འུ་ཕོག དུ ཿ སུར་ཆུ་ང་རུཊྱ་པའེ་རཱས་སྔ་མབཞིན་བཀྲུག་ ༔ང་ལར་ མཐཐུན་ཞེར་ཧཱཧཾམྦ་གུ་འྲི་རེས་ལ་ཡུསྣ་སྭསུ་ཁནྲ་ 
ནཾ བསཿ སེ་འགྲོ་ཕོཿ མག་བ་རང་དབ་ངམདཔར་ལས་འདྲ སསསོ་པགདཔས་མིངབང་ཆིབབག་པ་དམདྲའདུས་པརདམིག ༔ ཌ་རྗེས་ལ་བདག་བཞན་སྣང་བ ་བཾད་ཀ་དགི་དབིངསུ་བྱསྱལ་ལ ༔ཧཱོས་ 
བྲལ་རྩེས་བངནས་སྩོདལབྱ  ྣུརནང་བྲཔོ་རབསཅིས་ཚནས་ནས་ལབམཔའི་བརྱདཞགཞརཏལ་པར་དས་བས ༔ནངདུ་རྒོར་པ་ལ་བདསྙོད་ཟག་པ་ །པ་ མདུ ེ་ཉས་ས ༣ ཉེས བང་བ ཐེདདབངངུ་ཊཐྫུས་ནས ནས་ཌ གྱི་འགྲོ་གངྲམང་དད་བར་འགྱར་ཡ༔ 
ཁྱབུ་མིགྱ་ཧམ་ཝྟ་རྭ་ཀཟ་ཤིདྲསི་བྷལ་རངུང་པར་འྱུཌོ ཚོ ཇས་དཔསག་དུང་ཏ་ང་གསུས་པའྱི་ོརབ་ན་བཏདབངང་འདུ་ཞིང ཿདམི་གྲ་ཧརརཡ་བུས་ན་མོག་ད མོདཔས་ཟབ ཿ འེནྱོ་ཀངདམིགྱ་བའི་རིག་ཁདང་ཅན་ནམ་༔ 
ཨོང ོ་ས་ཞ་ནརགའ་བར་བ་་མ་པ ཕྱུན ཆ་དེཡང་དང་པོ་དིགཔས་འགུག ༔ བར་རྫས་སྦྱོར ༔་མཐར་སྡགས་ཀྱེས ཀཀ ཚར ཞརལ་དམ 























སྫོ་ཚོམནིཊ་རིགས་དབརུམ་དང་མོའྲབང་གིས་མ་ཐོབའ ༔བཟང་ཏག་འཚངབའི་རིག་དང་ ༡ གལི་བནེནབའྲེ་མཆདུ མོ སཱཧཱ་པཾའེ་རིགས་གུག བམ་བོག་པགནན་པལ་བཟར་རུ་ཆངལི། སུ་ལ 
ཤྒྒ ཨསོང་བཆུབྲདྱ་དབངཤས་མན་པ་ ནས་བ སས་བ §གངའ་ཁུགས་པ་དེ་ཐོགྒ་མང་དྱོརིབ་ཟངཊ་ ཅིག་པམས་ས། དབང་བཞིཇོཊ་པརབྷསྐར ༔ དེ་ནསྤ་ཆོལ་ རིམ་ལྷཞི་ 
ཉྭ, རྫོར་ཐོཐ།ལ་ཡི་སལྷའི་བསེ་ཿ ན་འུག ༔ ངེ་ནས་ཇྫོ་རིམ་ཀདག་ཤིས་དགོངས་པས་དོརངནྡེཧེའི་གནདྱ་ཉིས་ཇིན་པརྱའ ༔ དེནས་སྦེདྨཐོ་ག་གཉིས་མེད་ཟབ་ལམྦྱ་ཧིས་གདཔ་ལུཊགཞིསཀས་མཐན་ ས་ས་་ འོཿ 
, པའི་སྩོར་བ་གཡ མེདགལ་མ་མཆིསས་མྱི་ཀཞིང  ཞིམང ༡ ཅས ད་ད ནི མིགསས་བཟིདག་ི་མའིག ཞེན 

ཿ དབང་བ་ནི་ཞུ་བའི་དོན་རུ་འྲ་བུལ་པ་འསྲོག་སྣ་བ་མྭ ཀཏོཊ་པར་བཞན་སུ་ལའ་དྲ་གཡེ་མཤོར་བྱ་ཧ § འགུུག་པའི་ལྦྱོརབ་ཧྱདྲབའི་དུན། ༔ ཞོངམོ་ཉིམ་རྩི་ཆེ་བད་ནག ༔ མངརིཆ་་ཏི་མས་མ་ིགབཞིབར §ནམྱིས་ཆ་ཡ་ 
ན་པར་ཆལ མི་ཙམ ་རལདངཉྱརནཔའི་འགསོཌཅན་ཏམ་འཆཉིང་བོགསམ་དྱིས་སེང ་པའི་རིགས་མ་གཏན་ནས་བ་ཚ་འུ་མི་རུང་ ༔ ཐེ་ཚོབ་པང་ཞིདག་ཤིས་ལྟ་ལོག་མྲ་བ ༔ དདྱ་རལ་དང་ཡོད་དོཁངཝིརམྱི་ཧ༔ 






གྱས་མ་ལ་དྲང སེདུནནཙརག ཞའ བི ཌི་ཐིག་མ་ཉ་མ་པར་ཡར་ལནངྷུ་མཱལ ༔ དུདྱཅིས་རིགས་ལ་མེ་སྨོད ༔ གདམས་པས་མ་ཟན་པར་རིག་མ་མེ་འགྲུག ༔ མི་བརྟནཿ རང་དང་འབེལ་ཕན་ཆདལེགོ་བའེ 
ཁཾ་ལ་མིི་སྨ༣་ནི་ ར་བས མ་བར × རངཤིས་བྱདཔམ་འཇ་ེ་ཞིང་ སྣད་དངམི་སྐནཔལ་གདབ་མྲིནལ ༡ སེ ¥ གཞན་ག དྲའཐག་འདྱིསདམ་ ྷནས་ད་ལ། ྦ 
ད་ང་ས ཞྱིམས་བཀད༔ མཆམས ཆད ༔ མོའདིར་ནད་མུང་ ༔ མྲོ་བང་ལོདོདབལ ཿ མི་བཝང ཿ བར་ཆད་མང་༔ ཞེས་ལནྡ་དཱ་ཕལ་བ་ལསོཊ་བྲཀ་མེ་ཤིས་བྱངུ་མ་དང་བཅས་ཏུ ༔ འཆིཁར་ནད་གཅོད་ངན་པདབ་ཚ 

སོཾ 7 ་ོན་ཚས་ཨདབརྩ།ཞ་མུག་པ་ྱས དྷ དྐ་ཚིག་ལས་མའདམ་བགལ་ཆུའ་ ཅ་བ འོོ སྭཱཧཱ ༔ གསངཱམཱཧྭཉིད་ཟབ་ལྕི་ཚིས་ཆཉེན་མཧུས་སྡཧ པོ 


ཐབ ཧཱོནབླྨ་འགནས་གིས་མཛད་པའོ་༔ ལས་ཉན་གསུངགིས་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ༔ སྦས་རྒྱ ༔ གཏད་རྒྱ ༔ གཏར་ད ༔ ཁ་ཐཾ དཱ་ཇཾམེ་ * ྣི༔ཨ་ཐཞདྲོབ་མོས་རྩོ་བས་སན་པྨདྨ་ཤྲེང་ 


༼ཏཾ། 
ན༔ བླམ་དགོཿས་པ་འཇུས་པ་ལས་༔ མཁོའི་ཡས་ཆོནས་པ་བབཏན་ལཱཌྨ་ཕི་ནང་བསྲལ་པྱད་སྲོག་འཛིན་དོའི་ཞགཔ་བྱའུ་སོཿ 





རཱ གུད རཾ གསང་སྔཿཐེད་ཧཱིངའི་རོནཾ༔ 
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༦ 


ནཾ ༈ནས་རགུམ་པའི་སྒོརབ་རྩི་༔ ཁུརནས་དབེནཔའི་ས་ཕོཊ་སཱ༔ སྨིནགྲོལ་གད་པའིཁེ་བུ་བཞུགཿ བཞན་དབངས་ོརྦརངམརཏེན ༔ ལུས་ངག་ཡིདའ་ཆཚུཊ་བཤིག ༔ བག་ཡངས་སྤོད་པ་ཅི་བདོའི 
ངང་༔ ྩཿཉས་ལེན་པོལུ་འབ ངོ སོ ང་བཤཊ་བླགབ་མཆོད་བསྙེན་པ་དང་༔ འཕྲིསྣ་རྣེ་བཞིའི་ལས་སྷོརར ༔ ད་ཡངྱ་ཙཱབྲ་པཀ་ཡི ཿ 5 ཌཱ དཔར་ནའཇངིནྱ་ཧའྡོ་ནཾས༔ སོོ་ནཾཾ 
མསྭོ་བྱབྲའི་ལས ཌྷ བཟའ་མྲི་པ་ཀས་བྱ་རོར་པ་ན དྷ འབྲས ཟད་སྟོན་ གའཕལ ཛཱ གང་ཡིན་བབ་ལཐར་ལིནསར རང་བཞན་ཀུན་ཡེདཆམ་པརྟལར ཧྱ འདིའ་ཡང་ཚཧ་ཧྭི། དོན དྷ མཿ ག་དངཞྲོང་བ སྤིབ་བ་ ཡཾ ཧཱ ཨཿ བ་ཡེ 
ཐབས་༨འེ སྲ་བུང་རྔངག་གི་ ¿ སྐྱེདདངརྫོཊ་དངད་ལས་བཞན ཌཱ གསཱཊ་ཐྭབསྭ་ཀྱི་འདརྷ་ནཾས ༔རྒེ་འྲགྲཡེངས་འཕྲལབྲུལ་བ་ཡི ༔ བཀའ་ཐུབ་བྲསངས་སུ་བརབན ༔ རྔ པཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་དེན ཧཱམཱཆག་དཔའཐེངལསོ་པ ཌཱ 
མིའདོད་གུནྲ་ྲི་གུབ་ནཾས་ཀང་༔ ཤིརམི་ལེགོ་པྩདི་རབསེས ༔ དེ་ལྟརེམ་སྲིངཆུངམའཚུལ་༔ རྱྱ་ཀྷིཏནྱ་རཱལྷ་རྡལ་པོས༔ ནོར་བདེ་སྟོངམཆོག་གཀྱད༔ ཟག་མེདཡིས་མངོནདུ་འཐིན ༔ ཀློ་བྱ་ཆུཌི་ཐིལེ་འཕལ༔ དོན་དེ་དབྱིད 
ཡི གྱི་ཟྲིལེ་སྨིན ༔ ཀུན་བཟངདགོངས་པ་ཁ་ལོ་བླསར ཅ འཁོམའདས་དཔེར་མདཕ་བསྔལེ ༔ 


ཛེ 


ནངསེ་ཉིནྲ་ལྭཊླ་ནྲིའཱ་ལས༔ རྣོར་འཕྲི ང་བོའི་རབྲ་རཾས་ཀྱི༔ ཐོ མོའིརཱཡདུ་ཏེན་བྷ་ས ༔ རིཊ་བཟང་བྲཟུངས་མྭ་ཅ་ལ 


རྒོ་རཚཾ་ མི་ཤི་ལེནའབེལ་༔ ས་ཞེས སུདཀ་གེར་མེད་ནདད་བྲལ ཿ ཀུནཀྱི་ྐུང་ཞིངབཟོདེ་འབར ༔ སས་བ ༔ སྲགགམཆོགདྲངབཀུན ༨ མཐོའ་ཆོཿཧུ 
ནིཿ ཁི་རབྱ་ཀྱི་རོརཔས ཏ ཅ རེཊ་བཟང་འངས་རུ་ན་ཕྱངམ ཿ དྷ ཞེ་འབེལརཔང་ཏིནཔ་ལས་ ཿ 9) བདག་བཟུང་ལན་༡མི་གནས་ཤིང་ ༔ ཐག་རིངངང་རིངམ་ཡེན་པར ཿ དི ཉེརིངརན་པའི་ས་ སུ ༔ ནོར 
ཧཱ དབང་བླས་ར་ཆོས་བ་ ཤདང་ལ་བཞག ༔ བ 





6 


རྒོདངའྱའུ་དངག་ཡལ་བ་དང་༔ ས་རང་མ་རད་འ པ་ནང $ གསང་ ར ས་བཟང་ ༔ 
་སཔ་ ཧཱི ཟགསད་ཏིངིན་ཡེས་འཆར༔ ན་པ མ་ 5 གསངགཙོདོས ཞིངབ་ཉིས་བྲཟུ ར་ཆོས་བ 
ཡུསང་ གསྣངབབདེབའི་པང་ ༔ རྣོམངགྲོལ་ཆེན་བོརའྱཀར རཿ ༣ ཐ་མའི་ཐ་མའི་ནོར་པས ༔ 


འཆུའ5ྱ ‡ ཉེ ྤྱིངངྲས་དོནསརས་ བ་ཡིས་༔ ཕྱདྱྲོ་དྔོད་གི་འདྲིས་བགླབ ༔ ༔ བག་ ཕེབས་སོང 


ན་པོ་ལྟར ༔ ག ལ་མེདཔ་མནངག་ཨིན་༔ གལེ་རངྱ་ཀམ་ཕེ 
རྩ 


བདག་ཚུལ་དུ་ཏྱངྱབརྟན ༔ 


རྩིམནན་༔ རལ ས་ 


འྲིངནྱ་ཧུར་པ༔ ཡངན་ཁ ན་ཁོ་བོ་སུལ 


ཟོ ཉ དེ་ རམ་ཡིན་ ཟིནཿ སཿ བཀར་ཏིརིམ་གྲོ་ 
འབྲལ་མེད་ནོརཅུ་གཏུ་ལཉར ༔ རང་ ཛོའི དཱ ཤ་བ་རི ཧུཾབད་གིདབངྱསས་ བརེས ་ཤུན་ཆོཊ་བཅཱུད༔ 


འདུ ༣ བཟའུང་ དཆོ་ལ་ 


ཉིི་ཐག་བྲ་སུ་ཁབའི་ཚིག་རདཔོཿ ༣ དེས་ནི 
ང ཿ གརྦ་ཕིནྣག་པའྱབནབཟངསོ་དང་ ༔ འྲབདའྱརུར་བྲསཊདོན་གིང་འགུབ ༔ 
ེདླབ་མཆོདྲ་རཱལ་ ༔ ས་་ཟནབའི་སྨོདཔཡ ཡེསཾ༔ བཞནསྣངས་ལེགེ་རྣི་ 
!༔ ལྱོད་སྤེལ་ འགྱུར་ངོས་བཟུང་ཞིང་ཿ ཐྱའི་དབངདུ་མ་གོར་བས ༔ རངཚུཊ་རི 


དེ་ལྟ་རགཉེན 










ཆམ་་ 


ཟའ ངཿ ཟྷྱིན་བདག་ཚུལ་རུ་ྒནབ་སྟེ ༔ ཐམའི་ཏེན་ཡུཊ་ནིའཱ་པོས ༔ ཝི་མང་བཟའ་ཏུང་རྩོབ་འདུ ར༔ ནངནས་རིཊཧྱི་ཕྱཧུ་འྱུ § གསངབ་མ་དངམའོ་འྱང ༔ ནོར་ཟབ་དོནཉིས་ལེནའཕལ་ ཧཾ 
སོ་པ་ ར བླིབསླ་གྲུབ་ཏགསའུར་ཛུའྱཧུང་ ༔ རྟེ་ལརྱའི་ནངབས་དྲྱ་ཧི ༔ ཁྱ་རཏཾནཱརཱུལ་མ་ལེག་ན ༣ ཧིའི་ཏན་ལཱ་གས་ནམ་གསུམ་ཧི ༔ བཟ་འཏུ་ལསོགས་བོང་གི་ ༔ བོས 


རང ༈ བངོ་སམས་འཁེལ་པོའི་གོངས་བ་ཡོང ལི 





ངཱ ནངགི་བཏམ་ཡཱཊནཾའྱ་ཧི ༔ ནོ་རལུས་ངགཡིདྨའཱབོ ༔ ནས་པ་རབ་ཏུབྱངས་ནས་ཧང་ § རང་དོན་ཚཊ་སྭཱཚཱང་པ་དང་ ༔ གཏནལ་བྱ། 
བའི་དགོས་བཡོད ༔ གསངབའི་གྟཿ མཐུགས་རྣིའྱ་སི ཿ ཏོ་བའི་ཡཾསབྱངས་ནསྱ་ཏང་ ༔ འབྲུས དུབྱརུདདྱ་སིནཔ་དང་ ཿ གནན་དོན་ལུ་རྱགྱི་གུབ་ནས་ཅཀང་ ཿ སྱངས་ཐོབ་པའི 

པ་ཡད ༔ཿ ཟྭམཡཱ། ༔ བླམང་ པལ ༔ སངསྦ་ཆས་བྷས །རའཇུག་ཅེས ཅྭ བསྟན་པའི་གླེ་རུ་ཞཱགས་ནས་ཀང་ ས་ལབ 
རྨུརངུ་སློདཔ་ཅེག  ༔  རྱུ་འདུས་ལམ་སྒོདཔ་ལ་ ` ༔ = གསང་ཐཱགས་གཉིང་བོའི་གྲཐག་དགོག ༔ གསང་སྔགས་གཏིང་པེའི་མཐུག་གི་ ༔ གནད་འགག་སྨེ་ན་རྲོལཔྲ་ལ་བྱ § 





7 ཁྲ 


ཡིར ཌྷ གནདའགགཚུ་བཉིས་ལེནྭཏིད ༔ ཉིས་ལེན་ཐབས་ཤེས་ཆུངྒགལ་སྣ  ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་ཚུལ་མ་ཤེས་ན ཅ ཁ་གཡལ་གནདའཆུགའགགསི་ཟིན ༔ འགག་དོན་ཤིབ་ཉེན་ཚུལ 
༄ ནི ༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུབདླས་བཞག ༔  རྗེས་འཇུགྲཉཾས་ལེནའགག་དོནབྲིལ ༔ སྐལ་མདབློ་ ཡཿ ༔ དམཉམས་ལགད་ ཀེརརེ § ད་ཉན་སྲུངས་མའི་ལག་ཏུ་གཏད ༔ སུ་ཝ་མཛ པེ 


སྡ 


ཤོག ༔ སླ་མཱ་ཡཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ར གསང་སྔཊ་ལྕེསིམ་ཐུག ༔ བུང་ཉེནཚུལྱ་ཐི་མན་ངག ༔ པི་ནངགས་པའ ༔ པྨད་བསྲོག་འཛིན་དོའིཞཊ་པ་ཞེས་བབ ༔ བདག་འད་བོ་སྨནམཚོ་རལ་རྱི་བིན་འདྲིས་སུག་ཏབ་ནས༔ 
ལཾ གསང་གཏེརདུ་ཟླས་པེའོ ༔ ཨིའླི དྷ་ཐཾ༔ སྨས་ཆྒྱ ༔ གསོང་རྱ༔ གཏད་རྒྱ ༔ གཏིར་རྒྱ ༔ 


ཟླ 


(: 
¿£ 





པ ་ ཉ༔ ཏཱཆཿའྭཱཉཱལྟ ཧསྱོགརཏ་ཊིི་ི ༔ མཁྱོ་ང་མཚོའི་ཚོ་ལྭ་ཕལ་༔ དི ་གསངསྔ་ཧཱིང་པོའི་ཉཾས་ལེན་བྱའུདཝུར་ལས ༔ ཕྱངྱ་ཉེན་ 
ཚུལ་རྣིདྲངས་མངནའང་ § ཞིབ་ཏགས་བཟངབོ་ཉིན་ཅིང་ངོན་པ་སྲོང་ § བཟང་ངན་ཤན་ཧེདདག་དང་རྣི་ྲ་ཏེ § འདི་ར་ཏ ཊ་འདྲ་མིན་པི་ནང་གསང་བླ § ཕི་ཏཱཊ་བཟང་བཟང་འདྲ་ལ 
དནངོས་བཟུང་ ༔ ནང་རཊ་ངན་ངན་འྲད་ལ་བཟང་ངོས་བྱཟུང་༔ གསངབ་བཟངངན་འདེས་ཚུལ་རྟོག་པ་སྟེ §དེ་ལྟར་འདྲ་མིན་ཕྲེ་ནང་གསང་ཞྲ་བོ ༔ མ་འདྲེས་སོརྱེག་འདྲདཔ་ལ༔ཕྲང་མཐོག་ལ 


མ་ངེས་ལུནདུ་རྟག ༈ ལེཊར་ཤན་ཧེདཐུང་དོར་ཤེས་པརྱ. ༔ དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་དངསྤྱོད་འབྲོས་དང་ ༔ རིཊཀྱི་ཁྱད་ངོས་བཟུཔལ་སྲོཌ་བ ༔ ཐོག་མ་བརདང་དེཊན་ཐམའོ་༔ ཐོག 





ཨི ཧམརརྟག་པ་མཁྲོ་བདེ་ལྟ་དང་ 2 བར་དུ་སྟག་པ་རི་དགསལ་སོཊ་ཐ་མར་སྟག་པདུད་འགྲོའི་དཔ་།ན་སྲ འདྡིནཾས་གངལ་ཚང་རྣིས་རྟོག་སྦྱོད་ཅེས ཌ ཛ ཐེག་མརརིཊཉི་མཁྲ་ནཔ་ཝཱ། 
བཟངངན་མ་ཕྱེད་འདྲེས་མར་གྲནས་པ་ལ ༔ ཆ་ཤུས་ཆྭརུང་བསགྱ་ངབ་རབ་འབྲིང་གི༔ མཚན་རྟཊམ་ཚངཔུདཕལ་པའི་ལུས ༔ བསགྱ་ངབ་མད་པའི་རོར་ཐམ་ཡིས ༔ འབྲིངལས་མི་པ ད་བབནི་སྙེད་མི་འགྱུར༔ 
བསག་ངབ་ཝནཔའི་སྱཾས་བུ་རབ་མཆོགལ ༔ བསོད་ནས་བསཊ་པའེ་ཆུ་ནསོ་འབྱུངབ་ལཱཆ ༔ བསག་དྱབ་དབང་ཐང་ཅི་ཡོད་སྔོན་རུ་འབྱུང་ ༔ དེ་ཡངཝྡ་ལྔ་རྔོའི་རིཊ་ཏཊ་ནི ༔ སྟོད་སྨད་ཞེངབངྱས་བཟྲ་བཟང་ནིགླ་གསལ་༔ 





མདུངས་དཀ་རནུ་མ་འབུརལ་ཆུ་གྱཏབ  ས་དཀར་ཚཊ་དོག་ཆང་སེདཔ་ཆུང་༔ དཀར དངརལ་མོས་ཤིང་སྙིང་ཆ ༔ དེའི་ཆ་ཤས་ཚངབ་དྲུང་ཅན་རི་ ༣ མདངས་དཀར་ཤ་བྱངས་སྐདནི་སྦོམ་ལ་སྙན ༔ ཐི་ནངབུ་ཤྱེད 
སློདལཾ མཛེས་པའོ ༔ འདྲ་མན་ངནྱ་ཁིཆ་ཤས་ཕོག་པ་ན ༔ སྲོ་ཁ་འདངས་མད་ཕི་རུ་འཆལ་པའེ ༔ བཟང་གེ་ཆ་ཤས་སྣ་རྒྱུད་བཟང་ལ་སྫོ ༔ འགྲོ་ན་བའྭལ་དགུར་བཟངངན་འདྲེས་པའི་རྟཊ ༔ རྒོད་ཀྱང་དསྒྲ་རྡོ 


| 


ར་._-222༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༨༡༡༡༤༨-༨༨༤༤༢༥༠༠༠༤༡༢༨ 


ྒ ་ཡསྦ་བབ་པ་ནི ༔ གྲབ་བཟང་མདངས་སྩོ་སླ་ནག་མེགཆ་དམར རཾ ངུས་བཟངསྲོ་ཀོགྲ་ལོནིང་ཏུལ་ཆིག ༔ ཤ་འྲཾགགཟོ་མ་འྲའུག་ཅིངཐལ་མོ་སྡེབ ཏཾ ཚིག་ཆུབ་སྒོཌ་པ་ལས་}ྱི་ཊཀྐིའི་རིཊ་༔ རེ་དང་གངོའཕྲད་ནོར་ཚ་ཊུང 
འུར ༔ དྭའི་ཆ་ཤས་རིདགས་མེ་ཞེས་པ ༔ གྲན་ཚདའབྲི་ངནས་གོངའོག་སྐྱདསྐབག་བྱེད ༔ དལ་འཛེས་སྒྲ་ལི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཞུས ༔ ཅཱབ་ནས་འབོད་ཐོས་མགོའོ་རྒྱར་ནོས་ལྟ ༣ དེ་ནི 
ཤྭས་ཕོག་པ་ནི ར ག 


༔ལ་མཐོ་འགྲོཿ་ངནལ་ཛཱང་ ཿ ཁྱོ་ཡིས་མི་ཚོམ་གཡམ་འཁྱོར་ཆཊ་བ་ཆ § ངན་ངནའུདལ་བཟང་པོའིཆ་ཚང་པ ༔ ཙི་སྦྱད་རྣི་བཞག་ཞིབ་པར་མཆང་ཡང་ ༔ མོས་པ་རྣཾཊའི་དངཱོབ་འབྱུངབ་སྟ ཏ 
ནོད པཏཾས་དངལཝན་༔ བཟངངནའདིས་མར་གནས་ཏཊ་བསུས་ཁྱིམ་ཆ ཧཱ ཉ་སུལ་རཊ་ཤིཔའགྲོའྱསོཊཤེདྲང་ཝན ༔ དེ་ལྟརཔདྨའེ་རིཊ་དང་གང་སྣ་མ § མཚན ༩ ཇོཿཐད་དབང་གི་དངོསྤ་ཐུབ་འྱུང་ ༔ྷ ལགས་ཀྱི 
མཁའ 


རྣངམི་སུན་གང་འགྲོཊ་ 


ཕལ་ཆེར་འགྲས༔ བཟང་གི་ཆ་ཤསྣ་ར་རིང་འའུན་དུ་འདན ༔ དེ་ཡངབཟངངན་འདྲེས་མར་གནས་པའི་ཏ ༔ གཡ་ཤིང༣ 


ནཱ ཅ ས་པའ་༈ ¡ 
་རིད་ཊཅན ༔ གརའྲའབབ་རྲན་སིང་སོ་རོ་བརོ་ ༔ྷ སངས་རིཊ་ལསླ་བུབ་པའི་བུད་ད ༔ གྱབ་བཟཔྟཝ་ན་སྔུག་ཅེང་སིནའཚཾསུ ༔ སཔ ཀོ་ས་ལ གདོ 


རྣིཊ་དང་རི་ད།ཊན ༔ དལ་ངནི་ཆ 
རྱེན་ལསཆ་བ་རིང་༔ྷ དེ་ལྟར་རྟཊ་ཚང་ལས 


ཏཾ བགྲ་ཆཊ་འཛུ་པའི་འདངས་ཉན་ཤེབ་ཆེ ༔ 





ཱག་དླམཁ་ལཛས་ཀིྱ་ནུན་ཆཊ་བ ༔ ཡུས་སྒ་སྐོད་ངྱས་སྨྲ་ དཞེངཆཾབ་དང་ ༔ གསང་ཐུབ་ཧཱིང་ཆེ་ཞིངྱཾས་སོས་ལྡན ༔ དྲི་ཞིམ་ཡིདའོངབཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར་ ཏཱ འདི་ལ་ངནྱསི་ཆ་ ཤས་མི་གོས་ས ༔ སྟེག་ཨུ་དཱཾའབར་ལྟརཉུང་ 
ཞིངདཀེན ༔ དད རྣ ཅ གྲབ འཛེ་མྲོ་ཡྲགས་ས་དམ་ལོག་མ ཏཾ | སྒྲབ་པའེ་བར་ཆད་ཡིན་པས་སྔང་ ཌྷ ་སིན་མོའི་རིཊ་ལསྲ་གུབ་པན ༔ འདོག 
སྣག་ཤེ་ངཔ་ཆེབདངཌ ཁཆེ་སོ་རིང་ ཅུཿཿ ཤའགངདམརལ་ཡིདྲ་སུངས་ཤིངེ་ ཿ ཤེས་རིག་གོ་བ་ཏོག་སྦྱོད་ཨེང ༔ མེག་སེརཚ་ཆུ་ཁོལ་བ་འདྲ ༔ བོདཔྱཐོ་ལྭ་སུང་ཞིངའབར ༔ དྲ་ནིལས་་ཉི་སེན་མོ་ཡིན ༔ བདུད་མོའི་རིཊ 
ལསྭ་གུབ་བ་ན་༔ གླ་ཆ་འདོག་སྤུགླམ་ནག ༔ ཞེ་སྡངཾཆཾལདདཔ་ཆུ་ང ར བྲབལ་སྨ་བའི་ཐིགགནག་མ ‡ སྤུ་བདྲག་ལ་གོ་པ་གཏབ ཌྷ དམར་ཡ་དགའ་ཞི ཁྲག་ས་འཁས རཿ ཁྲོས་པའི་ཚ་ན་ངུཧཊ་འདོན ༔ རིཊ་ཤེས་འབྱུལ 
བཱ ད ༔ དྲུ་བསོད་ལ་མཁས ༔ བད་ནི་ལསྱའི སྡུད་མོ་ཡིན ༔ དཀརདམརའཛེས་པ་བྱབ་ལེཊ་ཤིང་༔ མིགྷ་ར་དགརལྟ་དྩ་ཧུདབཟང་༔ རངམཐོང་ཆེལ་པོ་དདྲ་ཆ༔ མཛའོ་ངནལ་སངབ་དང § དད་བྱ་རུང་ལ 
སྡིག་ལ་མོས་ ༔ གྱོབཆོས་8ེད་གངོང་མི་ཚུ་ཊ ༔ འཕྱུལ་དང་དེས་རིགརྨུད་ལ་མད ༔ གྱཟ་དབཟང་བས་ཟླུས་པ་མང་ : ཕྲ་མེ་ནགནེད་སྷིནམོ་ཞེས § ཡིདའ་ཕོག་མིའ་རིཊ་ལསླ་གུབ ༔ གྲབ་ལེ་ྔགིབག་ཚེ་ལིར༔ ཤདལེ་ཊ་ 


3ཿ=མརྲགྲ་ : ; 
ཅན་ཡསྦུཐུབ་པ་ཡིན 


ཅོའི ཨིན ར ཁེངམྲོ་༢ ༈ དཡངསཿཆ 
དེ་ཡང  ད ས་མ་ངོནག་མ § 7¦ ; སྦོསམ་འགྲག་མ་ཨ 









ཅཾ་ཿ § བྱེ་ལའི་རིཊ་ལསྲ་གྲང་བཞིས༔ གཞེན་ཅིང་འྔལྲག་ལ་སྤོད་ལཾའཛཾས ༔ ཏུར་འཇི་ངག་ཧཱན་བཞན་སེས་འཛིནེ ༔ ངུས་ལ་བབ་ན་མོད་མི་འཆོརྭ ༔ གྲར་མོ་སྣོན་པོས་རངདོན་སྒྲབ༔ དུདའགྲོའཾ་རིཊྱི 
བཟང་ཤེས་ཡིན ༔ ཀྱི་ རོལ་བ ཏཱ + དཅིང་ཚིག། ོད ༩ པི་ཡ དྷ ནངངསའསའརང་སར་རདེམང £ བྲོག དྭ གཤེས་པོ་མང་ 
ལ་བདག་འཛྲིན་མུང་ ༔ བྱེས་པ་མང་དཔའབེལྲ་གསྱ་ཀང་ ༡, དགོས་པའྲི་དཱས་ནྲསས་འཛིན་མད ༔ གེངོ་ཧཱག་ཁཆལ་ཀུན་དངམཁོན ༔ དྲུ་དའཕྲོའི་རྩིིའི ན་པ་ཡིན ༔ བའི་རིཊལསླ་གབ་བ་ནི་༔ གཟ་བཟང་འུནད་ང་ ། 
སེས་འཐུདཅིང་ི ནོརྡ་ཛས་བསོག་ཞིངབྱུ་རུད་འཕལ ཿ ༡ངུ་ཀུན་ཆེ་སཾས་འཛིན་པ༔ ཀུནངཔའྲ་ལོཊ་བཟོང་ཡི་ཐག་རིང་ ༔ ཕི་ནངབརྦ་འུ་ཐཾདྱཱ༔ སེསྭ་སྐྲག་ཞེ་སྤྱོད་སུནགི་འདོན ཌྷ གངུ་དཔའྲོཌཀྱངས་མཁེནོཔ་ 
གུདཔའཐོྱངམི་འཚེཊཔ་ཿདྷང་འྭམོའིརིཊཀྱི་ནོངནས་བཟང་༔ གང་ནན་མའི་རིཊལ་ནིཿ. ཞྲབས་ནི་ཕ་ལོངའཞིན་དྲུ་བྟསན༔ འུལ་དངསྟནསའི་གཉེར་མིའོང་ ༡ ཕོརི་དང་ཙངབའི་ཁ་མི་ལྡེག ཿ ཞྲ་དཔའཐེལ་པུ་ཐིདལ༔ སྦྱིན་པ 


མེངར་རེབ་ཆ ཿ བུ་དངལོ་ཡོས་ངོམ་པ་ཡིས ༔ ཅ་དང་སོག་ཡུལ་ནོརྦངཔསྱ་ཀང་ ༔ ཊས་བ་དྲིནངུ་༔་མི་བཟོ ར སྙར་ལྭ་མུགཅི་ངབདང་མིག་ལ § མགོ་འཕང་སྨད་ནས་བྱེན་མིག་ལྔོག ༔ ཁར་སང་ལྷག་ལ་སྒལ་སྒྲད་ནས £ བཟང་ 


་ལན་ངནྱ་གི་འདོ་ནབ་དང་ ༔ ལེཊ་ལན་ཉེས་ཉི་འཇལ་བརླ་ཉེད ༔ དྲིན་ལནྱ་འད་དུ་བསོད་བདང་༔ རངཉིད་ཟསྱའི་ རྣང་རྒྱུརགྱང་ ༔ བུ་དང་ཁྱེལ་ལན་ཞེས་འདེད ༔ གོས་ཀྱི་མགོ་འཇུག་མ་ཁུར་ཀྱང ‡ ཀྱི་དང་ 
་གཡོག་ལ་དྲིནབ་དདཅིང་ ༔ གངཡངའཁོས་ཀ་ཤེས་རིག་མེད ༔ དེ་ཡིས་མིང་ནྷི་ག་རནམ ༔ དུད་འགོའ་དཔ་འའི་ནང་མཐའ་སེ ༔ དཔདོན་ཤེས་རིག་སྤད་བུས་ལ སི ས་ས ལྷ 
གུནལ་ཕོབ ༔ ཇས་འཇྲུག་སལན་སྐྱེས་བྱ་ནིས༔ ལེཊར་སྫོདལ་སཾས་ལ་ཆོངས ༔ ཝཙ མངདོར་ན་ཁྱིའོ་དཔང་ལྲེ་ཀང་༔ ནང་དཔཔད་མི་ལེཊ་འདདཨསིན་ཡེན ༔ རེ་༠ནནངདཔང་ལཊ་འད 
ནའང ཧཱཾ ཕིད དྷ་མ་ལེཤྲ་འྲདམིན་པས ‡ འདྲ་མིན་ཁྷི་ནོངརྟག་པཔྱད་བཟང་ ÷ ཤ་ཧོེདདགོས་ངོན་དངྱང་སྲང་ ༔ „ བཟངའད་ངནཔ་རིངྱརུ་སང ༔ ངན་འདྭ་བཟངཔོ་བཏན་དུུ་རུང་ ༔བཟང་ 
དངངན་པ་འིངཔད་སེདམ ༔ མི་མོ་རང་ཧྭོས་ཧེངྱ་ཀིརིཿ ར སྐྱོན་དང་ལོན་གངལངམད 7  ཡུས་དཔྱང་ལེཊ་ལེཊ་འད་མོདྱཧང་ ༔ ཕི་དང་ནང་གི་དྱཔད་མ་ཚང་ ཅ དེ་དག་འདྲམིནམཆོལ་པར་བས ༔ དོ༩ནན་ 
ངག་གི་དྱད་ལེཊམ ༔ ཡིད་དཔྱད་ངནན་མཆོལ་པར་ངེས ༔ ཁྱིནཔཡུས་ངགདཔྱདམ་ཚང ༔ གནང་ཡུལ་འཛེས་བ་རམ་རྱུ་ར་ཀྱང་ ༔ གསང་བའི་སོས་དཔྱད་བཟང་བོ་སྟ ༔ དད་དངང་ྐོས་བ་ཆེ༔ ིཿྱངས 


ྐ ར་རས པ་མི ད་སོལ་མའི འི འོ་སོ རལ་ས འས ལམ་ེསའའི་ཛ ལེས 
ན༔ རྩ་ཧནངདྱཱ་གནསྭཿ རྨད་འབོལ་གཏོང་བོད་སར་ཚྷ་མད༔ངམ་ཚོག་ལན་པ་ངག་མཐོང་ན༔ ངན་ལུན་འདྲ་ལ་བཟངམོའི་རིཊ༔ ད་འྲངེ་འྲདསེན་དུ་པདུ་བངཿམཆོག་ངུམཆོན་རགསས་རྒྱདག་ོ ཏ་པི་ངྱ་དྱ་ན་འཛཾས་ཁང་ 
བཟང་འྲདཿནངརྩཔདཁོངབདཊ་མི་པའའརྭད ༔ དྲལིརའྲངམིན་མ་ནོརབཅ ལེཊཏཊགནསྟ་སབས་ཤེས་བརྒཅིས༔ བཟངཏག་ཀུན་ཚང་ངན་ཏཊ་ཚངྱ་རུ དངག་དཔད་རླབ་མོངྱ་ཀང་༔ བཟང་བཟེང་འདྲལ་ངཔན་པ་དང ༔ ངནཔན་ ། 
འྲངལ་བཟངབ་གྭེ ‡ འདྲ་མེན་ནོརར་རིས་ཀྱི་རིཊ ༣ ནོམཉས་ཅན་མཁས་བའི ༔ ལས་ལྔན་མགའ་ར་མ་མ་ཏོཊ་པ ༔ ཕལ་པྲ་རིས་ཀས་ཤེས་མེནཔས ༔ གབས་ཀའི་ངབངདྲུ་མ་སོང་བར ༔ ལེཊདྲཔད་ ྦ 
བང་གང་གནདཤའོ་ ༔ བངའོརམ་ནོར་ཤེས་པ་ཡིས ༔ རྔི ཝན་ཕྱང་བཏྲནུས་ཅིང་ ༔ ཟབ་དོནའསྣཱ་བངས་པ § མ་འདེརྭཀྲོལ་འག་རབངོན་མི་ཟ ཏཱ ཐེག་སྣ དྷཔྱོ་རཱངྱ་ཧཱ་བོའི་རིཿ ༔ སྐལ་མད་དམ ། 







རྭ 


| ཉིས་གསངཝྫག་སྫོད་ ༔ སྣོདམིན་རྡེས་ལ་ཆིཿཡོང ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ ཟབ་ལམཉྲིས་ལེན་པའི་པའིད་ལས ༔ ཕྱྱབཟང་ངནའང་མིན་ཡི་ནབསཔྒའྱའྱི་རགཔ་གསལ་བེབའྲཕལྱའི་གབྱརེ་ཞེས་ཐབ༔ ངྷ 


མང་བདག་མབ་སས་དངཿ ཅེས་འཇཇག་ནོར་དས་ཀྱི་དོན་ངུཿ་བངག་འད་བླང་འབྱུངགནས་གྱི་དགེ་བུརམ་ཛད་པའོ ༔ ཌྷ ཧླསརྒྱ༔ གཏདྱ་ར༔ གཏརྱ་ར༔ ཁ་ཐ༔ དྣ་ཤ༔ གླ་དྱ༔་ 














༨ ལར ད་འ ུ „ 
༔ ལྷུ་ལ་རིངཐུང་ཞཱརྣ་པ ༔ སྐམ་བ་ལེཊ་ཡན་ལག་སྐྱཧཉནགྱི་རིཊ་ཡེ་དངུ་མི་འོང་ཞིང་ཡཱོནམི་སྨྱ་བས་སྦྲང་༔ 
ཱ ཱ ཌྷ དྲོག་པ་ཆཊ་པ་ཙ །ཚངཞིང་ 


རེ 





དལ་མ་མཛེས་ 








བཱསོན་ཉན་དཔཛཐཱན་པའི་ཕྱརརིང་བྱམངབར་བུའོ ར ནུས་པ་ངྲང་དད་པའི་སྐོན་ནི ༔ དབཔ་གཞོན་པའི་དུག་བཏནུ་རྦངགི་སོོན་ཚ་བ་ང ར ནས་ཅི་ྱ་ནདནུས ནངགྱི་ནས་ཧང 
༡༥ ཆུ་ཤབ་དང་༔ དྲོང་ཡལ་ ལོབས འྱི་ཉོན་གི་ས་བདྷ་སོངགི་ཏོས་མི་འཕལ་ ཛ པོག ཅི རེ་་ རི ཐ་བྱས་ངབའེ་བཿ ཱོ་ཚང་མང་ ཛཱ ནས་བ དེཡངལྭའ་བྱཿ ༠༩ 
འི འི་ འོ་སོ གོ་ཁ ཿཡུམལགཏིརྲ་ུ ཀར ུསདའིགའགབ་ཆ རུས་པའི ༈ ཅ་མདལ་ས་ རས 

; -„ = ཌྷ ལང § སྙོབས་ཤོར ༔ ཤེད་བྲི་ མདལས་ཡལ་ཌ བ་ཀྲགཏམས གཟེདི་སད་པས་ ༔ ཡུས་ འྭ་ཧར་བརྩད་ལ་བྟསསསྤ་དུད་པ་ཞེས ༔ བ ཀུན 
་ གྱ་བཱས་ཅིངཡིདངུམི་འོང་བ་པཤིན་རུང་ཅེས་ཤྱི་ཧ་ན་བུདབས ༔ ༔ ཁྱེང་དབུལ་དབང་པོ་༢ མས་ནས ༔ མིགིས་གྱབ་ ་མི་མཐོང་ངཱ སྣ་བས་སྒ་མི་ཐོས ༔ ཌྷ འོ ` ལ་བ སྱ་ཀེའགྲསན་རིག༔ སིས་བམི་སཱང༧ དཔད 
བས་ཤིང དྷ ནང་གྲི་དན་པ་ཞིས་པ་ལོཊརབ་དུ་ཆུད་པའི་རྣོ་གངས་མངཔོའ ༔ རཾ མཚོདཔ་།ྱིའ་ནྫོངས་བྱངཔགས ྱབི་ ནས § རྣརབུ་བཏན་ཀྱང་ཁཾས མིི་ཝལ་ཞིངདག་ོརྩེམགས་མི་འྱག་དབབ ༔ ཏཱ རྒས་རྒྱདའ་དོམ་པའེ 







,£ ! ལེ ཧཱ ོ ༤༨ རར 

36 ཨཾ ༔ སྔེ་ར་འདྲ་ན ༔ ཁྲག་དང་ཆུས་རྱྱི་བཏོག་སེཁ་ཡིན་བས ༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་དབབྲང་གི་ཟེ་སྟངས་ཨུ་སྒྲ་བཟྱུང་ན ༣ དངྫོཊའུབྱངབའི་རྒྱཔཀིབདེན་པ་གླབ་པ་ལས་འབྱང་པ་ལ༔ ཁ་ནས་རྫུན་ཀྱ་ང་སྨན 
^ །འདོད་བའི་དོན སྒྲུབ་པ་ལ ༔ མཆད་དང་ུམྲབལྤ་བདས་སྤྱ་དད་མྦབནདགོས་པལ་༔ ཏག་དུགསྤོ་ནས་པ་མ་ེད་ཅིང་སྦུག་ན ༔ བདགྲབན་པ་ཚོ་བརའྲག་དགཔ་པ་ལ བྱའི་ཞིག་ཅོདན རུ གམོཊ་གསངབར་བཤད་པ་ལ་༔ 

(ཡཁ་བརའ་དརོན༔ མ་ཆོག་ཐོང་གི་དྲ་་བ་མོ་ཡིད་མྔའོ་ལས་འབུངབ་ལ རཾ ཡུ་ལེ་གོངམངད་པ་མྲོ་སཾ་ཆུ་ངན ༔ མཛདཔ་འཕྲིས་གཞན་དོན་ཡིནཔ་ལ༔ ཡུལ་འོག་མ་ལ་ཧྲཾས་སྙིདཆུང་ན ཌ ལྷན་༡་སྐྱེས་པའི་ཐྲོཆཚངས 

„ སུར་ཨུཆུངས་དགོས་པ་ལ ༔ དབའོ་ཡབ་དང་དགོངསྤུདགྱི་མནནཿ ཁིས་དེངས་ས་འཕེལ་ནུས་དག་པའི་མངུབའྱེར་རབ་ཡུ༔ ལེག་ཏོགྱི་ཕུངབར་སོངནད་སྲི་ཡིན ༔ མདོ་རན་གཙིརྩའ ལས་པའི་ཡདངུ་མི་འ་ན་དྲསི་ཡི་རི 

” ཁེན ༈ནནངོ་ ཡནེ ཉི བླས་པ་རནངུ་མི་བཟོ་ཞང་བས་སྨྱོ་རག་ནག་པ་ངྲ་གུ་ཡི་རེཊ་ཡ་ན༔ མི་གང་ཡང་མེ་ཐོས་པརམི་འྭ་སང་ནདྲ་མི་ཡེ་རྲིགས་ཡིན་པས ༔ དེ་འདྲ་རང་འབྲེལ་བཅས་བ 

ཧཱཾ ཙམ་གྱི་བར་ཆང་འཇུག་པར་ཧེདན ༔ ཉརབ་ཏེན་པ་ནི་སས་ཙི་ངདགོས་ཏེ་རིང་དུ་མངབར་བྱའོ་ ཿ ཐ་པནང་གྱི་རྒྱོན་ཉན་རྟགས་སྟེ་མྭབར་བྱོད་་པ་ལ་ལྔ་སྟེ ༔ ངག་སྐྱོན་ཉན༨ དེ་ཊན་དུབྲན་ཁོའྱི་རིཊ༔ སྤྲང་ཐོ 











ཨཾ ཧཱཀབ་པ་མྲ་ཐོབ་པའི་རིཊ་ཀྱངདས་མཆོན་པའོ ཿ གངསོ་ལཱཊ་དྲན་མོ་ཞེས ༔ དྭབུལ་ཞིངཕོངས་པའིའིགས་བཟའ་བཏུང་དངགོས་ཏིས་མནརབས་བལ་ཅིང་ཉཾསྲ་ག་པ་༣ ལུས་རིད་ཙ་ 
རའ ཞོམ་ཁཾས་ཏྲཾས ད་ཐོབསས་མིདྲིའངབརྡུ།གམད་མཁོས་ཅོས་བནས་པ ༔ སྣངབ་ལེ་གསྲ་པས་ཡེ་དཊ་ལྟར ྲི་རོཿིདྲ་་ར་བག་ོས་་དབང་ནབླན་པང་རོགལ་མཚུན་བང་སྣ་འོས་ 

ཚང་ཡང་ § རི་ི་མྲ་གུབ་པས་སླངབར་བའོ ཿ གྲལ་ཡི་ནང་གསངབཿ་ཡོངས་ཛྫོགས་པརྒྱ་ཆཱར་བ་ནི་དངདྲུ་བངས་སྭ ༔ ཞུས་དྲང་གཙོངྒས་ལས་བྱུང་ཞིང༔ གོས་དངབཟའ་བཏུངལྲེ ་པསྱ་བནོམ་པུདྲབས་ལ ༔ 
¿ སཀ་སྟོབས་འཕེལ་བུ་དངབཏནོ ༔ ཧྱེ་མ་ནེ་རིཿ་བཱཟང་ཡང་ ༔ སྡརཌོ་བོ་ཡོདཔལ་ཕྲིས་ཧཱེ་ཞིག་དེ་སོང་བུས ཌ ཡུསྱ་ཧི་བྲགས་པོདང་སྷིདེ་ཡུག་ནག ༔ ཡོ སུག་ཁྲེལ་ཤེར ༔ རྫོག་བ་ཏང་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས 
༧“ མ་བརངིབྱཀྱི་རངནིདྲུ་ཧཱར་བའི་རིཊ་བརྙན་པར་མི་བ ༔ གྭལྟེ་བརྟན་ན ༔ རཿ 5 ཊཾབསྲཾང་མ་མི་དྭབས་པའི་ཆནྱཧི ༔ པ་ལ་མི་དགབ་ཙྫོ་་པ་འདཱང་པས་ཤིས་པར་བའོ ༈ ནལ་མ་དང་ རུས་མདུད 
ཧཾ ཞིག་པའི་སྐྱོནོ § དེུདལཱ།ང་ལོས་བདག་ངུ་བབུངབ་མད་བཞིན་ངུ་གཡམ་པའི་སྒོནིརྱོ § རྒྱལ་མེ་ཡིན་པའི་ཆུས་བའོངདུ་ཆུད་བའམ ༔ བཙས་བ་ནི་ ཇི་ལར་ རི་བརྟགས་བཟང་ཡངཉེས་པའི་སྐྱོན་བྱི་དགོས་པས་སྤང༔ 











ཤར 


ཆམ, 





ཚོ . ¡ ླཔ་ རྐ རྭ རེ ༤ ` རྭ 
ཞྭ ཌདྲག་དབུའྲ་ཐད༔ དྷེ་ཝུར་ངན་བཏཿཊ་ཚང་བའི་ ཐེངརྲད་མོའི་གཡངག་ཞི་ནསྭ༔ སྭངྱ་འེ་ནངནས་ཧཱ་ངྱབ་སཾ་ཏ གྭལེ་ད་བངབཟོརྒཱཧཱར་ནྷ༔ མི་གཙང དམ་དྲུ་བཱིངཔ་ལཱར ཿ བཏར་བའི་ལ་དྭ་ 
༧ མ་འཁུག༔ ཡུས་ཉི་ཚི་མདའ་ཆྱིཏིན་ཧེད ༔ བས་གས་བརྡ་ན་པཞི་དུདདག ༔འིཊ་པངབཟང་བར་ཡཱརཾ་ཀྱང་ ོ་ོ་ཤནས་ཨཿཐོག༔ ཕུལ་སངསཱ་པརམསྦྱ་ཐུར ༔ ས་མཁིུ་བསན་པངཆ བོ་བ 
༼ བཏས བརྟནནབསསུངས་མ་ཟིབ་ནད་་ཀིམིནས་རབ་དུའའུག་པ་ཡིན ཉུ སུངྱས་ནངྱ་ཀིས་ཟིན་པ་ན ༔ གར་ཟིན་ཆོར་ཡུས་ལ་ཡང་༔ ན་ཚའྭབཱ་ངབརཝེ་ཚོ་མེད༔་དཾས་ན་ཡུགས་སྲངབརྦག ༔ དམ་ལེག་མ་ཞིས་པ་བནི་ 
བདུད་མོའི་ཟ་ལས་ཟུབ་པ་ཡིཿ༔ བཟང་རིཊ་ཆཤས་མྲ་གུབ་པསྐཾཿ བ་མ་མཆདངངྱ་ཕ་པབ་ལཿ གནག་སས་བཅས་པས་དམ་ཆིག་ཉིས ༔ སྲ་ལ་སཱོངེནས་སྨདསཾས་འཆང་༔ ངག་མི་སྙན་དང་ཚོགིརྩ་བ་སྨྲ 4 ཞེ་བཅདཐྭ 
ཝཾ ༔ ུདྲ་བརཊ་བཟང་འཛོ་མཐོངནཿྩརྩ་སཱང་མིགསར་འོང་ཌོ་ཡས་༔ ངགླ་གས་ཆིགྷ་ཆུབ་ཁར་འདོན་ཉིང $ སྡང་མོག་ལྟ་དངཾམིག་ལོགྱཧེད༔ དནི་ཆའཕོས་རྱམལ་བར་ལྭ་ ༔ འཕཊ་པའིཞལ་བྲམངམཐོང 
ངཿ ཨོ་སིང༔ སྔར་ཡང་བདབ་ཤེཊ་མ་མཐོངཔས ༔ྷཚམཾའད་བཆོས་དང་འབྲེལ་པ་མད ༔ ལེག་པརྭལཱ་བའི་བསི་ངན་འགྱུར ༔ ཟླ་མ་མཆེདང་ལེ་འདྲལ་དང༔ གརུངབརྱིད་པའི་ཉི་འབྲལ་ལ་༔ ཚིགྱཆུ་བབླརོད་པས་གཏིང་སུན 


རད ཆོརོས་ིས་སངབར་  མཛངནམངསྤོ་ུགས་མོ  ོིགཉིསཔའ་ལ ཿཧི་ཉར་འཏས་པའཡད ༔ ཤསཔདང་ཞིས་ཟིནཔ་ཞས༔ གདྲ་མམངའེླི་ 
ཧྲ ཡུས་ཚག་མི་བཅོན་གཙང་སླ་མེད མདད ༨༤༨  ི་ཏུད་བཟངབཏས་པའི་དམ ༔ སོ་ནོ་རིང་པངམ་རེ་མསཱལི ཿ རྔ ད་ཙམ 
རརེཾིཾིཾིཾ་ རོ མནི སུ ་གིིུ་པ་་རགས་པ༔ ཐལ་བ ཡང ༣ ཉར་པཀུརཔ་མ་བར ནི་བ 
་རིངས་བུལཿ ཡང་ རའཇཛག ཏང ཡ་དྲེ་ཕམམན 
གབནབ་བདད་མདཿ ཀོགཟས་མུགདུཿ་གྲེས་མྷ་མ ༔ ས་མགོ གདོང པྱང ཆེ ན་མེད ± ་ | འདྲསྲི ད་ོ་དད་ཞད་མདད་ཆ 
གགི་ཡིམཿ དཾ གྟེ་སྐྱེས་ཀྱོང་སྐྱོན་ཅནི ༔ ° ཡངན་མི་སོས་སུར་དུ་འཆི་ ༔ ནིས བབྐོནཾསྱཀི ༔ གསེར འ་པ ཉན་ན་ཚྲ་བངདུ་ཁས་མནང ༔ དྭསཱརི་ངྲྲ་སྲིང བརབ ༔ 


ཞེ 


⁄⁄ 


རཱ་བླ་མ་དགོངས་པའཇུས་པ་ལསཿམཁོའི་ལས་ཆོགས་དཉེདཔེ་ནགསང་ཁའགག་རོན་བྫས་ས་བགསལ་བའེ་མ་བོའཛོན་གཞུ་གསྒོ ༔ 





ཌུ 


སཿམྲི་ོག་པརཔེང་པའེང པང་པོ་ནི མིང་ལ་ཡ་ཡེས་མལོའི་གྐཊ་དང་ཝཱན་བ་སྐེ་སྔོན་བསོདས་བས ་བ་ལས་བྱུངཔ་དང་༔ པའི་རེགས་དང༔ གངས་པྲ་བབ་མོས་ཟིན་ པ་རྣཾས་ནེུཆུ 
སཿ མི་་པད་པའི པོ ང་བས ག་དང་བ ངོ་་ྒ་ྫ་གཏ། སྤི 3 ༔ དང་པོ་རིཊ་བཟང་པའི་ རགས་མངཔོ་ཡོང་ཅིང་༔ 


± ས་པ་ནས་བཟྲང་རྟགས་ཡལ་བདང་༔ ྷོ་ལའང་ཁ་ཡོགས་དང་༔ ཤུ བཛྡ་ཨའ་ཕལ་ན་ན་རིགས་བརངོ་ནཔ་རྩཆུརབ་ཡེནས་དེ་ནརྩཚལ་ཁ༩བད་ 
རབབཔས་བཏངས་ཀངདུ་ རྩ་ད་རབརང་པའོ༔ ངངཔོ་འྱཧུར་ནུལ་ནི༔ ཟོཿཔན་པའི་དབངགིས་ ཨ ཚངཌྫོཾ་ ལྡི་གཅནཔོཊ་པ་པྲང་ལྷན) དུ་འོད་འྲེག་པ་རཉལ་བ་དངོ་༔ ཟསགོས་ལྲོང 
ོོ་ལ་བཟགས་ཚེཔ་དང་ ཧྭ ཀོལ་ཁྲགལ་ལེོ་པ་འབགས་འབྲེལ་བྲེས མདོ་བོས་བའོ་བཤིས་ུངབ་དེ། གས རརིགས་བགནམ་ས་ད་བཙུལ་དང་མའ་ན་ ན་པར་བསྡད་པས་འགྱུརབ་དང༔ཿ ༔རྐྱ་ནརྩེས་འགྱྱའབ 


མཁེནངང མནོལ་དང ར་ཤིས་ཧུངྒྷཾདོངངན་པ་བྱིས་་ “པ་དང ༔ རིཊ་སྔགས་ཀྱི་གྩོ་རབ་ངནཔེ་རྩམས་པའི་མཐུས་འཆུརབ་རང༔ ནང་གདོནགྱི་ཐེབས་ནས་མནར་བའི་དབང་གིས་འགྱུར་བདང༔ རྒྱ་ངན་དང་སྐྲག་སྔབན། 
1པབོ་ཚོག་ཉཆེས་པ་ལྭེ་ ༼ ༡༡ 


ཀྲ་བ་ཏེག༔ ཡེསིཀི་མ་བྲཀུག་ཡ་བྷསོཨ རཱབླིནབས་བུ་ བྲསུབའཁར་པ། ¥ ཕྱག་རང་ 
ཙཱ ་མ་རཤིན་ས་བྗནས། ཧནས་ཅུ་ ཟླ་བ ང ཆ ར་ 





ཞི ཧབཀྲ་མ་ཤིསེ་པ་ཡང ཕིས་བཀྲིས་ སྒྲབ་པ་པོས་བཅན་ཡངསོགསུ་འགུརལ ༔ སྐྱ་བོས་བཏན་ཀུང་མི་ནོར་ཟས་ལའཕལ་བལྐ་ཡོན་དང་ཝན་པརའྱགའརོ ༔ མི་ལྗོག་པརཤེད་པ་ནྲི སྐེ་པོ་ཕལ་པ་འི་ཁོད་རུ་ 

སི ་པྲརང༔ དེནཞིངག ང་བའིས་ཡོལརི་ལོདདངམས་མབའ བཏན སི་གསེང་ཡོའ་རོག་ ཏནང་མ་ོ ཟསྔ་པའ་ཐལ་བསའཡོནདང་ཕན་པར་བྱུག་ེ་ ཚུ ཨི་ཡོགཔ ཤའ དོ 

འདིར་ནི ཛཱཤི་མ་གང་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ནིས་པརྡ་ཀོལ་བའི་ཡེས་གཟིགས་པཏིདདུའྱགུར ༔ དགྷ་ནིས་རེ་དཔ་རན ༔ འཛིམེ་བ་ལེཌུ་པ་རྡོ་ཕལ་བ་ལ་བནཧེདྱ་ཀྱི་ཏེན་བཟངཔོས་བསྒུར་ཞིང་རིག་གནས་མཁནྱའིས་བཟོས་བ་ 

༧ མཆོདཉན་ངང རཟིའ་པའི་ ་གྱབ་དང་ཿ གཙུག་ལགཁང་ཡཙ་བྭ་ཝ་དངཨམི་ཡོ་མཆོད་གནས་དམ་པརའགར་པ་དང་༔ གལྟེ་སྡིགསྟོ་ཉན་སྒྱ་བོས་དེ་རྣཾས་བཤིག་ རལ་བྱོསིས་པས § སླར་ས་རྡོ་ཕལོ་པར་འགྱུརཔའི་ ༔ ཆོས་ཉྱྱི་སྒྱར་ེད 

 ཀྱིས་པདྒརབདང་མཚུངས་པའི་༔ དེར་ལཁུམ་ཟད རྒྱུསོན་འཁོརབར་འཁས་ཞིང་ཐུལ་བྲ་ནིསྱ་ཀུང་ བླ་ས་དམ་པ་ལ་བརྟནས་གངས་པ༔ ཟུབ་མོའི་གནདྷ་ཉིས་བླས་ར་བས ༔ འབུས་རྣམ་པཤཾད་མཁྱེན་པའི་གཏྱས་ཚ་འདིཉིདེ་ལ 

ཡི བསྐེད་པཾའགྱུར་ན༔ གཞནམ་ནི་སྫོས་ཉ་འཚལ་ཏེ་ཚོགས་མད་པའོ༔ ཌཱ་པ་གསངབ་ངོས་འཛིན་ྱེཿ༩ངུམ་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནེ༔ རེགས་དཔྡཝནཔའིུད་མཚན་བཟང་ས་ིཐགཙུདབུང་ཞིང་ཿ རུས་ནས་བྱི་ཚའབྱུང་བར་འགྱུར་བནི § 
ངངཾགངོ 























བཟང་མཚན་རྟགས་ངངཔྫནཱ་ ་ཧོགས་གར་ཡངཐོ་རེབའུབྱུང་ལ ཁྱད་མདྡུ གནས་ཏི་ཏཱ་བཞི་ཡུལ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཞིས༔ དུ༔ ཉི 
གས་པའ་སྭ་པ་གསལིནདྲདབས་མཿཔའི་ས འཁོར་འདས་ད ནམསས་འབུངལ་ མགི དོ ས་ཐག ༔ ཞབས་ཉྱིས་བཅ བས་བེས་ཡོག བར་བའོ ཉན་པ 
བཱ ༣ ནི་དུའང པར་གྱར་ཞང་༔ ཁད་དདྲ་ ནི་ ཡཾས་དཉིངས་ཀྱི་མཚོ ༔ མི་མོར་སཱ་ཡནུས ་འགོབའི་དོན་སྒོདབ་ལ་བརན་པཉམསེང་ ་ “བའི་ཆ ཐུའུསཁ་སསས ་བཅ་བརི་བདཆ་པས ཁ་བ 
རྣམས་བདུད་དངརུ,ཏྲཁ་ཤེརང ནས་ང § རིཀས་ཀྱི་མཁྲོ་མ་རྣམས་ འགྲོབའི་དོན་མཛད་པའྱི་ཀསབུ་ཐོབསྣ་ལན་པང་ཿ ཤྱུབསས་ གས་དུང་ཌཱཿ 5; ་ སས་བ བདང༔ གྲབ་བབསས 
བའི་ས་རིསྭ་འབུང་ ༔ རངཧྱེབི་ར སབེཟངཔོ་འྱའུངྲབལ་ནིངས་བ་སད ༈ དུས་ནམ་ཡང་འབུང་བེརའགྱུརརོ ༔ † ས་བ ྱད་དིངལབ་ལམམ་ཧམབ་ཡན་པ་ནས ས་ད ཤས་པ་རྩལའ ཅ ཡར 
་ེ དརིགས་བཟངམོལ་བྷྟ་ནནས་འབུཔཞིང་ མང་ངན་སོ་ི་གཞས་ཅུ་འགོབའི་བེདཔོ་ཡངྱབ སད་རེགས་ངན་མོགས མབསགས་ཉྱ་ཉེནྱ་ཧིས་ཧདཔ་མང་ངོ ༔ 


ྣ § དེས་ན་ངེ་ཡི་ཕྲེ་བགྲ་ཡེ་དཔ་དང༔ བཏན་ལུགས་ཀྱི་གནདལ་མཁས་པརེད་བནི་ཤིནངུ་གལ་ཆའོ༔ སྣམ་ལཱ༔ རྒྱརྒྱརྒ༔ སྦས་རྒྱ དྷ གཏད་རྷྱྣ གཏེར་རྐྱ༔ འཐི ༔ དྫིཐཾ༔ ཆགས 
ལ་མྭ་བྱངབཏན་པའི་འགག་དོན་བྫསས་བ ཧཾ དྷལཱ་མངའ་བདུག་ཡབྲསས་དང ༔ ལི་རབས་ཇེས་འཇུགྲནལོ་འབོར་པྲནམས་ཅི་དོནད་ བདག་འདྲ་པདྨ་འྱུངགནས་ཀྱིས་འཆིངཛུ་པྲེ་དགུ་དག་འུརརྦྱ་མབའོ ༔ བསྐལ་ལྡན 
ཁཱ 


ཡས་ཅན་ཨནགསུང་གྲིསས་དང་ཐེ པར་ཤྲེག བྱར བདག་འདྲསྔགས་ཁོརང་ས་ངུས་རྔོ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རོལ་པ་ཡེས་ཉྱི་རྩ་ལཨྱིས 7 པུ་རིཕུག་མོ་ ནོས་གདན་དངས་པའོ 











ངོ 
ཟླམ་བགཡས་པ་འཇུས་པ་ལས་བྷའེའི་ཡསཚོ་ཌཀིའི་སོག་འེན་གནད་འབེབྱཀི་སྐོརའཞ་གྲསོ༔ ། | 


་ | 
མཾ ===: ---¬=-==-=2༡=`- -====-འབརབངིང་- =: དད 











༤༤ ༨༨ 


རྣཊ་ཤཱག་ཞ་ཿམཱ་གཱ་ཌ་ ན་མོ་གྱ་རུ་ཏྷ་ཝཌཀྟིནི་ཧཱུཾ 
བའི གྲབ་ཀྱང ཕྲིས བརུསིའདོད 


ས་བྱི ོང 








ཧཱ འཾ བོག་པའིཤནས་ལ་བབྲ་ཞུང་བ་ནགས་ལ་གཏབ་ལ་༔ མཛིད་ཡབརཔའྲོ་ནིནྷསི་བུང་ལྟརསདད་པའི་གནས་ལརཿ དཔའོ་སྲ་ཝ་གསལ་གཏུབལ་༔ མངྷ་ནྷ་ཐ་ཡྷཱ་གྲི་བརཾ 
བད ¦ ཡ་མཐྲའ་སྐོ་རང. ཨོ་ཧཱིཿཱཿ ཀོཏྱཿི་ཝ་རཙ་ཧྲི༔་ཡ་རཱུ་ཕཊ ༔ ཅེས་བསསོརྭ་བ་དང་༔ དཔའ རར གནས་བ དབ‹ི་སལ་གཡབལ་ མངུལ 
མོ་མཱ་ཧིས་བོན་ མའི་འ ཨོཾ་བཛར་གིཧཱརི་ནིས་ཊཧ ཁས ཅེས་པས་སྐེ་རོབ་དང༔ དཔའྲོ་ཐཱ་ཝཱའི་བར་ཧརི མཁ་བདང་སྟ་མདར་ནམུནཱ་སདཱུ་འཁོར་བཅསྐའི་ ཌཁཱ་ཁེཌ་གནསརྣཾསཱ ཌྷ ཡབའཁེར 






ཧཿ ལུ ་ཝོར་བཅ་ཧྱྱི་ གཡི་འགསས་ཿ བཿ ཨོཾ་ཧྷིཿ ཛྫ་མཧཱཏྲོ་ཏཇྱ་ ཉྡིཝ་བཛྲབྷཛིཛ འཊ་ཧྲིཡ་ཧ ས་ཏིང་ུ་པཊ༔ སྨལ 


ི་པ་རཊ་ཧ་ར་སཁ་རུངྲང་ ྭ ཌཱ ཝིིངཧཱ༔ ཅགགི་ཚོག་༡འསཆང་ འབུ་ཕགསུ་ཟླས་ཤིང་་ ཨུཆོངགཏོར་བྷགང་གསོའ། ཤཿ ཡེ་མཆོདལ་བ 
འཇོག ཡྱངཉི་གི་འའོརབཅས་། ངཱ བདགིད༡་ ་པོ་ཡབྱཀྱི་པངབཝ༔ བདེད ཀ་དགེདྱ་ི་ངྲསཿ བྱལ་ལ་དབངཆན་རོལ་བའི་སོདལ་མ་ཤ༔ བླཟས་པ་དངདམིཿཔ་སྨྲད་ཅིང་ ༔ ཧཱ དྲདགྲིྲི 





༼ 


༤༤ 

























° གཡོན་པི་ 


པའ་འཐིལ་ 


བ་ཤོ་བ་ལས་བནུང རའབུམ༔ འཕྲིས་བསྙལ་ ལསཊའི་སྦྱན་སེག་བྱཿ བདདི་དཔའོ་དབངཆེན་ྟིན 
པོ གས་འ དུརེན་མཁྲོ་ སྒུ ལག་འབབ བདདིདཔའ ཧི །ོན་པའི་འཐིལདུ་ཡས་ཏྱི་མཁོ་ གས 


ཅིང་རྫ་ ཁྱདརྭསརིན་སྣརྲིབ། མ་པ་ལ ཌྷ གང་གཡོལ་བའི་དམས མཁྲོ་མར ་་ 
༩ ཡས་གངུངེདཔ 


བའརབངསབ་པ་ 





འི་མངོནངུ་ ༈ ཨོ་ཆུདདཱ་ ནི་བ རདུན་ པྱད གྲད 








རྟིནགྱི་ས་མ་ཏི་དང་ལྡན་ཊ 
བསཿ སྐབ 
་ ཡཱ་ ཊཀནི་ 











འྲིསི་བོརབཱ །སོ་ལ་བ་གདབ་ རྙིངར་ཡཾདྱོཊི་པ་དྲ་ངོབ་བླང་ར ལག་པ་ 
་ ཿདེ་དགནས་རང་ཏཿ་ྱི་ཡག་ མཚོནརས་བལེ། ལུས ག་བ 


བསིན ཐས་འཇོམ་འམ་རླསབ ༩ 


ར་ན་བ རད 






'ོུ དདཔའོམའེའོ་རེངནི ༔ ཡ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ ཡིཾན་པར་ཤེས་པའི་ཀོངནས༔ རོརའིགྱར་ལྱའྱི་ཆྩོལ་གསལ་གདབཅེང་༡ ལུས 
་པར་འྲུལ་བཁོར་དང་གརྣསབས་ ངགམོ་སྡོ་དོཔ་བཟླས་བརྗོདཔའཛབ་དབྱངས ༔སེས་མི་ དར་དམི་ཐ་པ་འེའལོ་འྲ་ནསྲ་ཱཊ་འྱདཱཔའགག་མད་དུ་བ ཌཱ མངོརན་རིག་པ་ཉེན་དངྲ་ཕལ་རྩེ ༔ སྣང་བངྱ་ཡནལ་བཏང་༔ ཡུཨ་ཀྱི་སྐྱོདལཾ་འཐྲོ་ལུག 
དལེཊགངཧེད་ཐགངངྷསོར་བའྭའོར § ངགི་སཱཱ་ཏཱོད་ལབ་ལོབ་འབགའབུཞཐཾདབནས་པ་འཛོབ་དས་ཟཱས་ཿ སེས་ཀི་འྱུག་དནོཏོག་པཐད་ངོབོ་འའི་བྱེ༔ བདེ་ོགབོརསོར་ཆུ་དཟོས་ཐདམུཆོད་ཛུས་གཏོརམས་སོཿ པའི་རངནེདུ་ཤེ 

༔ ཡུས་ངག་ཡེད༧ྱ་ཧེང་སཱདཐཾད་ཀུན་བཟང་ཕུཊ ྲ 


རྒྱཚནམེ་དབར་ཤེསཔཤངཿ རང་བ གཅོད་ཕནཆད༔ རགོངས་པལ་གཡོ་མེདྱཀིགཟར་ཐེབས་པཞེས༔ ཨེས་དའིསྱ་ཀི་དཔའོ་མྔའོ་ཐོདབདག་གི་དབངང་རངདབངཨད་མའདུས་པར་འགུར་པ་ལས ཌྷ གཞན་ནཾསཧིྟ་ཅི་ཨོས་ཤིངེ་ ༔ རྣོར་སྒྲབ་པ་པོ 
གདནལ་མ་གཡོས་པས ཉཿམཆོག་འཕྲོང ཨེ 
ལི དགོངས་པའི་ཀོངནས ༔ གང་ཤར་ཐོད་གར་བཅད བྱམ་ཆྱི་བསྟང་ལོ་བྱའོར དེ་ལྟར་གཟེརཊ་དང་ལྡན་ཕན་ཆད༔ དཔའོ་མཁོ་ཁཊ་འཇིནདང་འཇིན་ཡས་འདས་བཟད་བདག་གི་དབང་ 


གའཕུངགདྲང ས་པརའྱུགངོཿ དྷཾ་ཝཱ་ཛཱའི་བཟེརྩིམ་ཐེབ་ཕཿ ཆད ཡེསི་མཁོ་དབང་ད་འཇུས་པན་ལ་ཞོག ༔ དུདའོདྱཏི་འྔངོམོ་ར་མ་་དབངདྲུ་མེ་འཇུབའི་ ཞུགས 
རགནད་ཆེའོ༔ ཙཔྭ་བྱཿའྲལོ་འཛི་གཟེངནི༔ སྣོད་ཀྱི་འཇྲིན་གཞལ་ཡས་འང་ ༔ ལོས དཔོ ཡི 
ཚོད རུ 
རྒུལ་ 
བོ 
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ནཿ ཏུ་འཇུས་ནས༔ 


འྲབས་ལ་བཞནདོནརེབས་པ་ནྣས་ག 
ཐིརལ་འདོན༔ 


བྱརོ་ཝག་ 


པི 


སྣུངབ་ལ་ཏུན་ཚུད་པརའ 


འའ ྫ 
ལཆབ་ཡིནཔས་ ས་པའྦཀཱོ 


ཟས་ནོ་ཡོད་ཡ་མཛོན་ཞེནྱསམོ་ཆོས་ལ་འཐེལ་མི་བཅའ ༔ ཨི་མིད་ཡུ༔ 
མ་ 


4 
..-ཤ 


ཙོ 
ངཿ རདང་ 


ངོ མངོརབཛཛུས་པའི་བཟེར༔ ཝྟ་བནོཊ་པའི་བཟེརྱ་བི་ཕབས་པ་གལ་ཆྣས ༔ དནངུ་ནིཔ་ཉིས་ྱོངགི་སོདཔ་སྱས་ཚོདགནས་སྐབས་ཤེག་པའོ༔ 


ཌྷ རང་འདིདྱཀི་ལྭའབྲབཅད༔ སྣངབ་ཐེད་ཟེལ་གྱ་མནན 


ཡཿ སྭ་ཐཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ རཱཾངགི་དྲབ་ལ་གརོནས་རྟོཌ་པྲ་ཁདར་ཧུན་རུང་་སྐེ་བརམ་འདོད་ན 


ཨོ་ཿཨྭ༔ དཱི ཉ བྲཛརླུ་རྨུང་ཝ་ཤཀི་ནི༔ སྦར་སྤྱིང་ཕལ༔ ཧརིན་ས༔ རཙོ་དི་ཡཿ དཱམྨཀ་ཡ༔ནིརམྨཀ་ཡ༔ སཾ་བྷོ་ཀ་ཡ༔ ཛཱན་ 
་ཡསྭོ་པ་གཔའགུབཉམ་ནངཊྦུབ་བླཟས༔ སཾན་ཐཾངལ་འོརིངདང་ཆཊ་སང་གནོངམ་ཚའི་བེས་པ་སྣ་ཀྱཀང་མི་བ ༔ གྷཉྩིལ་རརྱནདབང་ིཕུས་ཅང་ ༢ རཿ 


མུ 


པཱ ཧཾ བས་མཐའ་དོོད་ལསོཊ་པ་འི་གནས་བསན༔ དཀའ་ཐུབ་ཉྱིས་ཐ ངཡ་བྱརར༔ རང་ཚངཡུལ་སྟོནར༔་སྐྱོད་ལ་རྩ་སྐྱེན་ངོས་བཟུང་༔རང་ཤེས 

རོ དཔ་ཡཐོག་རྫེས་བ་ཏང་§ གང་ལའངཆཿཔདང་ཞེན་པ་ཨི་ཧུ༔ སུང་ཁོངརྫུས་པའེག་ཏིངནས་དངཔ་མོས་གུས་ཏྱི་ཤུཊྲང་ག་པོ་སྐྱཿ ཅིང་༔གེ 

གྭ་སི་ཡ་རྲུ ༔ མའོའ་པོངགསལ་བས༔ 
སིི 


དཔེ༔ུམ་ཡིདམ་མའ་ཚཿཾ་གསོ་བྷ་ངཐང་གདབ་ཅིང་ སྡིང 
ཡ༔ སེངྱེ་སླང་མ་མ་ཨྣཐཤྩིལ་ཅཱུཾ་སྭཧད༔ ཉེ 


ས་བསྐྱེདཡ་རྒྱངསྦྲབས ༔ གནས་ཡུཊ་ཀ་དག་དགོཏ 





ཆ་འབད ངའི་ཡག་བག་གས་ གླ་གབ་པའི་ཐྲེུ་མཛོད་ལ ༔ འདོད་པའོ་དོན་ནམསྱརར་དྲུ་ཆུབ་བའི་དཔུངམཛོད་༡ ཛཱཅེས་བཀའ་བགོོ༔ དེ་ཆས་དཔལ་ཉ་འཁྲིན་འོདངུ་ཞུབལས་བྱུང་བའོ་བཏྱས 


༡: 






ནས་§ སྒྲ་ ེ་དལ་འབརད༔ བླགླབྲ་པོས་བརངམི་འབྱུངཞིང་༔ བསྒྲབ་པ་མཐར་ ན་པའི་ཟོཊ་བེད་ ཡེདསའགུརོ༔ ཨཱཿ ༤ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ. ¥ མཁོ་བ བས་ཀྱང་གངཱ་དུ་མངགས 

ཿ ནེ ཌྷ གོ་ཨྩོ་ཊ་བའི་བྷཱ སྟེན་པ ལཁཔབསོས་ཏེ ཏཱ རད ཛར ཧའི་ནི་སཾྭགྭ་ཨཱ་ 

བྷྱབྱྲིང་ཊིའདིང་ཧྲིང་༔ འ་འ ེས་སོང་ཕགལོཙ་གང་འྱགུབབྱས་ཤིང་ ཅ ཉྭ ཉིབྱངདགོཤི་ཆུབ ཅགས རུགཏོརམ་ཁྱལཆདྱ་སུལ་ ཡུ་དགཏཱཾ ༔ གི །ཏར་མ་མངཟོརྱའི་ཚུལ་ ལུ 
འངེ་བྷོ་སུལ་ ་ལ་རྲག་ངྭ་འཛྲང་ ང་བར གང་དྲུ་མངཀ་པའེ་ཕོ་ྲས༔ ཏཾ གན་ལྔ་ཀྱི་ཐོག་ རྒྱུག་བུ་ལྟར་འ སུས་ལཱ ༔‡ རྒྱ་རྒྱ 

བཟླྲབ་པ་ཊཱཾད་ནས་ གནད་ལ་མ་པེབསན ༔ ཐོག་མརབསྐང་བཤཤརའ་པོ་དང་ ཿ ཛཱ གགསས་འོར་ངའ་ངདར བཱི ི་བཅོལ་ཡི་སྐའདཔ་རའྱ ངཱ སྒྲབ་པ་ཆེནོཊག་ཉེར་༡ ༔ ཙཿ 


བུངྷཱརྦེ་བས་བར པ ནངལ་ལེབས 
མྔ་ཏུ་ཅང་༔ མཐརཉིན་པརའྱཐོརོ༔ ཞུད་ནས་ཐོ ག་པའི་སྒུབཔ་མྱས་ཤེང་འཕྲོལེ་སྐྱརན༔ རྡོར 





མྲ་ཡས་པ་ནི་ཤིནངུ་གལཆེ་བུས་ཤེས་པརྲ་འའོཿ ཝི སྭས་ལཱ  རྱ་རླུ་རྒ ༔ གྲབ་གླབ་འདྲ་བའེ་ལྟས་ྱང་ཿ༔ ཞིང་མ་གླབནས་གཡེལ་ན་མཁྲོའུབ་ཅིང་གཡར་དེ་དུ8ེད་འཕཱར མཐོ་ཐོམཿསྲི་རེས་སྣྲང་ཞུ. 
བླམ་བ་ང་གི་ནང་ཅྲ ༣ སྤལུ་འདུ་ཞིང དེས་བྭ་མངབའི་སྐཱནབཟིཊ་དང་ སྐ་ཏེན་མངང་བྲལ་ དྲུཾད་ཀྱི་ཆུས་ རྐངཨཱིང་དང་བོདརྷ་ཝུག་སྤོདི་ནཾས་བ་ཨངདབསཊ་ལ ཿ སླུབ་པའོ་དྲུས་འ་བུད་འཁོལ་བུ ༔ ཅ་ 
་དང་༔ གསུར་ཆན་ 'དུད་པ་གཏང་ྱིན་དབབ་གོཌཱིནཔྷཀེ་ད༔ རོང་ཡོང་ཀྱི་ཕུཀྱསབརྡོ་ག་བསྐྱད༔ ཚོཊ་ག་ཏོར་བཟང་དུཐ་ཤཾ༔ྣགར་འཆ་ངང་སྟ་ངབསྟབས་སྐངཔུཾཀྱ༔ྱ སྐབསུ་རང་ཉིད་ཕག་མོ་ནག་མོ་བོག་ག 
གརོང་བ་ཅན་ཐུངལ་གལབ༔་ ཁོ་ལ་གྱ་བྱཱ་ཅན་མངཅེའ་བུ་ང་མ་དང་ན་བ༔ འཕགཡྲིང་ལེངྱ དཔ་ཇ་ཡདརབ་ཏུ་འབྲར་བའེ་དབྱག་ན་བཞགས་པ༔ བླཟུས་ ྱྱམ་པ་ཨ་བྱི་རབ་དུབྲོས་ནས་འཐཤྲ་པ་༔ སྣང་སྲིད་ཐཾད་གཡོ 
 ཉེབར་སེའ་ : ཤག་ཤགྱ་སེདཧོང་ ཡས་དང་ལས་ལ་༔ བ་ཕཾའ་ད་པའོ་མཁོ་ཐངྱཀྱིརྦུང་བླགལ་ནས ཌྷ བདང་ལ་སེབ་སབ་ཐམས་པར་དམཊ་ལ་༔ བྲ་ྲི་ཀོ་ཏག་ཡི ར་ཞོས དྷ ར་ཉ་ཧྲི་ ཡ༔ ཨ་ཨར་ལ་དིང་ 


ངཾ་དྲང་ ཡོ་ཕཾ༔ ཛྱཾདུ་བཾ་དོ ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ ༔ ཏིཏ་ཛཛྲ་ཧཱུ་སྭ་ཧཱ༔ ཉེས །ལ་པ་བླབས་པྱ་༡༔ཾ རོལ་ཨོཾ་བྒསྲག༔ ཐྔོསབྲསཀ༔ གརསབ་འཆིབ་ལསོ་བཏལ་གས་ཉི་ཞས་སྤར་ལ་སྤྱོད་པ་བསྐང་རྟཱམྲོ་ཐཾདབདག་ཉིད་ལ་ཐིས༔ 





ི་དིས་སླུ་བཀུརླུས་ལ་༔ སེཊམཐོན་པོའ༔ ཤའི ཧད ྲི་མ་ཁུ་ཱ ཧི་དི་བགཏང ཏཾ ལོ ས་ངབསང་སངབཡེཊ༔ ཆོ ་ཚོཌ་གཏོར་འབུལ། 
བ་པ 


ལ་བདཱིད་ཨ་ལི་ཏ ༔ དར་སྒྲ་འེ་འཛན་གདུཊ་དཱང་༔ ཤཀྐའི 

རི གས་པ་བ ལྟརོཡིགེབྱ་སྒོང་བྲག་ཡཆོདོདུ་ཟླས £ ག ཨིུ་རུདས་བསན ལེ ས་ནས་འུས་གསོལ 

པོར ཡུས་མགོའཇུག་བདབླས གི ཟས་སུ ཏོ ས་པཱས་སྐུལ༔ ཧཱ ཙར ནབསགསོ་ས ོད ཏཱ ཉེ 
ས་པྷ་སང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་པོས་ཤིག ང 


རང ཨབ དང རི § མདོ་རཱ་ནགཾཏོར་ ཚོརཱང་ཉིངསར་སྣ་འབགརྩོ་གཡེཌཨ་དག་པའི་ ± རའིགནད་ཤེས་པརྱ་ སྣ རམ 
 སཱ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བགི མི་བྱས་བྲཝ་དན ༔ དར་དམ་རཔོ་ལ་མྲའོ་གཙོའ སཱོཿ་ནཱས་འབངབ་ལྟར༔ ཙར་བསེ་ལ རཱ དགུག་བྲཞག་བྲག་མཆན་ལོཅརབ་གནས་བས ༣ེ་རང་མ་གྱི་ངབ་བྷ་སྟིང 
ཙཾ པོ་བཾ་༔ ད་དརྣས་ཛཱའི་ཨུདད་རིབ་བདང་༔ རིནི་སྡུལཿ འབྲུ་ཉྲ་ཝཿ སླར་སྣ་ ཟས་སྒ་ ཤིངཐོག་ཡོཊབ་༔ དའོ དིརས་སྣུ་ནག ༔ ས་མོའ ཊ་བ་མིས་པའྱི་མུད་པར་བཞུག ༼ དངས་ཅི་གའུན་སས་སྟེ ཿ སྒྲུབ་པ་པོ 





ཞོ ཧཱ་འཆནྲ་བུཌ་གཡོན་དྲ་འཆང་ཞིང༔ ཨོཾ་བྷཛྷ་ཐར་ཧྲཱིའི༔ མ་ཊྟཀིནཿ གརིནོ་སཾ༔ ཟྭཱ་སཱ་ན་རསཇསིར་ཕ་ལ་རླངསར་སྣིི་ཕ་ལྭ་དཱ ཿ ཞེས་ཐོ་ར་ཏིརསསྤི་གཟུང་ཝཱརསཁོས་ཁོརབཅས་འདག 
ྡ་ཛས་པཀལ་སེད༔ ོངོ་པག་མ་ཆདཔར་བཔ་འང ༔ གྲ་སར རར ཐད་བཔའ ྲ་ིིཚིག་གང་འདོ་བཛ པ་རི སེ རར ྒླཾེཾི་ བདག་ལ་ 
དྲ་ངོཊ་དྲུ་གནང་བར་དམྱ་ལ ཿ ང་ནས་ཐོངས་ཏྱི་དྲ་ོ་གང་འདོང་ཐིདྲ་རུར་ལ་རའབབས་པརའུརཾ༔ ཁྱིངགངྱ་ཀཱངཛང་ཡར་མ་ཆོད་མར་སྦྱིན་ཡེཊ་པ་བསོད་ནས་རྱི་ཚོཿ་སྦེལ་བའི་ཐྲབས་ལ་ཊྩོ་ན་པརབྱའོ༔ ངེས་ཀྱང་མིསྟ་རོན ༔ གོངདུ་བསྟན 
ཤཱ མའྲ་སོག་འཇན་གནང་འབེབས་ཅུངདྱབུས་པས བྷ མེ་སྟར་མི་ཟྲདོད༔ ཝཱཿ སཱ་མཱ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ ནངངུ་མཆིགྭ་ལཱས ཿ ཏངནེ་བཟངཔ་རྐུད་ལྷ་སྙབ་ལེཤ་ཕྱ་བུང་ལང་༔ ཐོང་གི་དྭ་བ་ཨེདར་ དྭབུལ་ཞེང་ཕོངས་པརྦ་ཧཱརན ༔ ཐོག་མར 
འི་ཆོགྱརྣ་ྷ་ཏྭད་ཊཱ ཡོ་དམ་ལ་དམིཊ་བའི་མཆོདགཏོརྦར་རྩཱ་ཅོད ༔ མཁོ་ལ་དམིཊ་པའིསེ་མཆོད་བྱངྷ་ར་བྱངད ༔་དེ་ནས་རངལ་གངཆི་ཡོདཔའི་དངེས་པོ་ཟས་ནོནྲ་ཟད་ཚོསུ་བཏཔལ་༡་ཀངམ་ཡུས་པ 








ཅ་ལ་ངམཿ་པའ་མྙ་ཡ་འྲབཁ་བའོ་ཆོ་གྱརྨ་ཆཱ སཿ ྲུ ཡ་མཅདབྱ༔ ཤད ཱ པཿ 
§ བྱསྙན་དྲོད་ལོརམཁེའདུ་ཊའི་གནསཾ ༔ བཀྲེས་ཡྱིན་ཆཿབའིས་ཕྱོཿར་ང་མར ༔ མཁྲའཾ་དཉིར་ལེཔ་གཏོར་མཆོད་བཤ་སྤཱ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཁོག་ཕུ་ཅིང * ཁྱདརདུ་ཀ་པཡ་མཚྫན་བསྙེད་ནརབ ༔ དེམ་ཧཱདཾན་འང༔ གས་ཆཊ་མེད་པའི་ 











ཟ་སྭ་ས་མང་པོ་ལ་ ར་བའེ་ཨ་མི་ཏབཏབ་པའིི་བ་ལ་ རྒོཔས་ཕྱར་གྱི་བཀང་པར༔ བཅུང་བའི་ར་ཆང་ལཊ་ པྲ ད་དརདམར་བོས་བཀབ་པ་9༔ དལྷ་བླི་བུས་ཁིཿ ཞི་ཁར་བཞག༔ མཁོའའྲཔོས་བ ང་སང་༔ བདག་དེ རྲ 
ཧྲ ཤསྱསྱབི་ཀ་པ། པ་ཡ་བྱངང་ འི གྲན རྗེས་གཏོར་ རྩརོ་ཟག་མོལ་ མའོསྣ་༦ལེེའཱ་འྡི དིལས་ ་འདས་བའི་མྲལོ་དཔ་གྷཆིད་པས་སྐར་ཞིངེམཌེ མ་རཱསྭཏླིས་ངྲསིདཀི་ ཉྱི་ཟས་ནོོ་སོངའད་ཐུ་ནས་༔ 
ལའི་ཝྔས་ལ་ཏིམ་པར་བསཾ་ལ $སྔ་ཊ་འདི་ཞག་བདྱུན་ སྤུབ་བཅད་ལ་བཟླུས་ རུའོ ཨོཾཿ བཛ རག་ ཊི དརེནོ་ས ་མ་ཡ་ཧིངདཾང་མ་མ་ཁ་ཤིབཾཿ པ་ནེ་སྭ་ཏ་ནཾ༔ བྷ་སཱ་ན་ཧེཾ༔ ༔ ཡུཏི་ཀུ་ཆུམེ་སྭཧཱ ༔ དྷེ་ལྟ་རེའབད་པས་དངོབ་ 
ཀི་ལོ ་པ་ལའྲེ་ཛས་གཙོ༔ རཤྭསོ་རབས༔ གཏོརམ་ལྟ་ཧྱནབྱེས་བརླབས་ལཿ ཟྲམ་ཡེ་དམམ་ཁའ་འྲགོ། འི་ཚོགས་ལ £ རང་སཱགསའྩི་བཤཾ་བཅི་འབུམ་ཧ་ ཉས་སྣང་ § རྨིཡ་དུ བྱང་བད་འྒྱགར ༔ དཔོསྤ་གུང་ཏྱི ཟྭ ཨུང རཾ སྭི་མཐོག 
_ རང་ག་ཧྭངརྷ་ཐཱ་ས་ཏེ་གཤེཊ ༔ ཛཱ གི་མཁའམཁོ་ཀ་པ་ཡའི་རྡ་གྲ་ལ་སྟི་ ༔ ཏཾ རྫ་ས་ཀྱ་ངའོད་དུ་རྨལེ་ཀྱི་ཞུ་ ནས ༔ ༔ ཟག་པམེདི་བིལདགརོདདདཐུན་པརར་མི་ རྫས ཉིད བླ་མ་ ཡེདརྦའིའི་རོ་ ཕུལ་སྟ དྷ ཆང་གྱི་ཀོད། ད་ལེ 
ཚི ཐྲ་མལ་ཆྱཾ་ཚུལ་དུ་མ་ཡིན་པར ༔ བདག་ཉིདེམཁྲོ་མའིས་མ་ཏི་དང་ལྡན་བས ༔ ཨོཾ་ སོཿ སྦབས ུརྒར་ཨས་ལ་ཧོ་ ༔ཀ་ཡ་སྤྱིའི་ཨོཾ༔ ཝ་ཀསྤིའི་ཨཱ༔༔ ཉོ་སཅཱཿ སྐླར་ིཿ ཅེས་བས་ཀྱོད་བ་ཙོ་རཾ༔བདག 















ཨཱ ཌྷ (ཁུས་མཁོའིཝེང་དབུ་གས་པ་ལ་ཕྱ་བས ཧཾ དགེས་པའྱེ་ཚུལྱཀི་རོལ་ནས ༔བདག་ལཟ ད་པ་ཨད་པའི་དྲ་བ་ཆནོ་གནངབར་བས ༔ དི་འ་དགི་དྲ་བླབ་ཆ ཧཾ གཏོར་མདང་ཚྩོ་ ཉྱི་མཆོདཔཅོ་ཡོད་ད བུངབསྐྱད་ 


47] ༤ ཌ་ 
3 བཟའ་བཅུངརཊ་ཅི་འྲད་ཧ་ལ་ལེངས་སྙད་རྱང་༔ ཟས་ཀྱི་རྣོར་དངྲས་བྲལ་བརྡཧྭ ༔ བཀྲན་སྣང་དང་སེར་སྣ་སི་ཐ ༈ སྦྱན་གཏོངཡ་སློབ་པ་དང་ཿ དངྩྱ་ྱི་རྫས་བཞན་གངལ་ཡང་མོ་སྦྱནད༔རང་ཞེད་༡ཐུས་རོལ་བརའོ༔གཞན་རྗེས་ཙི་ 
པྱ་དབ་བུན༔ དས་དྭབུ༔ ལངས འཛྲིས་བཡས་སྐྱལབརད་དོ པོ་ཕྲག་ལཾ ཟིར ྲ་མ་འདུ་པར  ཟའ་སྐག་མཁབཟབླམངྲ་བོགི་ལབམོལ་ི་བཅོའས་དིས་པའི་ར་འཇྲི 
ཅྱབླ༔ཨོཾ་བཛྲ་གཟུ་ཤི ༔སམ་སྔར་ཨཱཔ་ར་ཡ༔་ཨ་པན་ཡ༔ ཤན་ཏིངཀུར་སྭཧ ༔ འོགས་ནཱས་ཏྱིབཤོར་སུར་ལཿ ཨོཾ་སྭོརབད་ཌི་ནིཿ ཨོཾ་སྔ་དབཛཿཀིནིཿ་ཨོ་སྔ་་རད་ནཤཀི་ནིཿ་ཨོ་སྦར་པྱདཿཀྲི་ནི༔ ཨོཾ་སར་ཀམྨཤིནཾཿ 
ད ཅེ་ས་བཱས་༔ད་དགལ་ཡེས་པ་སྤུང་ོ་འདན་རེཿཉེན་འབྲེལ་སཱིངབོས་རབྱཏུགནས་བ་བས་སྟེ ནོརཔའི་འྱུམ་་པོར་བཏུགས་ཿ ཤོས་ངག་འདྲོལ་མའོ་མའི་དོར་འདང་མྲ་པལ་བའི་ངང་ནས ཧཾ གངལ་འདྭ་ཡ་དབག་ཚམེདར༔ བརྫགས་ཀྱི་སྐོད་ 
ང པར་ནིངཿ སྣང་བ་རྲཾད་ཟིལ་བྱིས་གནན༔ ཐུཀྲ་ཝདྱཾཀཱི་སོན་རངསརྦ་སོད ༔ རྒྱན་ཆཊཀྱི་ཟེཆ་ལ་ ཛིན་མི་བ ཿ ཀུན་སྣང་བྲོ་བལྱ་གི་ངང་ལ་ཕཊ ༔ ཅོས་རྐྱར་ལ་བཏང་ ཛ དྭསྱ་ར་མེ་ཁ་བྟརབྷཾཿ སྣོལ་ལོཌཔའ་ཉེས་པ་ཐད་རང་སར་དགོཔའའྱུརར་ 


པྲོར་ཡངབླམ་ཡེདམ 
ཨཱ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ § རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ ཕྱངྱལེཊཿ ཤཱ་པའི་ཉེ་འཁོར་ནས་རང་ལ་མི་འཁྲི་བར་ཕཱརྭ་ཐ གྱིས་ནཱ ༔  བདདི་དཔལ་རུ་འྲབི ུསལབ་འི་བ་ཅི་བས་ངམའ་བརདཔའོ་དབའ་མ་ འཐིལ འཁྲ རི་པ འལ 
སྱུད་བགས་པར་བསམས་ལ་ི་ བེམ་གརི་ནོ་སཾ༔ རྩ་ཚྭ་རིཡཱ༔ ཨླར་ཀོ ་༔ ས་མ་པར་ཊཾ ལོ་ག་ཡོ་སྒོ་དྫིཿཾ་ཨྭ་ཀཱཤྭ་སྭདཱ ༔ ག་ཡནཅ་མངངྭ་བླཟྩསཾ་༔ ཆང་ལ་བན་པ་རང་བཞ་ པ་བྱཅངས་པྱ་ཚོ་ཅཾས 
ཐདྱཾཏྱི་ཟོཆ་སཚེས་ན་ ་པབས་ཤས་ཉིད་དའད་ི་ོ ས་བབ ཧཱ སྐམ་པོ འབྲ ༡ བ་བ་ཨའ་འི་བིརིབས་རར་གས་བར་སིེ་ཕོངས་ཡིགཔ༔ ˆ ` 
དི མངུས་ནག་བ ས་པས་༔འཁོརྡ་ཧ་ཤིངབདྲབལ་མི་ཕོད་བར་འྱུགར༔ སྣོ་ཿ སྭམཱ་ལཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ བསཾ་པ་ལྟར་མ་ཟླབ་ཙོ་ངཉེས་ཕ་དུ་མཱབྱངན རྩེནཾསྲགཞི་རྒྱས་དབངདྲག་གང་རྲང་གི་ཨེ་ལྕེ་འབའབྲ་ཡ་༔ ནོར 
བཅེར་བུཏྱས་སྟེ རར སྒྲ་འཁྲོལ་བལ ༔ ¦ ངག་ཏུཊཀནི་ཧརཾ་ནོསྩཾ༔ འཚི དྲ༔ྣཡ་ཕཊ ཌྷ ཉཾ་ས་ གྱར་ལ་བཏང་ཌཱ མ་མ་ ཀ་ཡ་ཝ་ཀཙི་ཏརྦཀ་སྭག ༔ཾ ས་པ ཏཤརུངུ,རཱ་ཐཊ ༔ ཨ་པ་ནཡ་སྭདཱཏཱ ཌུ སརྦ་བྷག་ནན“།ནྟངཏུརུ་ 
ཤུ ཐཊ་§ ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭདཱ་ སཔྦག་ཧཿ ཤན་ཏིངམན་འདྲེའོ § སྦར་དྲུང་སོབ ༔ ༔ སརྦ་དར་མྙི་སཾ༔ སྤར་ཨ་ཀལ་སྤཾ་དཱཚ༔ སྤར་དྲའ་མ་༔ ས་ ལས་པ་ཏྲ་ལེ ཊཱ ཌཱ སྭརྦ་ཨ་ཡ གྷཱ་ཡ༔ སརྦ་ཧུཿཐ་ སརྦ་པ་པཾ་ སརྦ་ཤར་ཏྲཾ་ སྤར་སི་ཏ་ཡན 
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ཧཱཏི་ ས་རཡ་ཏཱ་ཏླ་ཡྭ་ཚཱཡེ་ཚོ་ཏེ་ཀྙིངཀླར་ཐ ༔ ཝཊ་པ་ན་ཡ་སྭཱཱ་ ༔ ཅེས་བརྣཾས་དྲགཏུ་བརྗོད་ཊིང་ § པརའཆོངྱརུརའཆོང་བ § མེ་ལྕེའིར མོ་ནས་ནས་མྲའོ་མའེ་ཆོཊ་བསམ་ཟིས་མི་ཁབ་པ་འཕཐོས༔ རང་གི་ལུས 
རྲེ = ༨༨ ; ༩ ིོ་ ༡༢ = པ ` = རེམ ༢. ˆ ~༼ ༤༤༠༤ 
ཡ་ཟིམ་པྩར་མྱསིཾཿ ལས་ངག་ཡོདབླསཞིངཿ༢་ འཚེ་བེངནཔང་གདོནབཀེ་འབུང་པོ་ཐོད་ལེག་པརྡ་བས རྭ དྷལ་རཉེརབ་ཡོགོས་པྲ་བས་པས་༔ ཉེས་དྭ་གུཉོགཞི་ནས་༔ བསཾ་དྭགུ་ཉོག་འ་གྲབཔརའགུརོ༔ ལྕེ་རེསྭ་སྭ་ཡཱ༔་རྒྱ་ར་སྒྲབ་པ་དང་ 
ལསོརབུདཔ་ལ་བར་ཆད་ཀི་ནོ་བ་ཨང་པོསཿ དགག་ཞིངམ་གབན༔ རང་ཉིད་རིའགྲིན་རྲ་གསལ་བའི་སླི་་དོ་ཕུ་གསོར གསུང་དོར་སྦ ས་མོ མེག་རོམོཿ རབ་རིནེ་སྭའོ ཿེ་བྱདཱམཐོ་སྣ་ལསྭི་ཨའརབས་ལྷ་མསོ་ད་རི་ཡོ་ཏེརཀ་ 
ཧིི་བཛུན་པ་ཀཉརཀིཿབཛྲིཞཙགཤ་རྷ་རི་ཧ་ ནར ཕཊཿ ཀར་ཟཀི་ཞོ་ནགཚོར་ཉས་བུ་རལ་ཉརཀ་ཟཱས༔ེནནགྲལ་གཏལ་ཐན་ོ་རབརབནའཇགཔའི་ཚོ༔མྲ་བས་རི་དབང་ཉནསོ་སོ་ལ་ཐིམ་བར སར 
བྱ་ཐཾད་ཡུཡ་དྭང་ཡུལ་ཉནའ་མེདངུ་ཆྒྱར་པརདོསཊ་པོའི་པངཡ་བཞག རཡངཾ་པའྲེ་ཚཾ༡དབང་བོརྣཾས་ལར༤སྐེས་བུ་བསམ་ལ་གོངབཞིནོ༔ རེས་བར་ཆངསལ་ཞེང་༔ བྲསང་བདམ་པརའྱཧར་རོཿ ཡོ་ཿ སྭཱས་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ རངལ་ཤྲ་འཕྲི་ག་དངཝ་ཚོམ 
བྱུ་ངནས༔ སྒྲབ་གཱེངོཨ་འདོདབ་འའཕྲོ་ལ་འཇོཊ་ཧཱཔ་དོདཔུ་ཀྱུངན༔༢ངདེ་ཕག་མོར་བསྒོ་པའ་ཡུས་ཀྱི་ནང༔ ཐྲ་མཇུས་ཏབ་པ་ཊན༔ སྟོསཾང་བར་ཆྒུར་པ་འི་ནངཐཾདཿ བླ་མ་རྒྱན་ཆ་ལུཊ་དངལཱནཔ༔གྲདྲཨེདཔས་གངནས་ ཐཾ་འགག་ནཾ་བ་གསསུ་གླུན་པ་རྣཾས་ཀྱི་ཞལ་ 
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ཛཾ - རོ § སྒྲིབ་པ་མ་ཀྱང་བར་ཛུཌི་ འབྲུབ་ སྒྲིབ་པ་ཀྱངནས༔ གྱབཞེས་བཤད་ཀུངཧ ་ཡལ་ཆེར་སྔོནལ་ཡ་རགལས་བའྱི་པོརྩཿ ཟུབྱ་མུརམི་ཆུལལ་ཁས་པ་མེད་ཏྭ༔ གཡལ་ཡང་བེ་ཆོམས་དཔཡིདྲ་ཀྱི་གོ་གགིས་མ་བཅིངས་པབ 
གལ་ཆེའོ ལཱི གྭ་ཧཱ་ལཱཿ ར་ར ཧཱིརྡ་དིལ་བས་ཐོག་མ་ཉི་དནས ཡ་མུ་ཏངདྲུས་སོང་བར༔ དངཔ་དང་དས་ཚིག་གེ་གཞི་བཅོའ་ བྱར ནིངྦརསྭ་འི་ཙཿ་བམས 4 ཞེ་ཐག་པ་ནས་ མརྦ་མ་ཆེ་བཅུ་བ་ཏདལ་བླམབ 
ཅིང་ འཕྲལ་ལྟདྤཡ་ ཁོངབྲེམ་པའི་ངངནས ཛུཾན་གྲེངབ་གལ་ཆེའེ་ ར སྲོག་འདྲོན་ནིཿ ཧཱངགྲི་ཀྱིལ་དྲུ་ཊྲ་ཀ་དགའ་བ་འཁིཡ་པ་སྐོརཞིང་* གནད་འབེབས་དྲག་རྫཿཀཱི་གཟོརབརྦཧེདཔ་སེ ༤ གོང་འོག་མདུ་ཐཾད་གོཏུན་ལ༔ ཡས་མརང་དགེང 
བརྩ་པདབ་གནད་ཡེན ༔ མོག་འདྲནལ་ཡ་ནིགས་ངའིང་ནས་འབྱང་བར་འགྱྱརོ༔ གླུདྱཾ༔ ཌི་གྲོག་འདྲན་ གནང་ཡ་དབབ་པའི་མན་ངག ༔ སྐལྡན་ལསཉན་རྱན་གསྱ་གི་སྲས་དང་བྲད་བར་ཤོག 2 སཱམླ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱར༔ སྦས་རྐྱ༔ 
གཏདྱ་ཧཱ༔ གཏརྱ་ར༔ ཁཝ ༔ རྣཐིམ༔ ཿ ཛྭརྡིབག་མོ་ཆེནས་སངསྦ་ར་གིངཔ་འིགཏརམའོ༔ དགོའོ་བྲཀ་ཤིསྣ༔ ྣ 


































ཁ; 'ཕོ། 
༽ § ཐླམ་དག་ལ་བ་འངས་བ་ལ་སཿ་ཀེའེ་ཡ་ས་ཆོ་ཊ་འུང་བ་རབང་སུང་ཆུབ་ཏཿཀེ་སྐརབྲའཊྷཧོཿཏཊ་ཁོལ་ར་པའྲལ་བའོ༔ 


















༠༨ - -” ༤ རོ | ¬ - ` ཟོ་བད་ དོ བཱ 
༈ - ༔ཨ;།9གཿཌྷངམྨཝ9།: ཨཿ རྱ ་པ་ཤཀན་དཱ རྱ བྲ ཊོ © འཕྲེཾས་འགྲོ་བ་འདྲ ག་དཔལ ཧཱ མ ག་དའསྤ་པོཌངསྦ་བས་པའི དྲ་ར་ཐ་གཏར་བར་མཛོར་ལ་འ དཾ | 
ར་ མཁོལམོས་ར རོ ངུ རླ ཀིམ རླུབ ྭ རཿཿར་སྷ། འགྲོས་ ཧྲ ཤྲོཿ ངའ $ འབྱངབ་དབ དཱ ཞོ་པརཔེད་ ལི | 
ག་འདི ནི འགྱུཡཿནམ་ཁའ་དོབང་དུ་ཐསྡུས་ནས ༔ ཟུབ་རྟུ་སྟེན་པ་དྱད་པ་དང་ ཌདནངུ་ འབྱུངབས་ཆུ་ མེ་་ རྨུངརྣིསཾ་དབངདྡ་རྡུས་ནེ་ ± བུརྱ་དད་པ་དང༔ ཡུ } 
མཿ སི་མཉཾ་དབོང་དུ ཐྔུས་ནསྤ་བུབ་ནཊ་སྟོན་པརྱཔདཔ་ལ ཧ ཁ་མཐེར་གྱི་མན་དགགྲོ་ ཙཾ ད་ཡང་འབྱུང་པ་ལྔ་ངོས་འཛིན་པ་དང་༔ སྒྲབཚུལ་ ཐྲུབ་རཊ' ལས་ལ་སྒརཚུལ་ཞར་ལ་སྟན་བ་རྙེ ཤུ ངོས་ཇྙིར་ ྣ ། 























ཊྲ བྲས ཏདགས་ལྷ་བདཨ§ ཡང་ཞོར་ 
༔འཛིན་པཱནི༔ ི་ཡ་དངོས་ཅན ནངུ་དངོས་ཉན་མ་ཡུན་པ དཱ གསང་བྲ་བུངགྲའེ ༔ ཧ་སཞས་ས་ཁོང་ནྲསཁའ། ཁའྱ༔ ས་འཁཊ་ས་ ནྲན་གྲ་ཤྲརྱ་ཆུ ༔ བསག ངྒེ 
སུ་པ་ཡད ཿ རྐརཱཔི་ པི ངེས་པའོ༔ སན་མ་ཡེན་པ་ནིི༔ ཆོས་ཀྱི་ད རྱ ཉ མོངྱ་བསེས༔ མཏྭ་པཱ་ཏི 

་ི་ཿ །གངབཞེས་སྒོ་རྟ ལཾ དཾ ཞུ་མངོག ཐེ ཊཾ ནང་ ནང་དང ཞོ 3 ལོ ` 






2 









བྱཱ 


སབཅོ་སོ་འཛད་མཁན་བྱས་དབ་ཆབཞང།ར 
བྷ་ཨི་ས་ཏིསམ་སྩོངེ་རཱུ་སྭཧ །བརྟ་བ་ོས་བི་བདངདོའིབ་ཤུར་འོར་པི ང་གྲཟུང་ཐགལ་བྱརདཊཀ་དང་རལྲ་ངས 





ཞང ར་དང་བ རེ 
ཐར་བ ངོནས་༔ གཙའིདངདེ ལག. ཕཊ 


༤ རང མ་ 


ངབ་བྲཟ ཨིནུས་བ།ྲཅིན པ་ནི༔ རང་དངགཤུའི་བར་དུ་སད་ 
དྲོས 





རྡོ་བ ཁྱུ སཿ 
ག་ཡོདར་ུས ཨོབ 





ཤར་བནས་མུན་བའི་༠༠༠ 








.3།ན་ཛྟ ཧཱའ༨༠་༡༨བར་སྒྲབ་བཅད་བཟླས ༔ དེ་ནས་ནང་བར་སྐྱ་རེང་ཤར་ནས༔ ཨོ་ཊྣམི་ས་ཏིཿ དྷེ་ཝོ་ལོཀ་ཏ་ར ཿ བ་མེ་སྔརསྤིང་ཐལ༔ ཝ་ཤརཀྐུ་རྨ་རོ་སྲཾ ༔ ཉེསྨ་ཟས་པས་སའྱི་ལ་མོ་བཏན་མས༔ འབུངབ་སྭའདས 
༣༡ རླ་ག་པ་བཅས་ང། དམས ང་ང དངཔས་ལ་འབང་འྱོརབ ང་བ་ན ད་པར་ད བང་མ བོ་གཏང་ བན ོ་དིསྱའརིངས་ཅར་ོ་འ་འ་ 
_ །ཐ་རྷོབ་ཡིང་ཏཁ་ཁྭ་འྷིའི༔ ཅེས་བྲང ཱ་གཞན་ཡང་སཱང་ཨཆོངྱ་ཀང་བོངྷ༔ གཏོར་མ་ཡུལ་བའིེ་རེས་ལ ༔ རངདི་ཅཱ་མཆོགགནོལ་བའྟིའི་སྟེལ ༔ ཏང་ཡས་རིནི་འྱང་ལནསར་པོ་མཆོག་སྨིནམཚཾབ ཤི ཁབ་་ར་ 
མྱ དའ་དུངརིནྤོངུམས་སྨས་བཅནྫཧར་་རེན་འབརབར་བསཿ སྣངབཟདྲ་གསར་ལས་ཟླུབ་བའེ་མཆོང་ཉེན་ངུ་མོས་ལ༔ ལྭ་ལོར་ལཱས་ཏ ཌྷ སངྱསརྱཾ་ཀྲ་མས་ཉ་ གས་ངབཅོངཔནས་པོནྱ་སླྱོ་རུདྲ་ཐགས༔ དཡངཛིགབ་ཡོང་དམའ་རའདག ཧྷ མེདན 
རངགིཚར་ཀྱ་ཀགས༔ ཞྲགས་བཅཙྩྱ་ཧིས༔ སྣངས དྱ་ཏ་ས་བདག་ཐོད་རེས ཡེརརང་ཞིང་བཀའ་ཉནས་༔ འུངཔ་སའྱི་རུད་ཐེདྨ་སྦབ་པ་པོལ་ཕུལ་བར་བས ༔དེ་ལྟུར་ཞགེརུ་སྒྲབྲ་པས ༔ རབ་མངོན་སུ,༔ འབྲིངཉསྣང་ ར་ཐ བ་མི་དུཿ ས 
གཡོ་འགྲཡ་འདར་ ཕྲིག་པ་ལོཊརང་༔ སཅོངནནཚཚཾ༔ གསར་བགརི༔ སཛུག་ ཆིབོ་ཆེནོ་རས་ལ་བཅེན་པ དྷ ཌྫཾ་གཾ་བ་ཉོད་པ༔ བྱས་པ་རྡོས་ཀྱུངན༔ གྲབ་པའི་མཚནམ་ཡེན་པས འབྱུངབའི་ལྷྱུདངམའོཐཱད་གའུ ཡི་ཛྲཀྔ་ཇ་མབཅས་ལ་ 











༩ ངོ་ཤྷི་་ེ ༨ ༠༨ 





གྷེ གཞན་ཅི དབ་འུནབརཞིང་ཆ ག གྲའུརང འོོ 


ང་མཞི་བ་ཤྭ་ཆིགས་པའེ་ནངདུ ༔ ཤའ ཐིས་གང་བཅོལ་འྲུ་ ངས 


བང ± སླ་བ ` ་ ་གཉན་ིཟླ་སམག་ཐའ་བ༔ 
བརྡྐད་ ྒ 


ས་གཡོ་ཨད་ དྫོགནས་པར་དམ་ོངྱཆད་ཚརབདྡདཞཊ ཿ ༔ སའེཔྷམཾ་ལེཊ་བ 


བི ཕླིས་མཛོད༔  སད་བ་འཁ བཅང གཅང་བིན་འཀའ་ཞོ་ ཡལ་བོའི་ གཞི་ལས མབ ད བར ས་བོད  བོ་སའྱིཙཱ་ོ་བཏན་མ་ 


ཱུ བྲིག་པས་ག ༔་ཡོན་བདག་པེདར་བལ་༔ དྣམ་རང་གིང་དཔར བའའིདྱེི་བར༔ གཡློ་མདབཉན་བའི་དོན་འབསབསྣེ པཾ བར་འགྱུར་ཏེ 








ཙོ 
ཤྲ སྲ ༢ རྲེ ༤ ༢ ཁཱ ༤ 
དག་གས་རྩྱ་ཙི་རཾ་བྲ་ཐལ་བྷཝརཾ༔ མཛོས་ཤིངི་སྐོད་ལེཊ་བྲགས་ཡེ་དའོད་ཞུ་ནཆོ་ཊབ༔ སཁི་ལྣ་མོ་བརྟན་མ་ལཿ་པའི་ཡཱ་ཀྱུཿ གཞི་བང་གཐོང་འཇུས་ནས་དྲེང་སྟར་ཞིང ༔ མཐེནབྷྲབ་པའོ་ཡོན་བདག་བྱེདར་བསོ་ཡ་༔ི སྟོག་སྟོར༔ ཤིས 

ཇི བ་བྟརོད༔ དས་ངིར་གཞན་ ོོདབའིསྱལ ༔ྷ ཁུཁཱལ་ལེཊཉོས་ནས་བཀྲམ་ཤིས་བའི་ས་ཡངསོས་ནག་བཀྲིས་པར་འགསརབ་ལེཊ་ཡོནྱྭ་ཨ་དངལན་པའོཿ ྦབ་ འདར་འབུགྱཔད་བའི་དུས༔ སོར 
༧ ད་པོ།ལེཊ་འཛེལ་བརརྒུ་མཧ་པ ཏབ ༔ རདནའི་གྲྭུ་ཚངད་ས་ལ་གབབཿ བཟའ་སྐར་ངནས་ལ་བབ་པའི་དབང་གིས་༔ འབྲུག་མི་དེག་བྲ་པོད་དགེ་བདང་༔ དག་བཟིདབརནརྒྱ་ཧུར་གཅས་མཁོའོ་བཅུ་ཡྲགས་བསྒྱངསཿ བྲོ 
„ བྔུཔས་ས་ལ་དབང་ཤིང་མུ་མ་རེས་རྒྱལ་མཁོས་ཐེད་ངུ་ཤཀྲེས་བདེ་ཡཿཐོད་ཀྱིས་ཁབཔ་རའབྱུརོར བཞན་ཡངས་ནོ་རྡོ་བཟློགེ § བྲགབཤིག་ ཐོ་བཏུལ་ཏད་དམ་ང་འདེབས་༔ རཱིངབ་བཤིགྲངལ བ་འསོ་འཛརྡ་པ་རའི་ 
པོཿ ལས་གངྱེདྱ་ཀང་༔ གང་ཡིན་པ་དེར་གཙུའི་གླབས་གངང་ན་ལོ་ནོསཿ མཆོདྲ་གུབ་ན་རབ༔ རྲ་ཐུབྱ་ཀཏང་གའུམཞག༔ རྒྱད་སླུགས༔ སའི་ལྷུ་ཨོ་བརྟན་མ་ཡ་གཏོརམ་བྱིན༔ བཀའ་བསྒོ༔ མྙེག་ཏོར༔ ཤས་པ་རྗོད༔ དེསེས་བ 

\རྒྱད་ཚར་གསུཿལསོཿ་ཀཱག་པ་མ་ཟིནྱྱ་གཱ་བར་དཱ༔ 


རམཁེའི་དཡ་བཞེངས་པའི་དངུསུ་གའུ་བཞུཌ ས་པའི་ག ཊས་ལར༔ བསྐྱེད་ཆོག་སྙེན་པ་ར མཆོད་ཀཏོར་ལེཊ་བ་གཞུང་༩ ཞག་ཀླྭ་་སྐབས་དང་སྐྱར་ལ་ཧིན་ཏ་ཡེ་ནའངརུ་ཿ ར་ཏ ཏ རྒྱད་ཀླགས་༔ཱ་པྫོཊ 






རྔ ༤༽ 6 - ༤༨ ༡ 
ཞྟ༔ ྷཧཱཾབན་སླབ་པ་ལ་འ ག་པ་སྙེ་§ཱ་སྔོ འ་ལ་སོཿ་ ཀླེའེ་སྒབ་པས༔ ཁེག་ཕུབལ་ ཁྱདར ས་མི་དབྱེ་པར་ ་པའི་བངལས ༔ྣ་པེདུརྔལསྲ་ཀབ་པའེ་བཞལ་ཡས་འྲགི་ནངདྲ ཌུ ཚ་ས་དང་ཙྭཀ་འོརདུ་ཞུ་བ་ལས 
¡ བྱུང་བ༔ ཆུ་ཁིག་སོ་རོས་དམ་འའི་སོས་། ཞིང་ཡིད་ར་ ད་ཨ ཌྷ གཡོགས ་ལོ་འཛིན་པ དྷ དཔདང་ཇིསིརིརོོརིསས་པ ཌྷ ཞིཞི་་འི་ནིཔ། ཅུ རེས ་ 
བའི་གདནུ་ལ་དིལ་རྭ་ཀླུ ྡ་ཐཞུཨས་པ་ལ་༔ འཁོར་བ་ན ༔ འྱབངབཆུའྱ་ལ་དཔལ་མོནས་ཀིས་དཀོར་ཞིང་ ༔ འབུངརྱརུ་འི་ྲངཌ་གཏར་བུར་བསྐེད ༈ གཞན་ལངདོ་མཁོས་གཙོ་མཛད་པའི་ ནམ་བསམ༔ བདད བཞི་པ 
རི ལྔ་ཡང་སྔོན་ ཅགསལ་གདབ་པ་ནོས་རྒན་ཆ་ལུཊ་ལེ་སྦྱི་བཞུཔྟེར་དམིཊ་སོ༔ བདག་བསྐྱ་དནི་དམ་ ག་ཡེས་དཔེརད་པའེ ད་ག མངུནརུ་བསྒད་པའི་ངོ གིཔ་ལ༔ ཨོཾ་པ་ནི་སྭ་ཏླི་དྷ་ཝི་ལོ་ཀ་ཏར་སཾཔ་རི་ཝ་རྭ་སྭ་སྭ་ལཱ་ཛཿཛ ཏེས 
པས་ར༨འྱི་ཅི་གནས་ནསྱ་རུའི་ལ་མོ་ལྱ་ཀུ་དངྱཆུབདག་གི་ཚོ༩་ཀྱིས་དཀོར་བྱབང་ནས་ཐྲིམ་བལ § ཨཛའ་མོའ་པས་མྭ་ཆོད་དེ༔ བརྟནརྦ་ཊ་སུ་གསོལ་བལ་རིཤཝས་དབྲབསྒར་ཞིང་ § རྡོ་སོདས་དབུབརྒྱནར་བསམོ་༔ ༈ གསང་བ་ཟུང་ 


འཛག་སྔ་ཀྱི་ནུས་པ་སྒན་པ་ནི༔ གོང་མཿ ནྲསདྲངུ་ཛྔོན་པོ་འྲི་བཟངཐག་སྦྲལ་བས $ སྦྲབབཉ་དཧོང་ནོཁྱི་ཆལ ༔ ཨོ་བཛྲ་བྷ་ར ཏེ བྲྲ་ཀི་ནིཿ ཧརེ་ནིས༔ པ་ནི་ས་ཏོ་སྦར་བྷེངི་རཱོ་སྭ ༔ ཉེ་ས་ཟླས་པས་སྔྱི་འདཾར་ཆརབྱི་རྒུན 









བབས་པ་ལྟུརའཕྲོས་ཤིང་༔ གྲ་མངཐག་ལས་བརརྐདེ་ ཙ་ 
རྒྱད་ ཀླརྫས་བཅསཿ ྲི་ཞ་མོརགསམ་བའི་བརཐི་དིཿ ཉི་ནམོའི་ཆལ ༔ ཨོཾ་པ་ནི་མྭ་ཏི་དྷཾལོ་ཁོ་ཀཏ་ 
འྭཿ ལ་དི་ོ་ིཡལ་ལ་ཤྱ ༔ེསླ་ཟས་པསྦརུའི་ལཱ་མོ ་མོས 






གདང་བཅས་པ་དབང་དུ་ཌརྫུས་ཤིང་§ 

ཞིའི རཾེཾྭྣེྫྨེཾི སཿ ཐུན་བར་ན རྣཾས་ལ་ད 

བྱ་ངང་པ བྲིགལ་ཏིང་༡ ུུ་ཝསོ་འཁབཅམདང༔ ཨ་རི 

ས་བ སེས ༔ གཏོར་འབུལ ས་པ ༡ ང་ཆ དཀསདངོ གོ་འ ཅིངས པ་ནི 
རངངམ་བཞན་བྲོ་སས་༡གྱི་དགངའགུབཀུག་བཙ་བྱིས་ཌ ལྲེ་དང ོཔ་ཆོགང་ 


; ཇེས ཡིདོ་རང་ཞིངབཀའ་ལ་ཉནས་༔ 
འགྱང་བཆུའི་བུད་ཐེདབསྒས་ནས་གྲུབ་པ་པོལ་ཕྲ། 
= 9གམ་ $ ཅྭག་ཆིལྱགྱིསྦྱ་ཐུངཔར་ཐྲབཌ ནཊ་ནོ་ི ༩ ཟབ་མངོན་༣ ༔ འབྲིངཉསས་སྣོ 
རཾ ངཿ ཐ་མ་རི་ལདྷ་ཛྫང་བྱསྣིལ༔ དྷརུའོ 


= 


 ས་ ཡུར་བྲདངས་ ཞོན་པྲ་བུསཊཁ་ཆར་བབས་ཿ ཐེད་བཟང་སོས་ཆངལེཌ 
ཌ་བཏུངཔའི་རྲི་འྲ ས་དང 
ཊུ བརབ མདང ཡེ བྱོརངན༔ ཐུབ་བའོ་མཚནམ་ལེན་པས : ༔ྱཆུའྷི་ལ་མོ་དང་༔ མཁོ་མ་ལེ་ ] 
ཊ་པ་འདུཉ་རྒརྫ་ ས་ལ་སྐྱེད་པའེ་དོགི༩ཀྲ ྦ 


དེར༔ མྱརརུ་མུ་ལོད་པར་མཛོན 

















མཆོད ༔ ཁདར་དུ་སྭ་བོཿ་བཞནན་གནས་པའྱི་ཞུ་གུགཔོ་༡ཿ དིཊ དམིཊེབསྲ་བཀྱག་ལ༔ དེར་ཆྲག་ཧོའེ་ཐུབསྣ་ནོས་བའྩོ༔ ¥ ཤརུད་ཁྲོཿབྱ་ཆའི་ 
བཀོང༔ གཏོར་མཆོད་འབུལ་ ཀུ་དངྱ་རྨུདག་ལ་དནོ འབྲེས་བཞོལ ༔ སྣ་ལ་ཚཚཉེར་ཧ་བཞུག་ བའི་བ ད རགྭ་ཙིག་པ པའི 

ང་བ་ན སོ ཟིལགར་གཡང་པས་ བསྡིག་མཛུག་དངས༔ ག ན་པསྱ་སྒནོག་པ ས་བ་པ་པ་འབུཊ ༔ དྲགཅུགདབས་ རེག་པལ་དྭརྱཔུངཞིང་ཇཱ བ གྲིས་ཞོས 
རཾ གི་འ འབིས་གཞོལ་ ར་བ རི ིཛའི་ ༔ ཤཀྐེའི་ངརྒལ་བསྐེད༔ྣདེ་ ཨ་བླ་ནོག་ངར་འྱག་རྩོ་ རུའི་དངོས བླ་བངབ་ནི ༣ རངངེ་རོ་མའོའ 
དུན་དུ་ཀ་བ་འ ་པ་ལྭ་ཁུའི་ལཱ་མོ་ལཁོར་བཅ་ས་བསྐྱེད་༔ བཅ་ིདྲིད་ཞུ་ན་ཅ ངོ 
བ་བ ཅད་དང ༣ ལྐ་རྱ་ཅི་འའི་ངརབི་བྱས་པས་༣ ཏ ལུས ད་ཟག་པོ་སེད་བ མདབ ས་གངབརད་སྟོ། མིཊལ་རྒྱདཚེ རྲ་ཀཿ་དྷྭ་ལརྦྲས་པསཌ༔ མཁར་བཅུ་ 'བབྱི་ ཛེསྭ་ཐུར་ནས༔ ཌཱ 












„ ཞཾཿ ༔ལངས་ཏི་ལྟར་སྦྱད་ཁྱང་༔ གནོང་མཚེ་མི་འཐུ་པཞིང་༔ ཕན་བད་དང་ ཉདངངུ ༣ ཡུམ་སྟོབས་རྒྱས་པར་འཐུརོ = \_ ནད་པ་ལ་བྱིཟླས་བྱེད་ན༔ སྒྲབརྫས་ནར་པའི་སྤྱོརབཞག་ཡ ཉ་རྡོ་མཁོ་དང་༔ འུབྱུང་བཆུའི་ 
༩ དང་ལུསོ་ནད་པ་ལ་ཏོས ཌྷ རྒྱད་ཚར་ཧ་ཀླཊ་ མཁོ་མདང་རཱ་འི་ལྷ་མོ་ལ་ནད་པ་ཆཾམོ་འདིའི་ནད་སོས་གདོན་ཞི་བར་མཇོད་ཀཉེས་བཀའ་བྲསོ༧དེས་ནངལན་པ་ར་འྱགུ་རོ ༔ ༈ ཏོཊ་སཱདོན་གཉེ་་འགྲོ་འེ་ཚཿ ཆུ་སྐོག་གངལ་བྲིངད་རྲའི་ར 
བྱི་བརླབས་ནས་༔ མཁོ་དངྱརཱ་འྷི་ཕ་མོ་འཟོར་བཅས་ ་ལྔ་ལུལ་སྡེ ར་གརའགྲོབའི་ཤྲོལྲས གཏོར ༔ རོན་ ཁ་བརྒ་ཆུར་ཤཱདངོས་གུབ་བགེས་ངརྒྱ་ཧུརཧ༔ དྲག་དོར་བརཆང་ཞ་བརྱ་ཀུརཏ རྨ ེསཊའདོད་གསོལ་བརོད་པས དཾ གང་འདོད་འགྲུབ་བར( 

ཧཾ  མདོར་ནྭ་རའིརི ིརངས་གངྨགངབརད་སལྭ༔གཙོ་ྱ་འག་བུགོཔ་ལག་གང་རྱ་སུངཛདོམའབ རསག བ་བྲི་སར་བླ་མ། ཞང ཿ གཞོརམ་གཏ་ས་ཁྲའིས་བཅོལ ༣ སོལོ་གདབ༔ བདེན་སངས་བྔ་རོང ༤ 

;; རྒྱད་ཁག་པ་རྡིས་ཀྱ་ཞོང་ ༔ བརྣགྲ་ཕྱཏྤུ་གང་འོས་ར འཆུརསྟང་སྟཔུབློས་མྩྱད་ཏུཿ ཆུའོ་ཆོ་ནརྒལ་བ་ལོཚ་ཆུུལས་ལ་འཁེལ་བརྔཾས་ཀྱང་ངེས་མཚོན་པ་ལ ༔ ཁྱདརདུཌ་འངདང་ཆུ་ཚསྭ་ཆུའ་ལཱ་མོ་མཁྲོ་ཐོད་དྷབནད་ཏ་དྷཱ་ཆུར་པར་དམིཿ 

༤ བི་པརནསྤ་པེཆོམ་མདར་རིག་པ་ངརདངལན་པསྱ་བའོཿདས་ནིའྱ་བུངབྱ་རུའི་ལ་མོ་དབངདྷ་ འདུས་ནས ༔ གང་བྱེད་ཀྱང་ཆུལ་མངདཔང་ཐོབ་ཉྱིང་ ༔ ངོན་འབྲས་ཐུབ་རྟཐོནཔརའཁུར ༣ སཱ་མཱ་ཡཱཿ རྱརྒྱརྒ ¥ སི་དོན་༩ཕ་གྱུང 








རྒྱ 





ན་གིགནས་ནས་༔ ཆུང་གྲི་ཆུ་དཔྱལ་སོ་ལོརདངབཅས་པ་སྒུན་དངས་ལ ༣ བླ་སུ་མདར་སྟིས་པ་འ དབང་བླསརྱ་ཆས་གདབ༔ 


ཨང་རས གརང་་བ་འི་ི་ི་ཨི་ི་འོི་ 'འི༔་ཉེས་བྲདརྱཾགི་འྱུལ་ཞིང་§ གཞན་རིས་ལ་ཡེངྦས་མ་ཊནོཿ ཟུན་མབསུཿ ཤང་ཤང་སྣོལ་བའི་ 
སེངན་ ཨ་ལས་བདགཉདད་ རྒྱུད་ཞླག་མཁན་གང་ཡིརཱ་པ་དོདེ པེ བྲཅོས་དན་ཡངྦ་ཐུབཔ་ཝཱ་པྲ ༔ སྱི་དངཨཐྦུནཔར་སྐྱེད་པའི་ལྔགཱརལ་ཁྲིའེ་ སྣོཊ་རིརབསཾ༔ སྣ འབོདྱ་རུང་བིའ་ནྡེ། མོ་ བྱས ག་གསལ བའི་འ 
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ངདང་ ༡ ཐ་མ་མི་ལོ་དཱཿ འྱཟུངབའྱི་ལ་དངྩལ་མོ་ཆཾསྦ་ི་དྫངོཊ་ི་ཛྫས་སེརབ་ལེཊ་པ་ཆོའའཕཡྱ་ྱི་ལཱས་ ༡ དཔགཏུ་མེ་ད་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ཚྲོ པ་འྱབངབན་འྱསར་སྟེ༔ ནོར་བའི་སྣངབའུརྒྱར་ནས་ཕྱད་ཕྱོད་བརླབུན 
་ང་ལོང་དང་༔ གཡོ་བའི་རེཔ་འདི་ལོ་ནོངོསྤུ་མེདར་འབྱུང་ ནཾ འ་གནད་ནྲ་ཕོ་ཨངགི་འྱབང་བ་ནང་འཐུབཔའི་ཉུཊ་ཡིནཔས་༔ བཟངན་གི་ཏི་ནོ་པ་ཉྱི་དཱང་ཡང་དགའ་མི་དགའ་གང་ཡང་མྱི་པེདརབཤིས་རངབབསུ་བཞག་ཅིང་ 
ཁས་པས # ཆོད༡ནསརང་བབསུ་འབོལ་འའི ཀྱིས་འགྲོ། ་མོའཁའུཡ་ཟེདྱཀུཔའ ཤཕ་ཀྱི་འགྲོ ༣ འེ་དུས་ཚོཿཉི་མཆོད་པ་དང་གཏོརམ་རྐས་བ་ཧ་བཤོ་ལ་མཆོ་བཀོལ་ ལྷ་ལེས་པ་རྣཾས་མངགནས་སུ་སྐྱེད ༔ དཆོག་པ་རང་ 
གོར ཉྨ་ཡང་མི་དམིཊ་བ་ཀ་དག་གི་པངལ་བཞགོ # འཐུངཔ་སྤྱི་པསྡས་ཀྱིཅ་ཀྲ་ཊཀྐིའོ་སླ་རྟེན་དངབཅས་པ ༔ འབྱངབའི་ལྷ་ ངྩ་མོ་རྣ ས་ཙཀྲ་ཡ་བཀུགྲཅིང་བསྙེམས ཏཱ མཁྲེའ་སྐ་རྟན་ལ་ཡང་ ༔ རངརངསོ་སོར་སྩངས་ལ་ 
བསྙེ་མ་ཞིང་ ༔ ད་ར་སྣའི་ཁུདྲ་ཧཱ་ཏྲིལ་ནས ༔ བསྒྱབ་པ་བོའོ་ཡེས་ལོ་བཅངས རཾ བཞན་རྫསྣ་ནསྱ་ཀཔའཆང་བར་འོས་པ་འཆུང་ ༔ ཊརའོས་པ་གཤ་པ་ལེཊ་པ་གང་འོས་རིག་པས་སྦྱདེ་ལ་བ ༔ རྗེས་ནི་ཧཱི་དང་འཐུནོ ÷ ¥ 


ཏ སྟརབསྒྲུབ་པས་འྱངབའི་ལྷ་དཔལྒ་མོ་ཐེད་བདགི་དབང་དུ་འཛུམ་ནས་འབྲེས་གང་བཅོཝ་༔ཱབླུབ་མའགྱར་ལ ༔ ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁེས་ཐོད་ཏུ་ཡང་ ༔ འབྱུངབ་རངས་ཟིན ° ད་རེརྒུདདགངག་ཤེདཿེརིསྡདལཌཔ་ཐེད་སྟེ་ 


་ བའི་བྱ་ཀྱི་རཀྱི་ལ་ངུ. ༔ ཙ་ལྔའི་འཁོར་པྷདའདབའི་དབས་དང་ལུར ཿ དྭབུས་སུ་ སརརྨ་སུང་མཛདངཀར་པོ ཇུ༔ ངབྱིངས་ཕྱག་མ་ཡུཾབྦ༔ ཤརཇ་རྔོ་སོདའ་འབྲིང་ཀ་དྲང་སངྱས་སྦྱན 
འབུངབགནས་སརོདངོ༔ མ་མ་ཀི་ཡུབ ཿ ནུབ་དྲུཀུངབ་མཐས་དམརཔོ་དང་གོས་དཀར་མོ་ཤུབ ༔ བངངུ་དོན་ཡོ དྲགབཔ་ལཱང་འཆུང་དག་ ལ་མ་ཡབ་ཡི་ནས ༤ ནོབྱ་ཧུན་ཆྭ་ལཌ་ཡསོཿནྣོས་སཱི་ངང་འཐུན་པ 
་སྐད།དན་ ས་གོ ས་ལུ ཿ ལུས་རྱི་རྩ་གནསུ་སྲརིཿདྲག་གི་ས་བོནཡ་ནས་ཡོདཔ་གསལ་གདབངེག་སྦྱོངབརྱེདཔ་རྒྱལ་བའི་སྟིངཔོ ༔ ཨཾཾ་ཨཱཿདཱཾདྲི༔ བཛྲ་གྷ་ཆུ་རྔ་ཝཊ་ཀཾ་ནོ་ས་སྦིངཝ་ལ༔ ཨོཾ་དྲོཏ་ཛི་ ཨ་ཨཱ 
ཤན བཛ་གརེ་ སྭ ༔་ཨོཾ ཧཱ དྷཱ སྭཱཧཱ ཏཱ ཨོད ངྷདུཀྲམེ་སྭཧཱ ཧྱ ༔ ཉེས་ཞག་བདུན་ཟླས་ཉིཿ ཅྲིང ༔ སྔཤ་ལ་འོདམའཕྲཾས ་པས་༔ འི་གགིས་པིའ་ར་ ཐུལ ཤཔས་མྱ་ཅ་ཡངལས་ཉ རྨང་གིས་ག རྔ་བན་དམིཊ༔ 
སྐབསུ་རྒྱདཁྱང་སློག་པརྱའོ ༔ ད་བ་ས བྱབ་སཾདའ་ཛད་ རྩ ངས་ཞིངརང་གི་སྭིར་ཡ་པཡངབསྟེ་ཨ ཌ ཧཾ $ དེས་ནོར་པ་འདས་ལ་ཁད་པ་དང་༔ ༔ འདྭསྲ་པ་དང་ད གངུང་གྲུུ་བའི་ཚཾ༔ འབྱངཔབས་སྡུས ་པའི་སཿ རྲི་བག་ནོཁའ 
ཏྱ དང་ནོར་པོའེ་ ཀཿ མཇའ་དངའོདདབུང་མཁྱིལ་བ་དང་ཅ སྩོགི་ཆར་འབ་པ་དང་༔ སྒྲ་དང ས་གཡོ་བལེཙ་པའྷི་ཝཱསྱ་ ཏདརཅན་ད་བགྱའུ་མེད་པ་འབབུང་ཞིང་ནངད་ཡང་སྐུ་འཞིང་ཁོས་དག་པིའི་ སྣངབ་འོཆར་བ་དང་ ཏྭ ཆོས་ནོའའ 


ནིཿ ཌྭའཱ་ ལངས་སྒུ་ཉི་ྷ་ཙཱ,ླརལ་སཱས་གཞི་ལུས་སོརྦ་ཕི་དོན་ལཱབདུ་འྱཐུངཞིང་ཿ རྔས་པ་ལ་རིངསེལ་དཀར་ཕོག་ལ་དམར་པོ༔ ཆསརལ་སྔོནོ༔ ལཊཔ་ལ་སརཔོ ༡ ཧིངལ་སྣ་ཝྔ་འབྱབཤེང་ནི ཤརི་རྲོསནམ་་ 

ཅམ་ ཡེཊཔྱ་རུམ་པ ཝཱལྡ་ྱི་གངུཏའབྱོན་པར་འུརལ་ བྲ ཏྭཊ་དེངག་གངགས་མཐོངབ་དང ཉེག་བའི་འཕྲོབྷ་ནིས་ ཀྱངགྲོལ་བརའགྱུརོ༔ ༔ ཆློར་པས་འབྱང་བ་སྫའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐབ་པརྦའདོད་པས་༔ རང་ཉེདརྡོ་ཕུག་མློ་ཐཱ་པའེ 
 གནས་ཝར་མའོཝ་ སྡེརྭལར་གསལ་གདབཉིང་ སཱའོ་མན་རྐ་པའཐྲིལ་ཡནམདཔས་ཀྱི་ནང་ཐོདཿ འབྱངགྔ་འེ་ཝ་མོ་མཆོན་གངབས་མརྦ་ཧི་ཏིལྱཾ་ཀྱི་གྲར་ཝར་གང་ཞིངྨསྦ་སོཊ་སློག་པ་བསཾ ༔ རང་གེ་རྣེར་ཤེས་པའི་དབང་བོ་ཟོ་ཚོཌྲངྲ་གི་ཡཁ་ 
® ལ་མོ་ བར་ནང་དུ་གཏད་ཏི་ གཞན་ཆོ ག་གིས་བར་མ་ཆོདཔས་ ཨོཾ་བཛྲབ་ཚ་ཧེ་ གརན་ས་ ཨྱ་ཁཾ་ལོརཾཡགེ་སྣ་སྦིང་པཱཁཱལ་འཱ་སྭཧ ཏཾ ཅེ་ས་ཆོས་ཤནས་རྡོ་གང་གི་བར་སྟེ་ཟླ་བ་ ་ཟྫས་པོའི་བར་དུ་རྣབའི་ནངདུ་དར་ཇོད་ཅུ་གཡ་སློ་ནས 
ཿ - ཨོ ི་ཐ་མའཛྲཐག་ལེབམོས་དྭམ་ལེད་རན་པས་ཅིངས་ནས ཧཱ རྣ་བས་སྒྲ་ཅི་ཡང་མི་ཐོས་པརྱས་པས་ཞག་ཌྤགྱེ་བརངུ་འོན་ར་འགྱར་ དེ་ནས་རེམ་པ་ལྷར ཛཱ རུའི་སྒྲ་དཀང་ཤང་པ་འྱང་ ཏཱཾངནང་འབུངབ་སའི་སྒ་ལྡེག 


ཛར ༨ 


' པ་དང མེའི་གླ་ཚེག་པ་དང་ རྨ ཤི་སཱ་མྲི་རབ་དང་༔ ནཁོའི་སླ་སང་སངཔ་རྡེམ་འུབྱུང་ ༔ ངེ་ནས་ཡང་རིམ་པ་ལྟར༔ ལྷཿཿཨིམ་ཡིནྔམི་ རུན་འགྲོཿ་ཡིད་ དགསཿ རམྱལ་བའི་སྐད་རྡེས་ཐོས་ཤིངེ་ཤེས་པར་འགྱར ༔ དེ་ནས 





ན་འི་བླམས་ཐག་དངདར་ཡོདབཀྲལ་ཞིང ༔ ར་ཚད ཤེས་ཤིང་ཆ སླའི་མངོན་བར་ཤེས་བ་ཐོབ་པར་ རའ ༔ ཕལ་ཆེར་གསངབ་གནད་ཡིན ༔ འ བབྲལའྱི་ཞ་ཡ་དབང་འབོར་བས་༔ སྒྲ་མཐན་ལ་རག 
མྭ་ལས་པའོ་༔ འདིའི་རྲུ ད་འི་་གས་ཕལ་གམ་པར པརྩ་འིདཔ་ག་ བི ཧྷ ཕོ་རུང་གལས་ནས་འགྱ ༔ རླགས ཡོནནས་འྱུར་ཡུབ། རྒྱ་ཞེངྭསླ་ཡའད་ཉྱེསྨ་ཀྱང་བ་ཡསཨེ་ཤིས༔འདེཊེ་འདས་པ་དང་ ཨ་ཁོ 
བང་རྭ་རབ་མསོཿཔ་ཧདགེས་པར་འར༔ བོ་རུང་གུས་ དརམོས་གས། ལ་བྲ་ཟུང་༔ ཏྱིས་བདྨོས་བིནས་་ (ོ གཅིངབ་བོང་ཿ ཇང་འབིནའཇུག་གནས་ོ ི་ཤས་ལེནུ་ཆ 
བར་གསང་འྱའིདཀིསོན་ྭགོའི་སྐབས་ཤང་ གི་བ ས་རང་གི བཛིངཡེད་མིགི་ མ་པར གས་པ ད་ནའང་ཅ ནལ་འྱནཞད་སློག་པའི་པརོལ ཟན་ཅེ་རིཊ གངཔའཛོམྱའི༔ མེག 
. ལཁབས་དང་ མིགཚིལ རྭབའི་འདྲེ་གུ་མིག་ལླ་ཐགས་ནས ༔ མོོ་ཀླད་བདརོང་ ཅད ཨམ ཿ ཞགཱརྦའྱ་རྷཱ་པ་གུ་བྡཛག ༔ ངེཚོམ གྩཅ་རབ་ཡངབཀག་ལྲ་བ ༔ ༔དེས་མིཿ ་མིག་གོ་མངོན་ཤེ ཤེས ས་འ་གི་གཞེ་ར་དང་ ༔ ཏཾ 
(གྷེ་ལོཊ་བ་དང་ ནཾ་ལ་འཤིནེ་མོ་དཔའདོ་བར་མཐོངཔརའྱཆརབས་ཅ དེའི་དྲསྦྱ་རུདྲ་གགན་བརྟན་པར་ ༔ གའིདི་སརུཔ་སྡེིདཱི་སྭ ཿ ཅས་ྱརབ་ཕ་མངརབ ༔ གཞན་ཡཔཡིག་གིརངང་བོ་བསྐྱེད་པ་མིག 





ལ་ཞི ཿཨྨན་ྱིསར་མེ་ལོ༩་ཆུས་པརྱ་ུས་ལས་འབུང ཌཱ ཡས་ལཝ་ལསྭ༧་པའི་འཐོངྷས་པའཆར་བ རཔེད་པ་ནི ༔ བཙོདྱ་ཀི་དངས་མ་དང་ཿ ཨྲ་རུ་མགསར་ 
གག དྷ ༢ ཧེ༤རེ། 


རྔལ་གྲཾཿ་ཨེད་པརདིབ་ཀྱ་བ ༣ དེ་ནྷི་ཚ་བའི་ཛ་སྨསྦོ ཁ་དོག་རིམ་པས་སྐྱེརབནཾ༔ 


2 ཞོ་དང་སྱར་ནས་དཁིག་ལཏིམ་རེལ་ཡནཉྲིཅ་ཀཐུགཱ་ནས་ཉིམབརུ་གི་བར་དུ་སྒང་ཡ 





¡༡ ཌ@ 


། བོ 
ཐཅ་ སྱ 








༨ ༢ € ༣ རཾ = ༩༨ | = ༢ རས པའ ༥༡ ༣ 
ྭ ཧ ནས་ཤེས་པ་བཞནཡ་མ་འཇྲག་བའའས་ 5 དོན་དུ་པེ་ཝང་ ཕག་དང་ ཆ་ལང དང་ད་དང་ $ ཤུར་ཉང་ཀདང་ཛ གྒན་དྷ་ལེཊ་པའི་སྒས་རངཾནེདུ་མེ་གནས་པ་དང་༔ སྒྲའི་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོཊ་པ་སྙ ཌདེ་རྡཾས་ནི 
དཔེའོ § དོན་ལ་རབའི་སྨྲ་ནི་མངོན༣ྲཔའོ ༔. རྟག་ཐོས་པ་རྡེས་སཾ ༔ བཞན་ཡངཤིང་ན་ར་རྒའི་འབྲས:ཁྲཐངུནདང་སྷར་ནས་ཟོས་ནས་ཞལ་ན བྷ་དངལྒ་མ་ཡེན་ཕྱི་སྒྲ་ཐྲོབ་པུར་འགྱྱའོ ༔ སྲི་ཤིངགི་འབྲུས་ཡི་ནངྲ་དང་༔ ཞིམཚ་ཏིལ་ 
འི་འཐུས་བདྡནགྱི་པྱཾ ༔ འབྲ་མར་པང་ རེལ་བུརྡཾས་སྟར་ནས ཧཾ སྣ་བུག་གཡསུ་བླག་ཅིང་ཟོས་ཚོཤལ་ན ཧཱས་ ག་ནས་ངལ་བའི་ག་འབྱིནཔ་ཐོས་ཤིངཀ་རའི་རའིའབབས་བདུན ༔ རཱོཔ་དོང་ཀླཐྣ་ཤིང་དང་༔ འཐྲག་རུས 
རྭ ་ངང་༔ ཚྫས་ཀྱའཕ་བུཿའབུ་མར' ༼ཿ ར་ནས་ཟེས་ཉྲོང ཌྷ སྣ་ཡུག་གཡོནངུ བླགཉིངཉལ་ནཡེ ཉི་སྒྲ་ཐྲོས ཤིངཀ་ ར་ཝཾ་རོའི་འབྲས་བདྲན ཧྱ བུང་སམས་དཀར་དམར ༣ ཛས་ཀྱ་ར ལར ནམས ༔འབྲུམརདང་སྱར་ 

ལཿ ཿ༅ཾ་སྒྲ་ཐེསཾ་༔ སྤའྱི་སྒྲ་ལ་སྲོབ་པའི་དུས་སྲུ ༔ རྫས་དེ་རྣོས་དང་༔ ཆུངའཕྱིན་འཇུགྲ་གནས་པའེ་དུས་དང་སྙུནས་སྙཊན ༔ ན་ཤུར་དུ་འགྲུབ་པརའྒྱརོ ༔ འདྲེ་དྲསྱ་ཀང་བོར་དོན 





££ 


|ཟོས་ཅིང་ན་བ་ཐ་ཀརྨ་དག་ནས་ཤལ་ན ཿ 


ངོས་བྲཟུང་ཞིང་ § སྒྲ་སྣང་གྲག་ཆའི་རཱེ ༔ ཆོས་ཉིདྱྱི་རང་སྒྲར་ཤེས་པར་ཀྱའོ ༔ ཕྱི་ནང་གེཞེས་མྱོངསྦྲད ༔ རྒྱད་སྒྲ་སྒོཔ་རྣཾས5འོ ༔ རྲི་ནིགུ་ཁུལ་དཀར་པོ ༔ེ རྒྱ་ཤུགེ་འབྲུས་ ཨ་ཀརུ,་ གཟུར་ མུསེ་སེར་པོ༔ བྱ་ནག་སློང་དམར 











"གྱིབ6ས་པ༔ ཤིངབིལ་བའོ་རྩ་ཐ༔ ཤའི་ཀླདཔ༔ འུཨཔའི་མོ་ག༔ རྩིསའི་འཇརགྷརེ་ཿ མྱ་ཌའི་འཐཱན་པ ༔ དྲུག་གི་ལོ་མ་ནོས༔ ཛ་ཕོརནག་པོའི་ནངདུ་མུརནས་༔ཱ་རྩི་ཟུས་པའྲི་ཀུན་སྐོགས ༔ 

གླརྩི་དྭའབཅས་སྟེ༔ སྟྭ ཞ་པ ཁྭྩ་ཊཀྱིཛཔརཱགླང་གོད་ཁྱོར་གངངང་སྦརསྟ༔ བླ་གངགྲི་ཡུས་རར་ ༔ ཧོས་སྣོཊ་ཀྱི་ལོ་མ་དང་༔ ཧལ་མ ༔ ཞག་བྱཅུ་དགུ་གནནལ་ཁྱ་ཕེས་ཡ་ཿ སྣ་ཆེརྩ་དུགས་པས 

བདབ་མིཉོག་པའི་ཤས་ཉུ་བརའྱརར༔  མུཏའིཡུས་ཕྱ་བཱགྲ་ན༔ ཡས་ཀྱི་ཀི་ཡུས་དངའིངམ་བཞིན་དུ་འཐལླ་སེདརའཚོ༔ རར ˆ“ ‡ གངདགྲ་ང་མིཉིམ་བའི་རིཊ་གང་ལའང་རེག་བ་ཙྩེ་ཤིས༔ ད་བཟང་པོ 

སྣཾང་པར་འཇྱར་ནུས་པའ་ཀྲདོ༔ འདིའི་ངུཨུཿ་ཡངཉཾས་དང་ རུན་ལ་འོ་དྲ་འྱེར་ཅིང་ ༔ གནད་ལ་དབབ ༔ རྒྱད་ཀྱང་སྒྲོག་པར་བྱའོ $ རོནི་ཏྲ་རབྱེ་ཤིངསོརཏུབས་སྟ ྦྱངཊྷུད་ཡེད་ཐ་གངཿཙས་སེ། ༔ ཐི་བ་དང་༣ ཏིལ་མར 

„ རུམ་དར་ཆོས་ཏེ་་ སྟ དི་རྫོ་ཏནངྲངུ་ཁཙོར་བསཾ༔ ༔ མར་བཟང་བོ་དང་ ཧ༔ གཤུར་ཐུན་ཝ ཌྷ མིའི་རྐང་ངམརའོ་པཏི་ཚད་ སྔང་རྒོང སྦང་རྒོདཕུཿལ་གང་ ཧི ཨུབས ཤང་ ཌྷ ཅབ ༢ ཁ་དགུ་ ་ཤེངབ་དྭགུ་ བསྟེ འབྲེས་ 
ནས་བཟང་པ་རྩོས་པའི་ན་ངདུ་ཕབས་དང་ ཿ ཟླང་རྒོད་ཡྲ་གངཾསྲང༔ སྟབ་ཆེས་”ེབ་ལ་སྟེ་ཡཁས་པ་དང་ ༔ ཝཱ་བརུབྱ་ཀྱི་ནངངུ་ཁེངས་བརླླག་ནས་ཤིང་ཡེས་ཁ་བཅད ༔ རའི ིནྡིརིནོས་བྲཟས་ལ་ཞག་ཉེར་ ངབ་དང་ དེ་ཁ 


® ^ཆཅ རླ་ཕེབའི་ནངདྱ ཿ ནས་ཆངབརངཔོ་དང་ཿ མི་ཤན་གཏིངཔ་སྒ་ལལྨཌྣ་༔ཱ་དེཙགཱཡ་ཏདུམེ ༔ ད་ཉར་ཆངདའ་ལོ་རེ་བཌ་དངཀ ནས་གྲ་དྲ་བས་ཅིང་༔ བཙོགཔས༔ མཐར་ུལ་གངཡོངབརྩབསྟེ དེ་ཡུལ་བེདདྱ་ 
༤ རྫུས་པ་༔ གོངགི་རྫས་རྣིས་དངཔྷ་རབ༔ ལྕེའི་སྟེངངུ་ཡིནཏེར་ཀདྲ་ཐཞག་ན ཿཉི་མ་བྲངདྲ་ཐི་བརང་ཉི་ཡང་མིདལ་མི་འགགགུཏེ ཿ རངནྩེབྱིས་བསྙེ བསོགས་གནས་བ་པེཆ་མདོ ༔ ༔ རེའྱི་ཙོརེ་ན་ཐོག་མརྦོ་འཕྲིངདེནེསྱ ཐངས་པས༔ ཕྱི་ནང་གི 
¿ བེ་རྔཾ ནྱ་བུ་རངུ་འཕྲོད་ཆིང་༔ ཌྷ ཞཾས་སྱོང་གའཇལ་འཚོངདམེད་ངུ་ཆུདཔམཧུགྱར་བའི་སླད་ང.༔ བྟསར་བཅོན་ཅོང་ ཿ ༈ རྐྱད་ཀྱང་ཀླག་པར་བྱའེ་ ༔ རེག་ནེ ནེཤང་རྟ་ད འེའྲབས་བརི་རབའི་མརྦལ་ངང་ ༔ ཏཾ གླུ་གུལ་དཀར་པོ ༡ ཏཾ མཛའཏི༔ཡི 
ཏྭཾ ཤ་ བརཾཿ དཀརཔོཿ ྱསིསིང་བོག་དང་ འཁྲིས་བ་རྣཾས སྦྱར་བའེ་འདེ་གུ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན ༔ ངེ རར $ སཤཔྨསྨྣྨྣཾ་ོ མམས མ་སོ ་པ་བཤད༔ ཝྡན་གྱིས་ནྣོན 
བཔའ་་ ཊབྲ་ཡས་ཐིད་ལྭ་འབ་པའ ཅང་ཕར་ ིཏོག་བྱ་ནད་ ལ་གྐེ་ ཧྱེ་ཞིངལཞ ཞཛྲང་དྲུ་ངུས་ བཐནན་པ་ཕེབ་བར་ ངྭ་ལརྦ་ས་ལར༔ རིག་མམཆན་ ཤང་ཡད་ ང་ ༔ྷ བདད་ནར་པ་པ༢ ༔ ཧ་ལ་བ་ཕན་རཱན་དྷུ་༔ཝྟ 
གྱི བའོ བམ་དག ་་ དཉི་ངྦར རར པད དྷ སྒའི་བདབ ཱ ཤུན་ངང༔ དུ་རུཀ། ལེཊ་པ༔ དྲི་བཟང་པེབྱུགརེས་དང་ ༔ ནཾ་ར ཌྷ ཛས་ཤིང་ཡིདོདོ་བདུང་༔ ཀར་བུརཏེར་རས་ངང་ ༔ དྷ ཨྱ་། € ་ 


༤ 


$‡£ 
༡ རྨ 
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ས༔ ཕྱེ་མའཀྱསྙ་ཿ རྩོཟི་འྭའིས་པ་དང་སྒར་ནས ༔ ནོར 


ནཱ ༔ ཁནྡ་ཕྲི་་ལལ་གངལ་ཏབ་ཅིང་ཇེད་ལ་ལྟོ་སོངཛུས་བསྟངན ༔ སྲིད་ཆདཔརའབྱརོར གསུར་ གུར རྒྱཚིལ་ རབྱའི་ལིངེ 
བའི་ཆེ་ཁྱ་བཀ་ཧུད་པས༔ ཐིགི་ནོརྦ་བྭའྲི་བུ་པརའྱའིལ་ཞིང ༔ ཕྱགརྒྱ་མ་དང་མེ་འབྲལ་བར་གནས་པ་ཡེནོ དྷ འོ་མ་ལ་ལཱགས་ཕྱེ་ཏབ་ནས ༩ ཱེ ༡ཁར་རྡོ་ཁབ་ལེན་རྱ་རཿབ །ཅུག་ནཾས ‡ འོ་མ་ཡ 
ལོའེ་ ༢མོའོ་འོ་མ་དང་ བསེས་ནས་ ཕས་རང་ཤྲི་རྲོ་རཱཾས་དག་པརབཀཀྲས་སྙེ་ ༔ 


མ་འ ཟུངབརྩའེདོ ར གཉེར་མ་མདར་འདོདན ༔ མཟེ་ནག་པོ་ རའི་ལོམརྷ་ཆོས་ལ་ངཁྲཾ་འེ་མངཿ རྩི་མར ༢ བ་དམར་མོའོ་འོ་མ་དང་ བ སྭ་སེ 
ཡ་དག་པར་སྐྱ་སྙུ ‡ ཨ་རྲ་ར་གསར་འདོག་སྐོལ་བའི་ཆུ་ཡང་བགཱ༔ 


རྫས 
སྐེ་བ་དང་༔ ནག་རུར་ཨྱིརུས་བྱག་སྟ༔ ལན་ཝྲཧྱཾས་ན༔ སྐྲ་དཀར་ནག་པོརའུྒྱརོ༔ སེའུ་སྐྱེ་བར་ 
ལ་་ སྦྲང་སྤོད༔ བ་ཞོ་རྣཾས་སྦྱརོནས ༔ རུས་སྦལ་བྱི་ཁོག་པརཀླུག ༔ དེ་གོས་ཀྱི་ཀྱིབས་ལ་ཞག་བཅོ་དགུན་ 


ཁ་གཏུག་ 
(ཁོའ་དུཁབ་ཏང་ དྷ ཡུས་ཐོཾད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ན ༔ གཞོན༨་ཆ༡ ཤིང་གཉེར་མ་མེདརའཚྒྱརོ ༔ སྐྲ་ད་ཀརྔཾམེདར་འདོད་ན # སྐྲ་བཞུར་ བྲི ན་ཏེ 2 ཌྷི 
འདོད་ན ཌ མཧཾ་དཔཔལ་བའྲ་རྲས་བྱ་བ་ནོདྱ་ཀྱི་བན་དཀར་པོ ངོ ཅོང་ཟི “ འབྲུགྲརུསྨ་རོས་ཆ་མཞེས་ཏ ༔ རེ་ཅནོརྟོ 
་མནན་ཅིང་ལྟས་པས ༔ དཀར་ལ་ནག་པའི་ཆིམེའོ ༔ དམར་པོའི་རི་མོ་འོང་ ༡ དེ་ནས་རྒོར་པས་ཞགསུ་ཟས་ 


༔འཁུངཱ་ ལནཌསྲེག་ཅིང་ ༔ ལྟས་པས་རྟགཱནའོང་ལྟཏྷང་ ༔ མིག་གེས་མེ་བཟོདན༔ ལེབས་བ་ཡིན ° གལྟེ་དེ་ལྟརམ་བྱངག ༔ སཱར་ཁྲུན་སྲནས་བདྲན་དང་ ༔ མཚཾཔབླཀ་ནས་གོངསྟུར་འགྲེ་ག 
པས་གཏན།་ཕེབས་པའོ་ཿ དེནས་གོངམའི་ཚས་དང་ ༔རིངསེལྤྱ་བྲི་པད་མེས་སྲག་པ་༣ ༔ སྦྱར་ནས་ རང་གར་འདོདསརབྱག་པ་དང་མཉིར་ དེནས་གངུང་ཡངད་དངསིར་འབྲོ༔ གླཔ་ཆའི་རྔམ་པའེ ༔ མིའེ་ཐོད་རུས་ ༔ རམ་པ 
གཱ ༔ མཆྟོནདུ་ོངོ ༔ རྒོར་པ་གར་སདཔའི་གནསུཿཆུ་སྐོལ་བའི་ནངངུ ༔ དུགཡོམ 
དཱཤདྱཾམ་སྔོས་དཀརདང་སརསྟ་དྲན་པ་སྟང་བར 





༈ གོང་གྷི་རྫས་ཀྱི་སླཱ་གཔའདོད་དྲེས་སྣ §ཱ མེ་རནྐས་བཟྲག་ན་སླ་ཡོངོ ༔ བསེ་ཚྲའི་ནང་དུ སྦརཏེ་སྟག་གི་སྐན་ཕྲཉ་གེ་ཀཱ་ཆེན་དང་སྦྱར་ནས༔ རོ 
| འའོདདུྱབངོ ༩ དོའི་ཀྲོགཚོབྷང་ཀ་ཏ་ཤའི་ཆ་བ་དང་ ཿ 
ར་མཱ་བའོམ་བ ར སེང་ཝེང་ ཿ རྒྱ་ཌཿ ཙཱནམོ་མ༔ ལན་ཚྭ བ་ནོདྱཀི་རུངམར་ནིས་ལེཊར་སྦྱརནཾས ༔ རང་གྱི་ལཱས་ལ 

ེངཔརྦ་པེདན ༔ སླང་རྒོད༔ བུརཾ༔ འཕྲིའི་ཀླད་པ ༔ ཁྱཾ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་དུསྤ ༔ ཏྲི་མོའིའཚན་མ་ལ་འཁྱིངབ 


¡ོ 


ཁོ 


ཤྱ 

> 

མོ རྣ་བདང་བཅས་པ་དང་རྷ མ བའེ་འཕྱིན་པ་ཕྱེ་མར་ ངས་ནས་གཏབན ༔ རྨངས་པ་པརཾ་སྣང་ཁུའཌྱལེ་ནས་མཇ་ 
༔ དེ་ལྟར་རུངས་པ་དངདུཐ༔ འདྲས་པའི་འོདོམཇའ་ཆོནསྣ་ང་བྲཀ་ཤྱིཊཀྱི་འྱབུང་བར་ སྨབ 
ཤོའི་ཆོཿ་རིས་ འཛུས་ཤིང་སྐེརབེདརའགྱུརོ ༔ རྣོར་པ་སྫོཾད་པ་སྐྱངཔའེ་ཛྲིམ ཌྷ ཀླཀྲུ་རཛྲཾ 


ཅི བྱཊ་ན ༔ ངུད 













ཿ དྲེ་ལྭའིའི་ས་བོན་འཇག་་རས་འྱར་བརའྱགརབ་བཀོག་ལ༔ གོང་གྷི་ཛས་ནཾས་བེས་ནས ༩ ཌཱཊདི་གཞན་ཚོ་གཤིས་བརམ་ཆོད་པརའབྲོ་ཕུགཀ་ཟུས་ཅི་པྱུས་ལ་བཅང་ ༔ ཨོ་ཙཙ་ ཙོ་ཙོ་ཿ ཁུང་ཁྱུང་༔ 
ི་གགིཿ ཧ་ས་ཧོས་ ༔ བཿ གསའིལ་ ཌྷ ཅེག་ བའོ ཿ གྟྟེའྱི་ཤཱངན་༔ རཾ རྒག རྐ ྱི་ག་ོགགས་བརས ཧཾ ཆོབ ལེཊཔ་གངགབབཟུས་སེ། ཿ ཧིའྱ་ཕོཊཌྲས་གཏོར ༣ དེས་ཁྲི་ཐཾང 
འཐས ་ཚུལྱས་སུགཔནོ རོ མ་ཏུན་དང་དྲག་པ་འཆིང་བར་འདོདཔས་ པོ (བརང་ཐགྷ་ལྨཾ་༡ཾ༔ ཤུངདཀརྦསེས་ལ་མི་ཆོགགིས སྔཿའདེ་འདྲེ་ཟླག ༔ ཨོཾ་ཨོ་ཏི༔ ཨིཾ་ཏནྡ སོད་ཡ 

་མོཏིཿ ཨི་དན་ཟེ ་སོད་ཡ ༔ ལྩེ་ལ་ཀི་ནནརྣ ཨས་ ཉེ་ཡེ་ནན་སེ་ ནྱ ཅིསྣ་ཟས་པས་སྨ་མིའཤེས ཧཏ་ཧཱཏྭ༔ མུ་ཡཱམཡུ ཿ དཾ ཨོཾས་སྤཱ་ན་སོྫ དྭ ཅེ་སྣ་ཟ། 
ཞེས་མྲི་དནོ ༡ ནཿ ནཤེ་ཀྱུ་རཁ་སི་ཏི ་ི་ཡལ ༔ སེན་མན་ཡེཾ༔ པུ་དྲི་ལེ་༔ ཞསྦ་རྩཙ་ངམ་ལ་བཏང་ཉེ ཏཱཇྔག་པ་ལ་གཏོར་ན་གྲོལེ .༔ $ མ ོད ཌཱ ཞག་འཇུན་རང་ཡས་མེ ལྡི 
ནཿ ཆྭཾ་བ་རྨོག་དྤིལ་ནན་མི་སྭཱཱ ༔ ནེ་དགོས་པའི་ཚེ ཌ སྙ་ཚ་ངམ་ལྷ་རྷ་ཙ་བྱརད་ཟཱས་ཏེ ༔ རང་གྲི་ལས་ལྕ་དཱག༔ ངགྲའི་མཆོན་ཅྱེ་བྱོཊ ས་སྟོ སྟོར་ན ༣ མཆཚོན༧མཆག་ཉིང་མ་ མེ་ཕེད་འགགུརོ 


ོ 2 ¶ 


1༦ 


ན༔ ༔སཔཔབྱཧཞིང༔ཡངདགངེས་པའི་དེནལ་སྒྱརཿབློ་ཆུངཐེགདུམནནོདདང་མེ་ ས་འོག་གི གའམ ཉཀསུན་པྱཔདྱེ་བཞིང་རྣ་བལ་ཡ་བབྲཚ་བཞན་ནས་དགའཅེས 
‰ ལུལ ` བརཾན་དགངོརདས་ཡས་གངལ་པའ་ྱདཔ་དང་རམི་འགྲུབཔ་༡ྱངཨདཔས་རཔེདྲ་འ ཁྱེད ༔བྲ་པཱལ༔5ར༡ེ་མ་ཟབ་པ་དོནརི་མན་བགལས༔ ༡མོའིལས་ཚོཿ 
„ རྒྱིད པའ་ིགེརབཀདགསངཤད་ས་ི འ་ཡོ འདྲ་ལ་མཆོགའོ་ི་རྱལརམཆོའིའཕིས་མགདན་ཨཱཊཿར་ཇོཤོདཔ་བུད་ཊམཆོག ཿརའགཞནདོན་འབྲས་སལོ་བཅོདཀྱེད་ 
; གཅ ༔བདགའྲཔྱདྨ་བ་མོའེ་དགྭཌོགདང་ནླ་ནད་དོན་ཞསལྱ་བས་མའའ་བདག་ཡབསསདང་ཿརྗེས་འཇྲགདོནིར་འིདའཕབཟིརྭདུ་གདྭམ་ཿའདིའྦལདབན་ཆུངས་ཁོའིཨེཆན་ཏཿམའཆལ་དོནལ་རཤབུཿཤྲཾསཱ་ཁེངཿཞེསཔ 

ཆུགྲུལ་གསའཊ་བཀའ་སྲོལ་ཟྦང་༔ དམད ྣོདམཆོག་སྐྨན་ཐུང་ནཁེབ་ལྟརའགྲོགཱཿཡབདགདགོྲདེནཿཏོའེསྦྱོལ་དྲ་སཱས ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ ༔ དྲིམ རའབྱངབ་དབངབསྡུད་སྦྲབ་རྟཊ་ལསཿ ོགྱདདགོགས 
བརྩ་བདཔ༔ རྦིག་འཛིན་མནོ་དགའ་རབརྡོའི་རེས་འབངཞིངཀཏྲང་ཝས་པའོ༔སྦས་རྒྱ༔ བཏར ༔་གཏརརྩཁཐཾཿགྲཉཿགྷ༔ཧཧྱཿ ལཌབཁགས་མཆོགསྦ ས་བངཔས༔ རྫ་རིལགས་མི་རིནའབརབནས་གདན་དོས་བཞོ༔ དགེའོ བྲ་ཤིགསོ༔ 








༡ ༠༣ 
བ 
ཨྭ བྲམ་དགོངས་པ་འཛུས་ཟཡསཿཊིའིལས་ཚོཿ༔ེལུརི་སྱ་་བླར༔ རིནཔོ་ཆའི་སྨོམབྲཿཞེས་ཀྱབ་བརྲ་ཞགསེ ད 


















ཤེ་ན ༔ ༔ སྲོན་པ་པྷའབླ། འགནས་ཀྱིས་ར སྣང་སྲེདགཏན་ཡ་ཁབ' ནསྭ་ཀྱང་༔ 


ཁ་ས ི་ོ ཆོས་ལ  གས་བངས་ལསཉཉག་ད ༔ ལེཊ་གཤདརིནེ་གློབ་བརོད་ཿ ད་ས ་ འེ 


༥ དངཔོ་བཅིས་ལ་རི་བྭ་༣ ༔ འྱད་ལར་སྡབས་སཊཾསཱན་པ་དང་ ༔ མ་བ་ག་གོགབསེརབ་དང་ ཿ 
འབྱངབ་རྣེབ་ལྔ་པོ་ལ་༔ 


ད གང ཐེས ཐེག་མརྦས་བསྭ་སཱབྷས་ནཔ་ནི་ ༔ ཌྣ ཁོ་རོ་ོར་རམནཆད། ༣ མནར་མེ་དདྱས་ལ་བ་སན་ཆདྲ་ཀུན ༔ : 








མ་ལས་པ་༔ 'ར འྭདངབ་ལ་རུ་བྣས་ནུལ་ཕབ༔ 
རྫོ་སྣུ་ཆི་བའེ་རིམ་བ་དང་ད ཟེ 


293 ཞདྣ་ ཌ།གནས་གངཡངམད༔ འངྷེལཱ་མ་སྐྱེདགངཡངམད ‡ འདེའིམ་བྱས་གང་ཡངམེད ༔ ཉྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་མ་ལུཨ་ཀྲན ཌ འབྱངབལྔའི་འཐོརགནས ༔ འབྱངབ་ལྦའིཀྱེདྲལས་ནི ར་ཡ 
8 ༠ འདས་པས་འདིརས་སྙོསཿ དྲེལེར་འ་གུངབའྱེ་དུདཧྱ་ཧྩོབས ༔ མཁོ་འེམངོན་གནས་པ་ནི ༔ ཤིང་༔མ༔ ལྕགས ༔ ཆུ ཌཱ སྔ་ཝ་ཡས ༔ རོརན་པྷཾརདང ༡ ལས་དངསྱངས་མཁྲོ་སེ ཤིངརོ་རྡ་མཁོ་ཌ་རམ་ནི་ 

རཿ རིན་མཁོ་མ ཿ ལྷ་གསནི་བླད་མཁོམ ཿ ཆུནིལསྱ་ཀྱི་མཁོམ ༡ ས་ནོ་སྦྱངས་མཁོ་མ ཿ་ངཊནྱེའོགས་ཀྱང་འདི་ཝ་ཏ ༔ ཤིང་དངནོ་མཁྲོ་ཤར ༔ མེ་དང་རེནེ་མཁོའཱ ཿ ལྗགས་དང་པྱད་མཁྲོ་རང ཿཆུ་དབལས་ཀྱི་ 
མཁྱ་བང་རས་དངསྦངས་མཁོ་འཆོས ཿ རེ་ལ་པའྱབུངབྭ་ཝ་པོ་དང་ ཿ ཤཀྲིམྷ་ཝ་གནས་བ་ཡང་ཿ ལྷ་དངའབྱུངབའི་ཁདོག་ནོ ༔ ཤིང་དངརྡོ་མཁོམོ ༣ མེ་དང་རིནི་མཁོདམར ཿ ལྕགས་དང་པྱད་མཁོདཀརཿར 
དངལ་སྦ་ཀི་མཁེ་ནག ༔ ས་དང་སྦྱངས་མཁོ་སེར ༔ དེ་ལརྱ་ཕོཊ་ཝཱ་འྱབུང་བ་ལྔ ༔ ༩༩དོག་ཝར་བཅས་མཁྲོ་ལྔ ༔ དེ་ལྟར་སྡ་བས་སུསྟན་བ་རྣཾས £ རིམས་པ་༩ན་དུཿཤེས་པར་བ.༔ མ་བུ་སྒྲ་གྲོགབསྐོར་བ་ནི་༔ ཤིང 
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ཌཱ པ་ ཊཊྭ་ཧྲི་རཱཊ་ལྱཆང་བ་སཿ རྱུམ་དུར་སངྱས་མ རྒྱཿ མེ ༤ ` 

རཾ ཌངུས་དེར་སངས་མཁྫོར ༔ ཧིམ་ཁྲོས་ནས་ཏདྲ་རུན་ཆང་༔ འབྱངབ་མེ་ལ་དབངབ་སྟེ ཙོ རུས་དརིན་མཁྲོར རཾ ཧན་ཌྫད་གངབ་ས་ ་ལ་དབང་༔ དུས་དར་སྱངས་མཚྫོ་ར ཌཾ ཕྱེད་ལོལ་སྣུར་སྨད་ཆུན་ཆདཝཿའབྱུངབ 

„ ཾ ལྷགས་ཡ་དབངབ་རྟེ་ཿ དུས་དེར་པདྨ་མཁྲོརྒྱ ཌ'དགོང་ཆངདམར་ཕུཀྲཚཱནཆདངུ ༔ འབྱུངོ་བ་ཆུ་ཡ་དབངབ་སྟེ་ ༔ དུས་དེར་ལག་ྱི་མཁྤོཚུ༔བྱིང་ཡོལ་ཕྱེད་ནས་ས་ཡ་དབང་ ༔ ནུ་སྲདྲེར་སངུག་མཁྲོརྒྱ ༔ དལྟརའབྱུངབ་དབང་བཟུང་དང་ ༔ 
མཁྦ་རཱབའི་དྱུས་ཆོད་ནས ༔ མ་ནོར་ཡེདལ་ཟླནག་པཅེས་༔ དྭ་བཱ་ཡཱ༔ ཨཾ༔ ༔ པུ་པ་ནྒོ་མཐོང་བསྒྲབ་པའི $ རིམ་པ་ལ་ཡང་རྣེ་པ་༣ ༔ ཚིསུ་བསྒྲབ་དང་ ༔ མོ་རུ་བསྒྲབ ༔ མིག་ས་ཐྲོང་སྦྲབ་དབཝྤདག་ལས ༔ དང་པོའབྱུང་ 

ཛཾ བརྩི་སེ་སྒྲབ་ནེ / གཙཞིང་ཡིད་འོང་གནས་ཁངངུ, ༔ སྟེགས་རུམངའ་གྲང་གྲབ་གཞིའི་ངོས༔ ཆང་དང་ས ིར་རའྱི་བུག ར རླད་འདབཙསྐྱད་བཙས༔ ཁ་དོག་འགེ་མྱཧནེ་ཆོནྱ་ཟིས་བྱྱར  ལེགས་བྲིས་དབུམ་སུ་ཁྲི་ུའི་ཁར་ ཌེ 
ས་སྣོདའབྲའི་བཀང་བའི་སྟེངས རཾ གཙོ་མོ་དྡི་ཕགམོ་དང་༔ སྦངས་མོའོ་སུ་གླཟ་བཞག ཏྱ ཤྱོཊ་༩འེ་པད་འདབཊཡ་ཡང་ ཌ༔ ཤཀའར་རུ་རྤ་མཁྲའ་སྒྲ 7 འབྲས་ཊན་བྱེརཀངད་ང་བཅས་ ༔ ལྡེརུ་རིན་མཁོའི་སུ་ ༔ མའ་མ་རྒྱ ཆད་མད 

བྱཾ པཁཞག༔ ནུཐ་ངུ་མངྨ་མཁོ་དང་ ༔ རལ་གྲི་ལསོགས་ལྕགྲ་ཧ་བཞག ༈ བྱངདུ་ཡས་ཀྱི་མཁྲོ་དང་ ༔ བུམ་བརུའེ་བཀང་ལ་བཞག # ཊཀི་མ། གསལ་བ ༔ རཀྱོཾར་མཐའ་བསྐོར་ནསུཿཡང་ ༔ འྱ་བའྙིལ་དྲམོ་ལ་༔ 




















མཁོ་རྣས་ཀྱི་གཏོརས་དང་༔ གང་འཐད་ཡིགའངམཆོདས་བསྐར་ ༔ བདེདེ་འཱསྱ་བས་ཧཾསྭ་ཉིས་གངུག ༔ རླཨ་ཡིདདམ་ཨཁོདང ༔ ༔ འབུང་བའྲི་ལ་ལྱ་ཐུབས་འགོ་སོགས ཿ སེནའཕོ་སྤི་དང་སྦཿན་པར་བ ༔ རངདི་ཏིན་བརྱལ་ 
བོརབཤོམ ཧུ མཆུ ་གཙུག་བྱར་གནས་བསྱིའ ;ྣ བཛྲཱ་གུ་རཏཡངྒ་ཱཝ་ཀིནའོས་ ༔ £ གརྡེ་དེས་ཧཱ་ཕཊ ༔ £ ཅེས་པས་འབྲཾ་ཝགབཟླས་པབྱ, ༔ £ ཡང་ནྦབནའགོརབསྭོངཝག་སཱོ ༔ སྐབས་ ས་དངསྤར་ལ་གྲོང་བསྐེནཔྱ 
པེ བཞགས་བཾའི་ཕོང་ ཧཾ ླ ྲུངབྲི ལ་ཡས་ཁའང་ དྷ འོདངང་གཟི་བཇེདའབར་བའི་དྲབས༔ ཌྷ པྱདྨ་འདབ་འི་སྭོང་པོ་ལ ༔ དྭངུས་སུའྱབུངཔ་སཾའྦའི ༔ ི་ཟཱ་བ་ོའི་གདན ༢ པ དྷོསངཕག 
གཞུང བྱད ཧཾ སའི་གདན་ལ་བྱ་སདཔ ་ཡང་༔ རོས་མདོགས ར § ཕྱག་གམས་པའི་མངྩོན་དང་ ‡ །ཡོནཔ་འཁོརཔི་སྡུསཔའསྙུད ས་པ་བསྐྱེད ༔ ཤརང་རྡོམཁྲེམཿེ ཞལ་ཏ ུགགཞིས་སློགསོ གས་པས་དཔགབས 
ལྔོན་ཤེང་དང་༔ གཡོན་པ་རཱེརྩེ་དགུ་རྡིས ༡ འབྱུངཔ་ཤིང་ཤི་ཁྲི་ལ་འཁྲཤས ༔ ལྡོརྲརེཧི་མཁྲོ་མ ༔ དམར་མོ་བྱག་གཡས་མ་དཔུང་དང་ཅ གཡོན་པས ཤི་ཆནུ་འབརབ་ེས ༔ འབྱུངབམསེའྲཟ་ལ་བྲཞཀག ཿ ནབ་དུ་བྷ་མྭའོ་ད་ཀར༔ 
ཕྱགཡས་གནམ་ལྕགས་རལ་ཁྲི་དང་ ‡ གཡོནཔ་བཾདམ་འདབ་བརྒྱད་རྡེས ༔ འགྱུང་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲིལ་བཞུགླ ༔ བངཇུུཔས་ཀྱི་མཐོག 7 ཕྱག་གཡས་ཆུ་འེདཀྱིར་དང་ ༔ གཡོན་པས་སྟོཌུབྷསྡཾས ༔ འགྱངབཆུ་འེཁྲི་ལ་བཞུགས ༔ ཀུན 

















༤ 









རྣ་ཀྱང་ངར་དང་རིནི་བརྒྱན ཏ རཀྱིལ་པུཀུར་པྱད་པའི་གརྱ་བི་བཆཱགས༔ ལང་ཆོ་དམལ་བབཔའྱི་རུལ་༔ ༔ འབྱང་པ་ལྔ་ལ་དབངྱེད་ཅིངེ་ ¥ རྙིལ་རྩིས་ཀྱི་བདག་མོར་བསམ་ ༔ དངོས་འདྲའི་ལྷ་མོ་སྙན་དྲངས་ལ་༔ 

ུག་ོ་ ཨནྡ་མསོཊམདཔས་མཆོད ༔ཉབབོསྭ་ི་་ཡི ལ་ སྩབ་བཅདབཟླས་པ་ནི ༔ ཌཱུ ཨོ་བཛབྷ་ར་ཧི་ཨཱ ༔ ཌཱ བི་དོ ༈ མངྱི་ུ་མ་ཅུནབསལ་༔ ཌྷ 

དྲག རེ རྫ ཨོ་ཨཱ་ཧཱཿ གིབཛིདན་བྱསར ༔ གཞུན་ཡང་དྱེན་ བས་གང་འོས་བ ༔ དང་པ བོ་ཤོག་གསུཾ་ལོ། ཌ ྲིད་ཞུའིའཐོན་ནྣེ རྣེས་ཚོམ་ ་བར་མཆོད དྷ : དོ་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷ་རྣེས་མཆོད ༔ ཁདཊཀི་ཛྡ་ཝ་ལྭ་ཿབྷཱཿ 
ཡི ཝཾ རད་ནོཀིནི ཅི བླང་ཊཀིའནཿ ཀཿ ཀནི  མ་་་བ་ངཏ་ཁ་ཁྲ་ི་ཿ ཀྲི་ཡ ༔ ཧཾ ཨ་ལ ཐ་ལོངེ་ཏཱཐོ་ཧདྨ་ཝཾི ཿ ཧཱ ༔ སནི་ངཱ་ཝཾབྷ་ཡངེ་ཏཱཁཌའྷིའྡི ཿ ༔ ཉེས་པས་གཏོར་མ་ 

, གུལ་ནས་ན ༔ འདྷི་སརབ་སྟེད་བཉོཿེ ངའྲྲོས གམ ཿ རཾ ཀི ཤར་ ་ཤི་གཞེལ་ཡྲས་ ༔ ༔ རྲོ་མཁྲོངཤིང་གཊེས ‡ ཕྱགཞན:ཤིང་དངརྡོ་འཛྲིན ༔ ¦ གོན་ཡྲོ་ 'དབང་བརྒྱར་མ་ ༔ འབྱངྡུབཤཾངེཤི ཤི་གདན་ལ་བཞྲགས་ ༔ ཤངགྲོ་ལ་ 

ལྷ་མོགབསྐོའ་༔ ༔ དེལ་ཕྱཝ མཆོད་བསྟོད་འབྲལ་ ༔ མཆོདསྐྱིན་ག ར་མ་འདི་བཞེས་ཡ ༔ ཅྟིལ་འྱའུངབ་ཤིངལས་རྒྱར ༔ འབྱུང་བ་གཀདཝས་སྒྱར་དུ་གསོལ ༔ ཌཱ དནི་འདེས་བརའོདྷིསད་དུ་ ༔ ཉྩི་ལྔེ་ཝོགས་མའེ༔ རིན་མཁོ་མེའེཁཾས་ 











ཕྱག་ན་མེ་དང་ནོར་ཁྱ་འཛིན ༔ དམ་རོ་ཨ་ཡ་ ༔ འགྱུངབ་མེའི་གདནལ ༔ མེའི་ལྷ ༔ 
དཀར་མོ་ལྕགས་ལ ༔ འབྱུངབ་ལྕཊ་ཀྱི ༔ ལྕགས་ཀྱིལྷ ༔ ད་ཡ ༔ མཆད་བྱིན ༔ 
ཆུའི་ཐ་པངྷ་་མོས་ཿ དེལྱ་ཕག་འཚལ་༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ ༔ 


འཛན ༔ 





སས ༧ 


༼ ༨ 


ཆ་ 


འི གི ཧྱ - 
བྲིས་པ་རྡེས ༔ ཟ་འིག་ཁཞ་མའི་ནངངུ8ུུཀ ༔ 


རལ ༢༈།ར་གསྲངབ་ ཚོ 





ལྡན༔ སྤྱན་གཡས་བླ་བའི་ངཚིརཚྱིས ༔ འཇིགཉེནཐད་ས་ཡེར་ ཁོ : གཡོན་ ཞི་མི ཐོད་མཐོང་ ༔ དྭབས་མ་ཡེས་སྤནལན་ལས ༔ ས་མ་མཐོང 
དང་ཆྭ་པུ་གས་ཆེས་ ༔ མཁེ་ཧིས་འི་སྨན་ཅན་ནི་ ༔ ལེས་མཁོའིཆལུ ¡ ཡོན་འ ས་ལལབ ར་ རཿ $ རཾ གའ་ཛོས་གོང་སངསྐ་་ ་ 
ཁུགས་ལས་༔ པ་གཞལམོ་ཆི་ཞན་ས་ཁང ད་ས ཨཱངབིད་འཇོལ་འདས་ཐདྱའཿ བར ནང ཙཿ བ་ཅིན གི 
ཟེད་མཐོང ༔ སྣངསྲིད་གསལ་བའ་ངོཇྱབ་བསྙེས་ ྣནུརསྲང་ སུངཟིང་ ལབཅད་ཞགའྲང་རགས་འ་འས་ཅ བསཿ བྲིས་རྷ་ཧརི་ནིས ༔ ཨ་ཧ ཤག་གཞོཿ ལུང་ཡང་ར སྙོན་སྟོནཾ༔ 
བྷ གས་ནི “ཁིང འོད་འཕོ༤་བ་དང་ གྲིས ཉ་ཡིནངསཕྲོང་ ༔ ཁྱད་རྩ་བད་འནགས་ལྱ་ཆུར་དང་ ༔ གཞན་ཡང་མཐོང་སང་ཡང་ལེངོའབུང་ རོ ད་ནས་ཤྭཾབཱའི ཤྱོིཞིསབུས མགོག་སོལ་ཡུས་ ༔ 


ཧ་ཙན་ཏྲ་ཕཊ  ཅེས་བཞག་ལྔབཟླས་བའི་ ; འི ཤརབ་སྟོམབྱེད་དང་ ༔ འེདེར་སྐར་མཙག་ཙོག་འབྱུང་ ༔ དེ་ལྟར་རགས་རྣེས་བུང་ནས་ནི༔ ིཨ་ཆོད་ཅིངགཞོརམ་འབལ ༔ མེ་ལོང ༔ མེ་ལོངརྫསི་འོད་ཨུ་བྤངག ༔ ཁ་རྦངས 


༼༡༼ ཚའ 
བྷཱ 


ད་རྫས་ཡ་བརྙི་མ་ ༔ 


དྷ རར 





ས་བ ས་དགད། ཁོ 
ཐཾད་ནི ༔ ཏཱ ཊདབྩོཌཀིལ་ ༔ གསོལ་བའདི་ དྲགདབ་ལ་འ £ རྡོ་རིགས་ཀྱི་མཁྲོ་མ་ ¦ 


རས ལའ 
ཁྱིནང་ 
བདང་བྱལ་གགསམཞིང་ཆ གག. 
འདང་ 


༦ : == ༩ ས་གོ ལ་སོ 
 སུ་ུར་ས་ཡབ་བ 
ོང 

བྱ ཟ་དྲ་འཅསཔརའབར རི་གཔི་བབད་ཐོསྱཅ 

རྭ 

མཁ ཅ ཟོས བསསཞསའྲ མོ སྦྱ ས་མྔ་བོ་ཁོགས་པ་ ༔ ར་ལས ¥ དམས འོ་མ གསསབ གདབབརུ 





སྤྱར་དུ་བཙོ་་ ༔ ཅེསྭོ་གངནུང་བརྗོད་པ་ར་བྱ ༔ མདོརན་རིག་བའིངར་བ་སྐྱད་ལ ༔ 





དོང་འྲཐད ༔ པོའྙི་དི་ཕྱ་བོཊདང་བསུན ༔ ཐ་པ་སྔ་རྟགས་བསྟན་བ་ནཾ༔ དངབ 


23 ་བབཏབ་པའི་རིམ་པ་ཡང་ ༔ ཧྷ རྒུ།།་ཡང་ཅངྱི་བརར་ ཧཾ ར་བཟི་ི ཚོང རཾ སིད ཟ་མ དཱ ལ་ཚ གསོ་ར་སྦགས་གང དྷ ཁ་ དང་ གོ ྷ 
ད ༔ སྟེལ་ཡས་སུ་རུང་བའ་མཛོད ༔  མི་ཐན་ོགས་ནམས་མེད་བར་མཛོད རཾ མལ་ཆ ༔ གང་རུ་ཕྱིན་བའི་ས་པྩོགས་ནས ༔ སུ ། 







/ར་ན ཛུ ེ་ཊྲགཌཀིའ་མཚབྲར་ བདར་བ 
ཅར དླདོན་ནཾསྱ་མུརའགབ་བཅིང་ ཚ བྲ ¦ གནདྱ་ངྱ་རཱང་པ་དང་ ༔ ྲགའྱརྒྱསིཉན་དངྲབལ ཿ ཧཾ 
§ འབྱུང་བ་གིངལསྦྲ་གུབ་པའི་མི་ ༔ ༔ བཀེལ་ཀ་ ྱོངཔཤ་མདོག་སྡེ་ ༔ ངག་ཝྫི་སྨ་ན་ད“་གྱི་སྨ ཏཱ མེ་ 






༔ ཁ་བབའ་ཅགོས་ལ་ཆགས་བ་ཆ བསིད མདོ་ན དོགནགྗི་ཤས་བྲ་ག ྷ ྷཾཱ་ཡས་འྲེགས་ཆུབ་ཐག ས་མྦོབར་ཡུའ༔ 
རེ -ུ 21 གིའོ ཚན ༢ བཀོར་ རྙག་ པན ༔ དཾ 













ཡས ད་རི སྒ ༔ རྩིད་ལ་རབས་ཆང་ལོ། ེའི་མི་ཀླ་བུངཔ་ན ༈ པས གི གེ བ་དང ཿ རར་ཆད་བྲན་ ཨུམ་ 
བླུག་བན་ར་ ༔ ཐག་རྲི་ལིཾས་ས་ཤིབའི ༔ ཤཱ་རཱད་ནོནས་ོནྲཐུབ་  རྩོགས་ཀི་མི་གྱ་བུང་བ་ན ༈ བྲི་རྔ་གི་དང་རབས་ཆད་དང་ ༔ གཞན་བ 
ས་ཁྲ -་ ཅེ རྫ རིན་མཆོ་དྲུས་ཆོད་ལ ༔ མས་་བྱངབ་དཿ སྟ་རབྱི 


6 ཧི ༔ྣཕམེས་བཟང་བརྒྱད་ལ ༔ རེངསང་བཟང་རྒྱད་ཞུཊ་ནས་ནི ༔ ངན་ངོན་གཉག་འིདེལས་ན་དུའྲ་ ༔ ཤངེསི་འབོད་ངུ་བྱངཔ་ན ༔ སྐང་དངཔེལ་གྱི་ཤི་བ་དང་ ༔ གྲི་ཕོག་མ་ཆོན་བྱི་ཤི་བ་ཡོང་ § ལྕགས་ཀྱི་མི་ 
83 འབོདྱ་ཐུང་ན ༔ པཱ་སཱུན་མོ་ལྲ་རཀ་ཤོར་བའི་ ༔ མའི་ཚིགནས་ཤི་བདུང་ ༔ ཐོའ་གསད་པ་ཡོདན་ཐུབ འི་མིག ོརླ་ཞབུར་ནས་པ། ༔ ཤི་ལོ་བྱེར་མཆོརལུས་པ་འོད ཞི་བ དྲ 
གྲིཿཤི་རབཱ་ཆདནཛྲེ་རྐྱདེ ༔ ཡངན་ཕུགཏདུན་ཐའ་ཡོད ༔ པདྨ་མཁོའི་དུས་ཚོད་ལ་༔ རྨ་མི་འབོད་དུ་བྱུང་པ་ན ར ཆུ་འགགུཆུ་ཞྲེརཤཾ་བདང་ ༔ ཆུའེ་རྱེནིསྲི་རྒྱད་ཡོད ༔ ༈ ཤིངེགི་མི་ཧ་འབོདྱ་དུང་ན ཿ ཐག་རོང་བྱེས་སུ 
ཤི་བའི § ཤོང་གེ་མནཱན་ཟཾཔ་ཆག ༔_ ཤིངེ་གི་རྐེན་གྱིའི་བ་དང་ ༔ སྣརནས་ཤེ་བཡོད་ན་ཐུབྲ ༔ མེའི་མི་ཤླ་ངབན ༔ སྲུ་གྲིར་ཤོ་དང་ཁགནད་ཐུང་ ༔ སྒྱོའོབོག་བྱང་ནས་་བེ་དང་ ༔ ཐློ་ཁྲརནད་ཀྱི་ཀི་བ་ཡོད ༔ ལྟགས 
ཤྱི་མིཤབྱངབན ༔ ཕ་པས་མེ་༡- ཤིབ་ལོང་ § མགོ་ལག་མི་ལ་གེརོབ་དང་ ༔ མདའ་མདུངརཡ་ཟས་པཾ་བ་དང་ རཾ ཡངན་རབ་ཆང་ཡནནཐུབ ༔ ས་མེ་འབོདདུ་ བུངཔ་ན ༔ ཕ་མས་དྲང་ནི་ཞངྱ་རུད་ལ ཧཱ ས་བདག་མཛེས་འྱེཿ 
བ ཡོདབའི་ཿ ཞྲ་ཀ་འོནཕེརྱ་བུང་པོཡན ༔ ལས་ཉྱི་མཁོའིདྲུས་ཆོད་ལ ༔ ས་མི་འའེདོམཁཧྱབངབ་དང་༔ ས་བདག་གདོན་ཟིས་ནི ཿ ནད་དུ་མཛོ་དང་ལེགེ་ངོ་དང་ ༔ བཞང་རྲཾམཆིན་ཀན་གི་ནད་པ ༔ མཛྱོ་རྱདའྲོ་ནོ 








ཧི་མཚོའོ་ངཱུགྱ་བུང་ན ༈ འདནྱི་བསན་ནག་མོ་དང་༔ ཀླའེ་རིགས་ཀྱི་གངོནརྣེས་དང་ ༔ གངབསེན་ལ་སོགས་བས་རོ་གཞོད་ཿ ཡངཔའེ་ཡུགས་རྱད་ནག་ཡ ༔ ཐེདཤདངྷ་ང་དམངཤ ༔ ལཐའི་ཞིང་མི་ནོར་ལོངས་ཡ་ཚ ༔ ནད་ནི 
ས་ད ཤྱ བ་་་ ཀྭ་འུ་ར་ཐོར དརནྭ་གུད་ཨས་ ༣ ་བས་མ་བསམ་གན སར བ་ག བྱམ་པས་ལན ༔ £ 


བྲངས་བདག་གནོད ༔ སུད 








ཁོ་ལ་སྭའི་དཱནྱཧིས་གཏོར ༔ སྐྱབས་གསེ།ལཊ་ཀིྱརས་བྱ་བ | ཌྷ སྦངས་མ་ཁོའི་དྲུས་ཡང་ ¦ བརྒྱན་ངངམོ་ལོ་འགྱེང་པ དང ཀྱིའ་བརྒྱན་བརྡལ་ཤིང་ལྱ་ ་འ ༤ ཁོ་ལའའིང་གིའགང་འི ཧཾ བརྡེག་པ་ལཌོག ངའཝདྱ་ཿ ༡ ཿ 
རིགས་ཀྱི་མཁྲོལ རཾ ཿ བྱག་འཚལ་བདབྱར་ལ་བར་མཛོད ༔ ཏྱ ཅེས་པས་བྱལ་འཕྲིས་གཞོལ ༔ ཨྭོ་ཏྷྡ བྷཊིནཊ་སྭ་ཊིཛོ་ཡ་སཱ པྲུ ཐྲུ ཧེས་ ཨཿ ཁ་མྔཌ་རྲད་ནི་ ཏཱ ཇཾ ཀུན་ཀ།འདད། ཡར ཤེས ཁའ་བ ཌྷ ཌྷ རཱཾལ་དེའྱི་རླེརབསྱ་ཀིས་༔ དྲ 
ཙེ་ྭ ལ་མྲེ་མདོད ༔ ༔ དྲ ་འབྱུང་བག་ཤེད་ རྱི ནི ༔ རངགཞནཱ་མངགཞི་བབ་བའི ༔ ༔ྷ རེང་བརྒྱལ་ཁཾ ཕརལ་ཝཾ་འདོད་ན ༔ ད འདྲི་ལར་འྱབུངབ་ 'ཀྲགེང་ལ་དབབ་ ༔ ཕའོལ་ཤིངགི་མི་ར་འདུག་ན ༔ རི་མོའ ༔ ཏལ ་ 
རྫ ༡ རོལ་་་ཨལ དད རངི་ལག་ཉི་མཆྲོའི ༔ ཕ་རོའ ལཁོ་ལྷ་རགཏོར ༣ ཕ་རོཊཕ གས་ཀི་མར་འཇུགན ༔ ཧི རིན ཁོའད་ལ་མེ་གཏོར་ཆ་ བརལྱ་རུའི་མིརའདགོན ༔ དྷ རངདེ་ 
སྤུངས་མཁོརབསྒོམ ༔ ༥ ཚོའོགསུས་གཏོར་ ཏི ཕརོམ་སའི་མོརེའུདགན ༔ ༔ འཇཾདེ་རེ་མཞེརྦ༔ ཁོ་ལ་ིརསར་ང ན་གཏོང རྷ ངྭ་ལར་གཤེང་ལ་བ འབུབ ལྡིག་ལ་གསེལ་བ་གདུབ ༔ རང་གི འབྱང, 
བིཀབ་སོབས་བྱས་ནས ༔ བ་རོལེ་འཇུངབ་ཞེས་པར་བསམ ༔ ཊཞིའི་སྙང་ཡིདྱ་ཏིས་བགང་ ༔ ཌེ ¦ རིགཔ་འིདདདང་ལྡནབར ༣ གཞན་ཡང་ཕའཡ་བཅིང་འདོད་ནེ་༔ ༔ ཕ་རོཡཔེ ིཔི་ཡེཉཊ་༔ ཁོའཛེས་པ་ ་མེངབཅག་ཁྲི་ རྩིག | དད 












ས་བ ཤྱོགས་ཤིངགྷི་ར་བར་མནན ཿ ངེ་ཝརགཤེད་ལ་དབབ་བའི་དུས ེཾ 













ཛ ཤ་ར་ངུ་ཁོག་དབའཕདབས་འཐོ ༔ ༔ ལྟོ་རཱ་དགྲང་ངྲད་པས་སྤང་ ༔ རུཊཊདོནའྭ་ཐུབའཁོ་འའྱབ ༈ ཁང་ཝ་བམི་འྱབང་ཝ་མ ༣ འཚམཀར་མིབྷོནབླསཔ་པས་འཐོཿ ྱི་མཁོ་ི་ཊིམ་ཡ༔ ཤརངྱ་བནན་ལག ལག ། 
ནོག པ་འད ནུབ་ངུ་ཕྱིནན་བསམ་བ་འགྲུཊ ༔ བྱང་དུ་ཕྱིནན་ ཞས་ི་ལདང་ § འཚོཊརཕྱིརྒན་དགྲ་དང་ཕྲད ༔ འབུངས ༣ འཚ ཐཾ གྐ་བ་བའར་བདས་ སངས་༔ ༔ ལྟེ་ཟཱཿཡིང་སྙོནའགྲབབས་འཐོ ༔ ཆུཧུཾ 
བྱི་ན་ནལ་གཔ་སྟང་༔ བྱངཇུ་ཞོག་དང་ཝད་པག་འགྲོ ‡ འཚེཊ ངར་དོན་འགྲབ་འོ་བརྱ་ཧ ༈ དྭ་ལརཏི་ས་མ་ནོར་ཞིང ༔ རུསཀུངགོཔྷྷྣཿབསྟུན་པར9ྱ ༔ ཏེ རྟིལ་གནང་ལ་གཟབབ་གཉེས ¿ འགྲོ་དུག་ཕྱོགས་ཀྱ་མཁྲོལ་ ༔ སྡར་ལྟཝམགསོལ་བ 
གཏབིང་འགྲོ ཊ གལ་ྲག་བོགས་འཚོ་དགོས་ན དྷ གཉོང ༔ དེ་བུཞིན་གཉན་པོའ འགྲོ ༔ རྡེཡ་བརྡའ་རུ་མཆོན་པའི་བྱིར ༔ གོམ་པ་བདུན་ནཾ་ཉེར་ཏ་ཡཿ ཌེན་ཐ་མ་ཁྲོཊ 
སྨད་ལ་མདོར༔ རེས་ནི་ཉེསྤ་པལ་གོན་འབུང་ ༔ བརྱདབ་ནོར་གྱི་ཆོ་ཚུལ་ལ ༔ ` སམ ༔ ཚྔོཆགས་ཁོསན་སོག་སྲ་ཞིང་ ༔ ངམར་ཆགས་ཏོས་ན་འེལ། 
བར་གྱུར ༔ དཀར་ཆགས་ཏོད ས་ན་ཕན་མོ་ཐོག § ཏོས་ན་ཕན་མོ་ཐེག ༔ ནག་ཆགས་ཉོས་ན་འཕེལ་བམའགུར ༔ ༔ སེར་ཆགས་ཏོས་ ཀླིལ རྩ ཁ་དོག་རངྱ་བང་སྔ་ཆ་དང་མ་ཚུངས་ ༔ སྔོ་ཆགས་ཉོས་ན་བཟེཡ་ད་རུང་ ༔ ད ༔ དམར་ཆགས | 





| 23¡ ོད ཧཱ ཤོས་ནྲ་འོགསཔབརའཁུར ཿ དཀར་ཆགས་ནོས་ནྲོས་ྱ་བབའབུར ཿ ནག་ཆགས་ཉོས་ནའནམི་ཐོགས་ ༔ སེར་ཆགས་ཉོས་ན་འཕེལ་བརའྱགར ༔ ཕྲདྨ་མཁོའིི་མ་ཡ་ ༔ སྔོ་ཆགས་ཤོས་ནཀོཊ་སུ་ 
ཐཱ# །བྱུང་ ༔ དམར་མགས་ཉེས་ན་ཁན་མི་ཐེགས ༔ དཀར་ཆྭཀཞོས་ན་སོག་སྲ་ཞིང་ ཿ ནག་ཆགས་ཉེས་ནའཁེ་ལ་བརའྱཆུ ༔ སེར་ཆཊནོས་ན་སེཡ་དུ་བཏུབ ༔ ལས་ཀྱི་མ་ཁེའོ་ཧི་མ་ལ་ ༔ སྔོ་མཊ་ཞོས་ནའཕེལ་འགྱུར་ཞིང་ ༔ 
སྨ དམ་རུ་མགས་འོས་ནྭ་གོགས་འྱནར § དཀར་རྭུག་ོས་ན་མལ་དྲཿྱུབ ཏ ནག་ཆུགས་ཞོས་ན་སྲོག་ས་ལ ༤ སེར་ཆ།ཤོས་ན་ཕནསི་ཐོགས་༔ ༡ སྱངས་མལེའུ་རོམ་ལ ༡ སོ་ཆ།ཞོས་ན་པན་ཚོ་ཐེགས ༔ དམར་ཆག 
༥ ཞོས་ན་སེལ་དུབསུབ ཿ དཀར་གས་ཞོས་ནའཕེལ་བརའྱགུར ཛ ནོག་ཆགས་ཤོས་ན་ཐོག་འབུང་ཞིང་ ར སེར་ཆགུཞོས་ྭསོག་སྲའོ ༔ དྷས་རོ་བའིབང་ས་གང་ཡིན ༔ མོག་ཉན་ལོག་མདལ་སློ། པ ༔ རིགས་དང་སྦྱདན་པའེ 
ཁ་དོག་ཅན ༔ མངང་ཐཱ་གོག་སྨད་པ་གཅེས ༔ བྱརལ་ལོ་དགྱ་ཀུང་དོའི་འྲས ༔ ཆོང་རོགས་བ་རོལོ་མི་རྦིག་དང་ ༔ རདདང་ནོ་རྩ་ཅྔི ཁ་དོག་དང་ ཿ ཞིམ་ངས་ཆོང་ཞད་ལ ཌ དྲག་གྲེག་ལེཊར་བརྩིས་ནས་ནེ § སྟབས་དང་མཐུནན་ཆོང་ 
བྱ་ཞིང ༔ མི་མཐུན་བསྲཾདདཾ་ཡང  ་ ༔་དྭ་ལཱར་ཞིབ་ཨོརབཏནཔ་གནད ཿ ྲ་གཔ་བག་མའི་ཉེལ་ནི ཿ ནྡོ་མོའི་ནི་ཨ་ལ ༔ ཀརནས་བག་ཨྭ་བྭདྭ་གུར་ན ༈ སོརའགོ་འམྲ་བམོརསྐྱེ ༔ ལྷོ་ནས་བླདན་ཟས་ནོར་ལེལ་དྲགང 
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གཤེངའ་ཕེལ་འགྲིབ་སྫོཊ་ཡོང་ ༔ ནཊནསྐ་བའཱ་འོལ་འཆི བྱངནསྭ་བྱང་ནྲ་འགོམ་ལ ༔ བཱ་མ་འགགྱུང་ཞིབགསོ་བད་ཀའ ༔ འཆས་ཊ་གངནས་བང་ཆུརྭ་ཀང་ ཿ བམ་འོངཞཾང་ཟས་ནོརའཕེལ ཿ ཝ རིན་མཁའཉོམ་ལ་ཙ ཤན། ྣ 
ནས་བྲདླུན་ནོརདུཧཏུབ ༔ ལྒོ་ནས་བཱདྱན་བསོད་ཆ ༧ རུཁནསྟ་བྭཱན་ཟ་ཐང་རྭཾ རླ བངནས་བླང་ནྩོ་ཁོབོ་འཆི ར འཚེ་ནས་བྭདན་བུནེར་ལོང༔ པདྨམཁོནི་ཞོམ་ལ ཿ གརནས་ཐག་སྭ་བྭད་བ་ན ༔ ཟྭ་ངཆྩསྟེ 
མྤ་བཱནམི་འགྱུར ༔ ལཱོནས་བླ་ན་ཁྱོལ་ངན ༔ ཆུབ་ནས་བངཱ་ན་ཆེ་རངངོ་ར བྱང་ནས་ནོར་ལ་གང་སྟོང་འོང་ # འིནས་བླདྲ་ནས་བུ་བསྐྱེདའགྒྱུར ༔ ལས་ྱི་མཁོའི་ཞྲིམ་འ ® ཀར་ནས་བླངྨན་བུ་མོ་འོང་ ༔ ཟས་ནོར་ཐིདའཕལ _ 
བརའྭབུང་ ༔ ལོ་ནསྣ་བངས་ན་ནད་པ་མང ༔ ནབ་ནསྭ་བྲང་ནྭ་པཱི་བལ་འབུང་ ༔ བྱཧཱནྨཱ་ནོར་ལ་གངབསྙོང་ཡོང་ ཧ འཚིཾ་ནས་བླཏྲནས་ཁྱོབོ་འཆི་ ༔ སངས་མཁྲོའ་ཉི་མ་ཡ ༔ ཤར་ནས་བངས་ནྭ་ཁེབོ་འཆི :ྲ ལྷ་ནས་བླ༥^༦། 








སྐེ གབོ་ཡོང་ ༔ ནཐནས་བྷ་ནྱཔཱ་པྲཱལ་ཨད དྷ བྱངནས་བླདྱ་ན་ ྦྲང་ཡོང དྷ འིཚིནསྣ་བྲང་ན་འགྲོག་ལུན་རིང་ ༔ རེ་ ནཔ་རྣཾ འ བཟད་པོའྱོ་ཡྲིག་ནས་ཡེན་པའ ཿ རུས་ཚོད་སྟིལ་ཕྱོགྲ་ཚིཞིང ༔ མ་འཆུབཱ | | 
ཞོ བྲར་བ་མིད་ཀྱི་རཱཡ་ནི དཱ སཿ སེངའྔ་ལུངས་ཆོས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོད ༔ ལས་ལ་ས་བ་མཆན་ཡོད ༔ ཚར་ལ་ནད་འུང་ འབྲས་ལེཊ ༔ རྩས་ཆོད་དས་ཆོུ ྲ དག་ལ ་; 


-... ; 










ཨཾ ཧབརྟན་སཱིངྔཁཾསཿ ཆེ་ལྲ་བུ ༔ སཱནཊ་ ཡོད་དྲཏུན་ན་ཊ ༔ §༔ ནབ་ནས་ བུང་སྟེ་འཚྲཾས3ེར ཌྷ ཁྱིན་སྒོ་ཤར་ལྡེ་འཚཾགུུཿ གཞུན་ པའི ཁངབའི་ནདད་ཡོད་བསྲོན ༢ ༔ རྩ་ར་དུག 'ཏུབྱས་ ། རཱ 
ཏཱ གྱུའ་ན་ ཏ ཟའ བུ ལོར་འསཆོདམ་འྱདགས་ན ༔སྣན་མ་ོསའཛོན་ཟིག་བརུར༔ བྱ་ཤ བཅུག ཙ རྷཱ་རཞིཔས་ ༔ རྔོ་མཁོའྦཱས་ཏི་ཆ ཿ གལ་འདིབ 
„ བྷྱིངགྱུར་ན ༔ ཁྱིམ་ཚེས་དབང་ཕོ་མ་ཚངདངུ་ § ཞ་བོ་ཡཱག་སྐྱོན་ཅན་ཡོད ༔ ཁང་ཛའི་3ངདང་ལྷོ་བྱོགསུ, ༔ ཆུནབལ་ རྒྱདབུས་བདགྲ་མངལ་ཡོད § དོའྱ་རོནྱ་ཧིས་ཁང་བོམ་ལ ༔ 
ཡོ ཿབནམོ་སཁ་ལོའར་ད།་ དོ  ཆུ་ོད་་ཟངསསོནཆནས ༣ ངེ དྲིེ་ ུ གོ ཁྭ རེ བ་ནག་པོས་ཕནཔར་འགུར་ ༣ ༈ ཚུངས་ཁ་ལ་ཝྷུསུ 
ངང 


ུརལ་ན་ངོན་ཨངནངམིའཿའཤས་བ་སབ་ཡད བ་ག ཿ་ད་ཡ་་ཡོད་༔ ཅིམརསདགྱཉོུའདབ༔ ཡངན་བ ཤིཡངཤན་འོདཿ རབཐག་ཐབྱཀི་བྱརབ་ན་ལོང >>. | མོ | 













གོའི་ཁས་པོ་ལ་རྒྱཧལ་ བསྐེ ནྲ་པའྡེཝ་ ད་ནས སོ་འ་་ཊྱི་ངནབུང༔ཟས་ནན ད་དབའདབྱ༔ ཕྱགྲ་ལ་ཤི་རླག་སངབམ ད་རཱདེ་ཡ་གཟབ་བ་ཤིཾནེངུཐེས་༔ པདྨ་མཁོའིདུག་ཀྱི་ཚ༔བཞྟེཡ་ཁུབཁྱུངགྱད། ; 
འིམམལོརས་བགཆུ་པའསཡོ འ་། ` སོ་པོ ཁ་ནད་དང ྱཔའགགིགནས་བཅནའཇུག ཉད ། 
གཟབ་པ་ཤིན་དགཅེས་རལས་ཀྱི་མཁོའྦ་ཨཱཊིན༔ ཏུབ བྱགརན༔ ༔ྱན་མོང།སྔོསྐ་སེར་དང་ཉསྒོ་ཌི་ ད་ང ྲིི་སས་ ༔སྐོ་ཡོལབསྤོལ་མར་ཡོད་པའཾ༔ ཡངན་སྷོ་ཆ་རཔ་ཝོ་ང་ཡོད༔ཁྱིམ་ ཆོས་འདེ་ཅན་ཡོད་བའི་ ད 
ཐསརྱིས་པ་གསེའད་ཀའཞོ་ཆངརུཌཿ གཟུང མང ང་ཧཱ ༔རྟགཏུཆངའཐབ་ཀྱེདཔ ཐྱེ་ཡྱོཀྲག་ཡོན་དང་ ཉདྷལ་ཏོདཉི་ཁངཝ་གན་༔ མངཤི་བདྲེ་ཁུབཀངནས་ཡོད ༔ ཕུགསུ་འཆཔའདོ་ཞོ་རུནགནས ༔ ༔ དེ་ལ་གཟབ 
བདི ༔ སངས་མཁེའྦིངསཀྱི་ཚཾ༔ བ ར་ན ཁྱིམ་སྒེ་ཤར་ ཐབྱ་བདང་ཡད རཱ ླགིྱིཡོ་ འབབྱ་རུརུམིག་ཡེཊ་ཡོད༔ རངཐཱགྱ་བང་ཤར་འཚིས་ཡོད ༔ ༔ རུངམ་ཁྱོལ་ཀྱོཔ་དྲང་༔ ནདྱཅནྱས་བནས 
ཕཱ ཡོདཿ འྲོ་ནིས་བདཊ་བསེན་མོ་གནོད༔ ཞདཏཁངིའིཉ ཕྱོགས ༈ ཞིངས་མདུང་ཅི་ཉུ་ཡོད༔ ད་ལྟ་ཁུངས་ཁད་པའི་ ཉེ་ན་ལེན་ཆངཿསྦས་ནས་འདུཤ༔ ཉེས་པ་ལོཊརྲི་ཡབ་ཤོད༔ རྦས རྣར་རྣཾས་ཀྱིགདགྱེདཁང་ ༔ ཇཱིཡ་བཟླུབ 












ཏར རེ × ཁྱ :-- ༄བོབཟོ། སལ 
 པའེ་རྩཀྱི་ཁསྭཱཿ དབཔོ་བླ་གབབ་གྲཞབྟཱྱ་༔ངེནས་བྱེང་ལས་ཉྱིྱེད་ཀང་ར ལས་ཁ ཅིསྐེད་འབྱངབའེམ ཆོད རི་ཕཔའྲིས་གཞོལ༔ ད་དང བད དུ ལེགས་ོབཀང་༔ 


ཡུག་ནྱི་ལའི་ནོར་ལ ༔༩ཀེམའ་ཏིངནྡྷི་ ངག་ན་ཟླིནོར ༔ གི་སའི་ཧིངབླ་ུསཿ ༔ གྣངང་གངྱ་ཤུབཅད་ཀརབ 
བའི་ལ་ལ་བརག་བ་དང་ཌ ཿ མྱབསདདངདྲག་གོག་དངེ ༢ ན་ལསྟོཊ་བྱ་པྲ་ཟགླ་ནོག ༔ ཤེས་རབཉནཅིས་ཤེས་པརླ་བ ཏུ ཀོ་རྲ་ངདོན་ྲིནབ་རྨཔས་ཤྱིས་ ༔ རྡེལ་མངོན་ཤེས། ༔ དེ་ལ་སཱོ་བུར་མི་བྱ་ཞེང་ ༔ གལ་ཏེ་ཡའ 
༥ ཟིན་ལྔང་ ང མེབཤོལ་ཉ ཙྩིམ་ཐེག་མ་རམ་བི ངཾ་ཌ ཌྷ རྒྱན་ངུ་ཞམ་སུ་ཐངས་པའི ༔ ཧཱ དང་ ༔ རཱཾལ་འཆར་གློྱད་ནས་ན ནོ : ལ་མངུཿ བས་གིས་པར 2 ཧཾ ཅིཡ་འཆཔངུམ་འདོད་ན 
། ནིངན་མ་གིན་བ སཿ གསང་པའི་ཤན་བྱིའམརའེ དབུས ༔ ལས་ཀི་ཨྔ་བོ་གསལ་བ་ཁི་ ཌ ར་བ ཨོཾ ཨོཀྨ་མཊ ི་འིང་ཛང་ ཅེས་པས་བསྐོརདམོགས་རྲགཏུ་བཟླས་༔ ལྔཊ་ 
ཅིང་རེག་བབྱཧཱན ༔ དཀའྲ་བཟྱ་བ་ཞིངསྣངབ་དྲཀུག ༔ རི་ཁོད་འགྲིམ་དང་བསྐངབ གྲ ༔དནས་རིག་བ་དཔས་གཱིགྱ་བེད ༔ འབྲེལ་སྣོཊའཆརབར་འཁྱུན ༔ དཾ ཅྡིལ་གངབྱངཡ རྩལ་རྱྱང ༔ ཿདྷེ་ལར་ཉམཾསཱབངས་པས་༔ 


|གགགགས་ཁགསགས།༡༨ ༡༦༩༤༤པས་ཉ༦་ ཧ 
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རྣབ 
ཤམ 
རང་ 
རྒཾས་བསྐོད་ 





- ༨ ----~--~--- .~ --~-~ ~¬ ~~ -- --- ------------ ༡ ངང 
གནས་སྐབས་བརྟེཡགྲོགསུ་འགྱར ༔ ཆོ་འདིར་སཱན་གྲགས་དངོས་ཟྲབ་འབྱུང་ ༔ ལྡེ་མི་ཝདབངང་འུ༔ ༔ སྒྱི་འགྲོལོ་མོ་བྲནངུ་འཁེལ ༔ ཟས་ནོར་ལེགས་སྦྱོད་ཆར་ལྟུརའབབ ༔ མཐར་ཕུན་མཁྲོའིཇ༩རྗེཡཾ་ ར 

ཐླ་མེད་མཆཱཤཾའོངོས་ཀུབ་འབྱུང་ ༔ ཡངདཱག་འབྲས་ཐྲེབ་བདག་གཞན་དེན་ ༔ རྩོལ་མེད་རངའི་ལྗན་ཁྱེས་གྲབ ༔ དེ་ལྟར་ཡོན་སྟན་ལྡན་པའི་ཕྱོར ༔ སྐྱེསབུ་རྫེས་གྱིས་བརོ་ནཔར་བྱོས ༔ སཱ་མཱ་ཨཱ ༔ བཞིཔ་མོ་་ 
ཆུ་གྐདབ་བ་ནོ་ ཧཱ ལགྱསགསལ་བས་ཤིས་པརྱབ དྷ རྒྱ་ཟརྒྱ ཅ {`ˆ སིི ཟབས ོོོོིོོོབགགསསགགགགགླགླྱེ  ་ 
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རར བཞིབྲོ་རུ་གདབ་པནི ༔ ཌྷ ¦ ལེགས་སུ་གསལ་བར་ཤེས་པ་མབ ༔ ཞས་བས་མྲ་བོལ་མོས་པ་ལེདཅིང རྭ བསྙན་པ་ཐབསནས ༔ རབ་བརྟན || 
འབྲལ་ལ་དབང་འབོམལས་སྲུ་རླ་བའི་ནལ ནལ།གཅོ་རབ་ ༔ བཏུནའདེལ་མོ་རུ་གདབ་བག་ཁ་དོད་པའྱི་ཆོརཔཇི་ལུར་བ་ བྷནཔ་ེབནས ཌཱ བླ ༔ རྗེས 
ཀྱི་ས་རིམཁ་བཞེ་ལཾས་ ཌ དང་རི ; ཛཾ མོ་བདག མོའི་བླསྲབ་བ་སྔོནདུསོ་པབས ˆ ནམ་མགབ་བ་དའི༔ ཟ གདན་གཙོངས་གརལ་ ཐོ་ལསོགསཔའི་སྟེངདུ ཿ བརྒྱབ ། 
; ཙཾ གཏོརམ་ཆུ་ཆང་བུདྱཀིསྲ་བན་པ་། 'འབྱེ་ཟན་བ ཿ མའཐོརན ༔ ཌྷ འབུ་གཙང་མྩགདགས་ཆགམདཔ་བཀངབ ་ཤ་དང་ ཟླ ༩ | 


























ྒ ༔ མངའུ་དཊག་ཡབ་བཙམ་གྱིས ༔ སྣང་གྲས་ལྭ་སྙོནཔའི་མཁའགྲོ་ཤུགས་འགྲོ 7 ཡེས་ངང་ལས་གྲུབ་པ་ཐད 
ཤྲི དཱ ཡབནམས་འཇུས་ཏམགུངགསི་བའི་ཉོདཔ་་ང་ ནོངས་པ ཟུང་ངན། ཛཿ 
དི ¿0 ་ རེ | ༣༦ ངཱ 
 ཁྱསུརམེདྱ་ར་པོ་ཨྱོ་རནྡར ༔ ནོ་ཁྭ་ནོགས་ཁ་ཁད་མཏྟུན ༈ མཁོམ་པཔོ་འི་དབུས་ན་བཞུགས ༔ སྣངསིདག་ཏེ་ལ་དབབ་པརམ་ཛུད ཿ ཁིདལ་ཕུག་འཚོལ་གབ་ས་སུ 


ཆེ 'ེ ༩4 = ༤ སྔ = ལོ ༄ 
རྣུ ཡུས་ངག་ཡིདགསུམ་གུས་ཕུག་འཚོལ ༔ དངོས་འཐོར་སི་དྱི་དངོས་སྦྲལ་པའི ༔ མོ་རེོན་རྫས 
རྟ མ་དང་ཙྩས་ྱ་སམ་ཕའ་བདོགན། ཊེ 


རར ༨ 


་ ཙཾ རྨན་རག་ཏོརམ་མཆོད་བར་འབུལ ཧཱ ཁྱེ་དཀྱི་ས་ཐུགས་ ུ ཟྭ སྣང་གསའ་ཆ 





དཔུང་ངེནནས་སུངམ་ཛངམོའི་སྟོན་བ 
ངགན་པེསཅིང་བསན་བ་ར 


ཊ ༈ གནས་འདིར 


















ཨཾ ༔སཛོད ༔ སྣ་པསྲིད་ལྷ་ཀུན་ ཀུན་མཐུ་རྩལ་ཅན ‡ གཟའ་སྐ་རའྱུང་བའི་ལ་ཆོགས་ཀུན ༈ གནས་འདིཿསྔན་འཕྲེན་གཤེགསུ་གསོལ ༔ ཉེས་བའྱི་སོན་བྲལ་ཡོན་ལྡན 7 ཁྲུས་ཆབ་ནས་ནྲིམཾ 

ཡོན་འབུལ་ ༔ སྣང་གསལ་མོའི་ ན་པ་མཛོད ༔ ལའི །ངོན་ཤེཾས་ཅན ༔ ༣བདཔ་དལ་སོགས།ེ ༔ ཌཱ སྣངགོསལམོ་ལརྱམས་བནས ༔ སྭ ༔ གནས་ རེེེང་ རི 
མདའ་གཙངལ་ ཧཾ ས་དརྩ་གི་ཉོད་བན་བཏུག ཧཱཾ རུནགཟིགས་འདོད ནབ སམིཁུབ ༔ མོ་དང་ཆའི་ཉན་ྲ་བཙུགས ༈ མོ་ལྭའི་རྒྱལ པོརམས་ལེ་འབུལ། ༔ ༔ དགྱེས་པའི་མོ། 

བཞེས་ལ ༔ ཐུང་གསལ་མོའི་སྟོན་པ་མཛོད ཿ ཁེདྡ་རྣསམོའི་ཧཱཿ འིསོན་བཅེ དོ བཟང་ངན ས་ཤན་འཕེེད་དོང་ ༔ ལེགས་ཉེས་ཚཱས་ཉི་སྟུང ང་འཛིན་མཛོད ༔ ཱ བདག་ལ་དགོསཔ་འེངྱུས་གུངབས རཾ དབེ 

ཟླ „ འ་དིབ་སྙན་དུགསཾ་ལ་ ༔ ལེགས་ེས་བཟྲང་ངན་བཤན་འཕྱེར ཧེད་ལ ༔ རྲིན་གསལ་བའི་སྒོནམེ་སྔེར 7 .མཁྱེ ཁྱེན་ལྡན་མདོན་ཤེ་ སྭའ ༔ནམམཁའཐྲ་ཤུག་འྲགོ། ཁྭ ཿ 

ཙི ཉྱི་ས་མ་པའ་བདག་ཆེ། ༔ སྣངསྲིདགསལཔའི་འཕྲུལ་སོཆ སྤན་གཟི་འདོད་དོན་འདེབཞེས་ལ ༔ སྣབཾགསལཨོ་ རླས རལོགས་འྱབུངཔ་ཤིང་གི་འེ ༔ ཅོརིགས་རིས་མཁོཿ ༢ 










གོ ༈ སྣངགསལ ༔ འཚོས་བཞི་མའབུངབ་སའི ༔ སྦྱངས་རིགསཀྱིས ༡ སྩྱ་སྲ་ཤུག་འགྲོ ༔ སྣང་གསལ ༔མཁྲེ༢ 
 ཉེས་བའི་བནརྩ་པྤའ་དང ༔ གཞན་ཕད་སུལ་རིགས་ཀྱི་གཞི་བདག་ལསོགས་བ་ནམས་ལམོ་བཅེན་གྱིས་འབུ་གཏོལསརོད 






ཤི ལན་གདསྐམ་ལ་སོཿ ༔ ངཾལྟམམོ་བརྡུ་མཞིང་ཕྱེཿཐཱད་དང་ ༔ འབྱུསོན་གཏོར་བཙམ་གྱིས་བགྲ་གྲོ་ཆིལྕགིས་འགོ ༔ ངེ་ལྟར་བྱུང་ 
སྭཿ བེ ༤ ་ ༽༣༅ པུ ད ༄ ་ུ ° ཏ ༥ 

ན་སྣེདོ་ཅིང་གདབ་བདྱ་འོ ༔ ཌ༡བགསུམ་བསོ་དངོསནི་ སྦྱ སསའོ་ལ་བབན ༔ ་ གཡསི་གེག་འུ་ ༔ གཡུ་ལལ་ཅེ་ལ་སེངྦ་ཕུག་འཕོ 7 ཤིན་ཏུབཟང་ 
‹ ༔ རིལཾསངབུངྦརླུ་བོའིངཀྱི་ལན་ོད་ཐང་ ‡ ལྷ་སན་བཟངཔོ་མགོ། ༔ ཡར་ཚོས་ལ་ལྷ་མཆོད་ ༔ མརངོལ་སྲི་མནནན་བཟང་ £ ཕྱུགམོདངཟསནོར་ལེངས་སྩོདའཕེལ ༔ཾ འདུ་རྒྱལ་ལོའབྲི་༔ 












ལི་ཞེས་ན ༔ ་ཁོ་འིམགོ་ལྷ་མུ་སབསྱ་ཏི གནནས་འདུག་སའཁྱི་རལ་ཁ་ཨེང་ཡིནོན་ ༔ ཆབ་བཅོས་ནཞིམ་ནཞེས་ན ༔ ཆངདའགོནབང ༔ ཤལམུ་གསུམ་ཨི་བཞིམདོར་ཆོས་ཀྱང་ ༔ ཞིམ་བརམཆེས་སོ བཟོའི 
ལྟ་བ སཔ ° ཀོ ུལ་ཕུགས་གབལ་སངབཟང་ ༔ ལ་ལེགས་བརམཆིས་ཞན ལོ ༔ སཱོབབསྐྱེདམཛོད ༔ ཁཆར་ཨེའབབ 
ཅི ཚ་བ ༣༣༥ མས་ད ཤིདས་བིས་ཁ་ ༔ ཁ་ཆས་རྱིས་སྐདདོ ༔ ས་ཆེགྲ་བྲས་ན་ཉོས་དགའ་ཞེས་ན ༔ ཆེད ཙོ ཐོབ་པར ཐོ ཐེ་ཚོམ 
ཟམི་འཚལ ཿ གས་པའི ཆོག ༔ ངགྲ་ཆལ ༔ ྲགལུ་གཉནཔོཡུགསན་བཞུགས། ༔ ཤོགས་བཞི་འཚེས་བཞིརུ་ ༔ ྲག་ཀསོདཔ་ཡུལ་ 
ཝལ་སྐདདོ ༔ སྐམ་ག ༔ སྲུངས ཤུག་འགྲོ་ལ་བབན ༔ ཆོསུ་ཆནི ༔ རིམགོམཚོའི་ན་བུན་འྲད ༔ ཆར་པ་ ཆུང་བ ༔ ྱིས་ཁང་ ཚ དའ་ དི 
ལུ་ཆྒུདམ་ཆེང་འཕྲིན་དྲག་དུ་གསོ° ལ 2 བ་ས ཌ འབྲིངསྙོད་རྩ་མ ༔ ཌྷ ཁྱིམཚནི ༔ ཁྱིམ་བཟུངཉེས་པས་མི་སྨ་ཞིངད ལ་བའའཆི བུདསེད་ཞང་༡ེའི་ 







རྩ ྱིསརིམོ་ཡྭལ་ £ སིའབལ་་ཉསཔ་ལི་ཁ་འགས་འོང་ཟ མ་ཤི་གིདབའད་འནངབག་ཉེནའདུག ༔ མིའོ་བལ་ས་རམས།༔ བ་ཀོའབུག་པ་རག་ བརུལ་ནམ་ངེད ༔ བས་ག དུམའྲི། ཟ་བ 
¿ ཐང་མླུང་རྟ་བསྐྱེདབའི་ལྟེ་ཁྱིསུ ༔ གཟོབས་སྐདད ༔ སྲིད་ཆནི ༔ བེད་འདི་གྲིདཝུདཆུངགཾ་འཆེའ ༔ ཁོངམི་སུན ༔ གཡོ་ལདགའ་ ‡ ཐབམསརཆཱ་ཆོགསྲ་དགྱཉྱུ་བས་ནཉི་སཱིད་ཡིན ༔ གཞན་སླབའདྩི་ཆལ་ 
༢ གརྒོངདང་བཅས་ནས ༔ ནོར་ཕུགཁ་དག་ལ་འགྲོཉེནའདུགཔས་བཤེ་ལན་ལེགས་སོ ༔ སྲོག་ཚནི ར ལྷ་བཙུམདབལ་ལེགས་ལས་ ༔ ལག་དྲུག་ཡེན་དང་བདུན ༔ གྲོག་ཀྲོག་ལེངས་སྙེ་གདབ་ ༔ སཱདཁྱིནལེ 
£ སྨན ༔ ཡས་ཀྱི་ཁ་མ་ཁོག ༔ མི་ཁྱོདལ་མོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འདྲེ་དནགནོད ༔ ན་ཚགྲང་སྲིྲངང་ ༔ མཁུནཔ་ཆེནུབའསྒུང་ཉན་འདུག ༔ གླུད་བརྒྱརྩེ་དང་རུག 


ཡི ༨ གཏེརུམངཔོ་ཐོང་༡ངནོ ༔ བུ་ཆུངགི་མཐུ་ཚནི ༔ ཆ་ཚང 
ནོར་ཆོནི་ ༈ སྲེས་ཐེདའདེས་ཟོས ༔ ནོནྱད་དྲགས་ཊྱར བྲ དྲང་བ 


ཐོ = =¢ 





མོངཞུགས དཾ ལུགཚངདྭསྙུངཀུ་རྒྱ དྷ ལུག་ལྟབ་ཟིན་བྲས ཏྱ བུམོ་ཡིནན་ཕས་ཀྱི་བམུས ༔ བུ་ཡི་ནན་མི་ 













འཕྲོ རྭ ལོ (འྲུང་༥། མི ཤི ཊ༔ཿ ཅོས ཀའ་གང་ངོཟོ་ཡོངྷསཐུགས་མི་བྲནྣས་དདོ ༔ མཛའོབཅལན་ཉེདདཞེས་ན ༔ ལྡེམ་ཆེ་ ཏཱ གྱུབམམང་ ༔ ཛེ རྟེདཔརམིས་ཆིག་ 7 ག དྲ་ཀྱ་སོད་དངསི་ཁ་འོང་ ༔ ་ གསབ 
` ནྭ་ལིད་ཨེ་འཕེ་ ནྭ་གིད་ཨ་འཕེ་ལ་ཞེ སན ༔ ¦ གསེབ་བྱརསྱཀང་ལ་ིདི་ཚགས། ༢ སེདྱྱིརམཚོ་བའི་ངོ ར་རུ མཧཱམ་བཏངན་ བུ ༔ མངཉོགསྐ་ཆུལ་ལྷ་ཞེས པད །མངུད་མི་ཚུག ༔ རང་ལ།ལེ ཨིད 
རབས་རཱཞོག་མཛོད ༔ ས༔ ངདརུ་་ མཚོན ‡ ཆུ ༢ ར་ བྱིན་༔ དཀེ བྲད པ་འ གས་ད ༈ ༔ གསུ་ 
པ་ཨ་པཱགིངྷས་ལ་རངནན ཿ ཌྷ དན ་ ནཱ སན ལ་མ་ཆོད་པྱ་གི 


་ ་ཁ་ཆར་ཨེ་འབབཉཅེས་ན ༔ སླིན བྷ དེ 
རྐབལག་ཆག་པ འྱབང་བའི་ཉེནོདབས་བཤོལན་ལེགསོ ‡ སྐོརམསོནཆནི ༔ ལས་ལ ༔ 







`: ཞིས་ས་ ལེ་ལ་ས་བརམིཡ་རརསཏི་ སནས་རྩོད་པའི་ རླ 
ཁྱན ཨ་འབུབ། ཅིནས་ཀྱང་ངནནོ ༔ ཛུ དྲག་ཆནི ༈ སཱ ` ི་ 





` 





ལ་གསོན་འདྲེམོ་ཌ་དང་ ༈ ཐེ་རང་ཤ་འཇབ་གི་འདུཤ ༈ ༔ ནོ་པལ་ི་གོང་ངོ་རྟསོར་འྱ་བུངཉེ་ན་ཡོད་ ༔ ་ཁུངཔར 
ནྔངྲཝཕན་ལ་ངན ༔ ིབོད་ལུ་ཨ་ཉནྱ་གིསགྲ་ཟངས་མྲ་དབུ་ཀོགན་རུར་ངོ མློ་ཆནི ཌ་ རཱ ངཱ དོ ཚ མོང་ཆལ། ༔ ནོ་པ་ལ་ཤི་ 7 གྲོགསཆལ་ ༔ གྲོགས་ཁད་ལང་ 
ཆུའིཐུ་བ་དང་འདྲ £ ་ངོས་དངལ་རའདུག་སྟེ 7 རྔསི་ིའོ་ ཊ གསན ན་པ་འི་རོ་ནི་དུབ་མ་ཆད་ཙམ རེ?  སླ་དཀརཾམ་འཁྱིལ་ཙམ འབྲིང་སྐདརོ ཌ _ ཁང་ཁྱིམ་རྱི་སྭ་ལ ཌ 
| འྲ་བར་གི་ས།འྱས་ ༨ 





རུ དོན་ྲབམམི་ཁྱགད་ 
སགི་ཞེབ ཚོང་ར ཏ་ ཟུགས་མི་འཕྲདཔས་གཞནནས་ཞུ་སན་ལྭག 


ཅིས ཤབའདུག་་སདནནོ ག་ས་ས དདེབས་གཞན ནུཿ དདུ་ྱུ་ན་ལེག་སངོ། 
ཀན་ཅ་འི་གན་འཛར་ རལོལ་ 
ན་ལེག་ས་སོ་ ༔ སློབ་འབོན་ཆེནཔ དཀ སིས 







§ རྩོ ཊསོ་ ༣ སྤིའུམའྲི་ཁསྟོང་ ༔ མཁོ་ཞྲོགོ ༈ བུམོ་གིན་ མི་ཁྲལྔ་དསཔ་བཏ་ཞའི་སཡི་ན ༔ ༔ གཞུན་འབི་ངཙམ་མོ ༔ སྨནདཔུགཏརབསྲག་འདིལ་སླག་སྔགས་ཀྱི་དོཉིག 
ཟདུག་ ‡ ཉིསྱ་ཀང་བེ་དནྭ་སའབྱར ད་ཀི་མདོབ་ཀག་ནས ༔ སཾྱངྱཅིས་དངཔོ་ངོསོ་ལུཔཞིག་འདུག ༔ ༔ ནད་པ་འཕིའི་ཆོ་ དགྱིདི་བའདུག་པར། ༩ རིན་ཁྲ་གོ་མདྲོས་ 
 བ་ཀླག་ ༔ ཚོཚ་གདབ ཤཱ ¦ འཆི་བླས་དངགཏོངམབ་ཏང་ ༔ ོགོག་གསསོནམཅིགས་ོ་བིགའཇར་དོ ཉལ ཌྷ ནད་བའི་གདོན་ངོས་བྲ་ཟུང་འཚལ་ཉེ་སན § ་གདོནྱ་གིས་རིགས་མང་ 
དུཚདུས་ ༈ ཁྱདབ་རྭདུ བདུདདང་གནད་མྱན་གནད་པ་ས། ༔ དབའ་རམའགྲེ་བདྲདཀིས་ཞལ་བསྐྱར ༔ གནོད་སྦེན་འ་ག ཧཱ འགྲོ་བའདྲགགོ། བརས་འརྲ་དང་དཞེས་ན བ་ 
ཏུབོར་ལ་བཞ་གོ་ ༔ རེབམངདྨ་སདདོ་ ༔ ༨མགྲ་ེབས་ཞེསན་ ༈༔ ལུངཔའཁྲགམཆོ་འཁིལ ༔ མོའ་གདཔ་གུཚག་ཐོད་ བ རུཾ ཕལ་ལ་ཡང་ཐེ བསྔ་ཚུརའ། ཤུ ཚབ ས་ན ༔ ར!བཅོས་ཀ 
པལྷ་ཧྱིས་དང་ ༔ ཕན་བརམཆིའོ ༔ རྨིག་བ་ཁ་སཱག་འ ཉེནདུ་རུཔཙམ་ལས་ངོསོསཱི ༔ རཾ དག་བ 














༤- 


ངི ངེ བྱསན་ཕན་ཞེསན ༔ བསྲེལ་ངུམི་འུང་ ༔ འཕྲལ་ལྗི་ལ་ཕུགས་འགྱོངས་ ༔ ཏཱ བཅོས་ཀའ་དྲིབདདུདཔ་ཐོབ་ 

















འཕྲོ་ཉེདད་ཞེས་ན ༔ ' རིད གུས་ཆོད ༔ འཛལ་ལམ་དྲུངག་དབགཙང་གིས་གང་ § རྟེདཀྱངཆིཉེད་ ི་ིདལ་་ྱ་དངབོང ༔ ༔ ཤིན་ཏུངནོཿ གསེབབཏངན་ 
སྭཧུ་གྲི་གཤལན་ལེགསོ་༔ གཞནདཔལབ་པནི ༔ ཁམྦརུའི་རིགས་ཡིནན་འཕྲོང འོ ནུག མངབ་ཞ ༽ མ་ཕབའཕོད་ཧ 
པ་༠ཕོའརཿ་འྔང་སོང་ 
བཟོའི་རིགས་བ འཕལ་ལེགསཔརཕགས་ཤིས་བ རཞེསུན ༔ ༡ ོའིད་མབས་མི་ཁླ་ འཕྲོདཀྱང་དགེ་བ་མཅི 
ལབ ཁྲ ཁྲར སའྱས་མགང་ཞ བའི གེབདས་ཆ་ བངཆརབམབ་མིའ་ང་ 


༔ དྲག་ལ་ཆུ་བབའི་བྱ་བ་རྣམས་སྐིརཾ་དབག་ཡོན་འཕལ ཌི གཞན་གངལ་འངའབིངོ་༔ དགལྦར་ 





ྭ རླ ༈ ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གཉེལ་བ་དེར ༔ མི་ནསོ་དཡལ་བབ་བས་ ་༔ སྐ་ལི་ལ་ངག་ཁཱི་བ་ཏ་ཡོ་དནྲ་ཐང་ ༔ རོན་གངབསམ་འགུབ་བརའྱགུརརོ 
§ སླག ཇི ར་དུ་འགྲོ་བར་འརྱུར་རོ་ ༔ ཚོང་ཚནི་༔ འཕལ་ལ་མི་ ་འཕྲོད་ ༔ འཕྲོད༣བཟངབས་ ‡ འཕྲལ་ལྷེངལཱ་ཁོ་ངདྲིམ་བྲ་རགྱིས་སྐད ཅོ སདཔ 
སོདན་ལ་ཆུ་བསང བཟང་པོའི དགེཏོར་མཆོང་ཉིས་ཚིས་བརྱསིས་དངའཕོདཔརམཆིའོ ༈ སྨནབ་ཨེ་འཕྲོདུཉཾསན ༔ སབ་མི་ཞུགས་བའྲ་ཉེ་ཡོང་༣ ཁུག་སན་ཤིནཏཱ་ངསོ་ཆ 
 བཇོས་ད ་་ ༈ བགྲི་བུ་ཨེ་འཕྲོད་ཞེས་ན ་༔ ་སུང་ཁུའི་ཁ་ནས་ལུགུ་ཐཱར ༔ སྭངཔྲོའི་ཁ་ན་གོང་ཕུགཙོ ༔ ཤིནཏུ་བཟངོ་ ༔ དབདག་ཏརཆེ་གས ¡ ༔ དད་པ་འདིལ་འཕྲོ་དདམ 
ཟླ ར བཟངྲ་གགས་བསྲ་བིདབའནདཔའླིགདབཞི ༔ རྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དངེ་གཐུན་པར་བྲས་ལ ༔ བགེགས་དཔའྱུངཔོ་ལ་ཧྱི ནཅིང་ ༔ གད་ཧད་བཟོག་པ་ཱ༔ 


; དབནད་གཞི་ ཡོད ༔ དུས་ལ་བབ་པས་རིམ་འགྲོ་ལ་ལེ་ལེ མྱེད ¦ དབདདར་དྲགཅིང་རིམ་འགྲ ཆརྱ་བསནའ་ཚོ་སདད ༔ ”ུ ༥ གབལ་ཤདོན་ཅིག་དོན ། སྣན་དང་ལྷ་བཙཿ 








23 །ོ བྷ དགེའཾཞེསནཱ § ཆའྲཚུཾན་ཡརབས་དང་གཏམ་ལབ་འཕྲོདན་དགེ་བས3 ཌ མརབས་དམནཔ་དང་གཏམ་པར་མི་ཧ ༔ ཤོལན་ལགསསོ༔ ཆངམསོ་འདྲིདེཟངལ་བོན་འྲགས་བས་ལྭ་བཆོས ༔ དོད 
༢ ༔ ཆང་འགོང་པོའོ་གསོརས་ཧ་འདུག་པད ༔ ལྡུགམ་མབཞག་པར་གོས་སེར་ཉན་ལྱྱིནབ ༔ རེས་འགོང་པོ་ཁ་བསུར་ནས ༔ ཚོདྷ་རཾས་ཏངཐོ་ཡང་ལཊ་པར་སརིའ་ ༔ ལབས ད དུ་འ 
, ཐེབས་ རི པར་བུ རུ འཕུལ་ཐུགས་གངལ་འངུ་ ཤིས ལོ་མོ་ལེགས་སད་ཏིུས།ཏེརཉེན་གདའ ཌྷ ཁཆརྦ་རཱང་ལ་ཐན་ཡུརའིང་བོར་ཧེད་སྐད་དོ ༔ སྐོར་ཆསོར་ཕརབས་བཟང་ ༔ གཡོན་ཆགཡོན 
ས་རབ ༔ ངབ།རུ་ལ་དགྲམཾད ༔ འཇིག་པའི་ཉེན་དང་ཁྲལ, ཌ- བྱམས་པའི་གེ་ཏིན་དང་འཐོགས་ ༔ ཟླུག་བཞྭིསད་པས་ཆོག ཌ འནྩོ་ཀདཤིས་པྱ་རུངྡ་ཕུག་ཁ་ལྲ་སོག་ལམི་ཉེན་པའི་ངོཤ་ གཞེག 
པ་ལ་འདུགཔས་ཁུག་ཐོར༠ བགདདོ ༔ སམ་ཡ༔ ཌརིནེ་ཆེན་པག་འགྲོ་ལ་བབན ཌ བསྟན་པ འི་ཆོས་ཆལ ཐས གཙོད ལ་སིག་ལང ཉན་པ། བོ་གཞོ་གོ༩ 
2 གནས་ཏུཤསྟ་ཏོས་ཐོག་མདའ་བོག། ༔ ཤིནཏུངན ༔ བརྱང་སྟོང་བབྱར་ཆའ ༔ ཚིཚཾ་འབུམད་ ༔ འཇིབླགུ ར སོང་ག རོས སོལ ད་ཟབ 


༔ སྐྱ་སེར་བན་པེནོ་གང་ 


ལ་མངངན་བས་གཟབ་འཚལ་ ༔ ཏྱིམཆ༥ ༔ གསེར་རྱིཀ་བ་འཁྱེལ ཏ གཡུའི་གདུངས་ཆག ཛཾ ཡསནས་བདུད་བབས ནཾ མསྐ་རསྲསི་ལངས་ ༔ ཏིས་འདིལ་སྔ ག་ཧཱིང་སྟོངཱ་བུང་ནཐེེབ 
དྲ་ལར་ཨ་བུངནང་འྱུང་ཏནུ་དུའ་དུག་པས ༔ ཁམ་འ་ཁྲང་འཉྱག ༔ ཚཚཾགདབ་ ༔ དྷ འཚིང རི་སེགབླུ་ཀུ ༔ ཛྷ ཏཾ མིང ༔ ཧཾ ཚོདབངཞུ, ཏཱ ིམའདི་ལུ་ཝུཿརདྨ་ུསཆག་ཀླིང་ཏང 
ྒ ། ཤུའི 


ན་དགའ སྱུག་ཅིས་ཕོཚ ༔ ༔ དཔའོ་ལོག་ལ་ ༔ བདརམའིདྷཙ་ཕོག་ ༔ ཡ་འཐིནསྭ་བབ་འིན ༔ མིཉོདྱ་ཏཱིས་འགོ་ད་ མས་འགོ་ལགོ་ཧས༔ 
གས་དག ཛྷ ར ཡཱ ` 1 ་ པུ དགསསྲད་གྲིང་འའང་ རི ངོ བུ་ཚ ནྡ དྲན 
„ མཚུབན ཌྷ ནད་ལ ཌྷ ཡན་ལག་ལ་སྙན་འཛུང་ ངོ མོྭཧན་ཾབད་ ཆལ ༔ སྲེ གས་མཚ ྱ་སིསྭ་ུད་ཕོག་ཁེར། རབ་འ ཀྲས རཿ 

རི ཐུབ £ ཟགམ་བཅདན་ཤོལ ༔ ཌི མནའ་ཐགས་ལ་བབོ བྱདེ་ཆལ། ༔ སིད གམ ༔ ངེསྐྱེས་པ་ནིངརུས བཞིན །བདེ་སུགསིངོམ་འྱ 










གནུང ིལོདལ་ཇེད་ ོམ་བཟངཔོའི ཏཾ ཕ་བུ གྲང་ལ་སངགེ་ཁྱཧིཿབའ་རབ་ཡོང་ན ༔ གངྦ་ཞུས་གནངལ་དགེ་ལགས་སྐད་དོ ༔ ངྡོན་ཆནི་ ༔ བསྐས་པནས་ིས་ཐུང་བོལ ༈ ཏཾ ི བསྒྱར་སྤང་ཟུན་བྱིས 
་ཕོག་ཅེས་པས ༔ མི་ཏེདྱ་ཀུང་བསྔམང ར་མ ཤཀྱང་ ཨིངན་ལ་ཁཚབམང་ོག་གནངབདསུལ་བས། གང་བསམ་འ་གྲུབ ཊ་པར་མི་འྱཧུར་རོ ༔ འགྲོནཆནཾ ༔ ཏྱོད་ཀྱིའགྲེན་པོད ཁྲོ་མང་ལ་བཅོལ་དུང 
བ་ ཡུ ོས་ལོུམའོང་ཞིངལ་འུའའ སེསྦ་སྫོ་ཆུང་ ན་འདས ཚོངས་མནི ༔ གྲཡ་སྦ་རུངགིསཚོངནིལ་འུར་རིག ༔ ཌྷ འཕྲལ་མེད་ཕུགསཊེ དཡོན ༔ ངས་ཅནི་ོངོག ཞོལ 
༔ རཾ །ཁལཉིཤསེ་ལན གཾ ཟ་གང་འྱབུངཉེན་གདུའོ ༔ ཚདདེཔེའོ་མའདྲི་ེ་འཕོ་ དཅེསན ༔ ར་བས གིསེབིདཔོན་ཕོས་པས ༔ འཕོབ་འདེབས་བ་འདབ 'ཡོང་ཉེན་འདུགབས ༔ འདིམོ་འྲཐོད་གཞུན་ 

ལ་གོ ° ˆ ཌྷ དག ཐོདྱཀྱིམ་ལ ༔ ཤེགང་ཡངཨེད་ ༔ ཉིཐད་སྐྲདདང་སྦྱོརསྐང་ོ་ ཧཱ སཨཐོང་ཡོན འཕྲལ་ངོསཾ་ ་ཡེའེ་འདུག་སྟེ ཌ ཕུག་ཞོ་ངོཆུད ༔ གཏང་རག་ལེནཁར་གཟྦེད 
སྐད་དོ ‡ དཔྱདདངག པག རཿ དཔྱང་ སས ་ ད་རི དེ་ཨཾ་གསོས་ཞེས་ན ༔ ༔ ནད་པསྐྱརདུ་གསོས ་བརའྱཐུརརཔསརབཏེག པས་ཆོག ༔ ནང་པ་རིག་འདི་ 





རྣལ་གྱནོད་པའི་འཇཉི་འང་འདུག་ཞེས་ན ༔ ནད་ ཉལོགནོད་པས་ ¥ བྷེ་ཧ་ལགརོདོ་པག་ ༔ ཟྷེ་གར་ཆིས་མངོས་རྱོས་སྐདདེ་ ༔ བཟོབ་འདི་ཨུ་ཏད་ རི 
ཕལ་ཙདྲ་ དུག་སྟེ ༔ དུས་ལུ སས འབ ཏཱ ཆི ༨ ཁྲ་གཉན་པོགསོལ་ནདཔལ་དང་གནམ་དུ་ དུ་ཕུའབས་ཆོག་གོ ༔ 
ཐག་འདི་བྷཅུ ཞན་རུང་ ཏཱ ཀུན་ཐེཤེ་ལྲན་ 


 ཚུགསྱ་ངབཟངད་དོ་ ཏཾ ཆངགམེ་འདི་ ༔ 





གསབ་བ་ཏངན་སཾངྷ་ཨྔ་ཆགས་ཞེས་ན ༈ 
༔ གཏྲམ་རོག་གསེརྩ་རི་ཏོག་ཅེས་རྐོ རཾ ལི 
ཆང་ཐབ་བུ་ཊླད་ཀྱི་སྦྱར་ ༔ 


བད་མ རྣ 
ིྲ་ལ་སཁས་གེ་ཞ་བས་ ༈ 


༧༤ 





༤༨ ༤༨ 


༣༤ ༢༦༠༨ ༽ླ་ མོ 


ཧེ 7 བཟྲངབ འིནང་ནག་རབ་གདོ ༔ ཁ་ཆ ཅ་ ནི་ཌཱ ་འདོད་འཇོའ་བ་ལ ༈ གསེར ཿ 
སྟག་དོང་ནག་ཝན་ྱིས་གང་ ༔ གཟིགེཤིགས་མཆོགར་གཞུ་ཡོས་གང་ ༔ སྟགཨུ་ནགས་སུཏོ ༔ ྲ 


རཱ་ལེ་བསང་ཡོད་ད་ཚོད་ཆུན་ལ་གཏམ་སྟན་རྱ་རྒྱལ་ཁམས་ཁེངས 
ཌྷ སུ སསི་ ཌྷ སྱི་ལོ ང་ ་ 
ངལ་ཡང་ ད་པར་བཟངངོ་ ༔ ་ ཌཱ 
དི ལ་མདོ ྨནདཀར་མོང་གེ ༈ ཟབ་གཞོབ་ཐབ་ལ་འཛོམ ༈ རིད་བུམོ་ལྲབ 


པོ 


བང་ས འའ ལོ་ན ཿཱ 









ཙཱདེ་དང་པོར་ཀགྱ་ཏི་ལང་  བརྡད་འཆོག་ཏྱིགདད་ ༔ ཤཨར་ཨུལ་གཞན་ཀ་སོང་སྐདདོ ༔ ཁུདྱཱ་ཏིས་ཚོང་ཆད་ ཙཱ ངབཅས་འྲ་ཕལ་ཕྱུགས་ལ་ཕྲནྲ་ རང་ 
ྒ མོད་ོགད་ ིེ་དབོནརན་པ་དི་ ༔ྷ གདུན་ལྣི་བཱའི་གནས་འུགས ༔ ཁུགསན་མཆགཏུའ་ཐོད ༔ ལྟ་རོཆེན་བོ་དནད་པ་ཆགུ་ ོད རྩ ཆོི 

འདི་རང ༔ ་སྭའུ་བཅི་འཕོད་པཞི་སྔན ༔ ༔ ལེ་གུ་བ་ལུ་གཡིསྣ་སོབ་དཔོན་བཀའ་་ོནེ་ཅན་ ༔ མོརབས་གསུམ་ཆུ་ ༔ ང་རང་ནེ་འདི་འྲོ་སེབ་ 
དཔོན་ལང་ཁོད་ཤེས་སོ་ ཌ ཅེས་པས་བྲཟངོ་ ༔ སྨྱནད་བད་གཏརབ་སགརགྱེརསྐན ཨའཐོད་ཞསན ༔ དྲུས་ཨ་འཁངང ནད་སོས་དག སུངས རངས་པའི ཅ ནད་བྱ་རེག་ཨ་གསོག 
ཞེསན ཌཱ ནད་པ་ཁ་བཐོས་པའི་ཚ་ཐུལ་དང ༔ སོག་ཕུར་བརྡག ༣ ཚོའོགྲུག་ཤྱ་བྲིས ཌྷ ཟུང་ཆུ ་གསོག་ཀ་་ ༦ སགམ་ཏུསསཱ་འགལ་བཅེ། དྭ་གད་ད རཱ ནདཔའོ་གདོར་དྲུ་ཀུ་སྨྲན་གནོད ༔ ཀླ་སྨན 
དྭགུ་མངོས་བ་ ༔ མཚོའྱི་རུ་ཐོག་འཐམ་དུ་གཉིད་ལོ་གནས་ཐུག ཌྷ ཀླ་བཅོསཤའེ་ ༔་ བརོབླ་རོདདནས་ན༔ སྟཾང་གྲོགས་ཙོ་གེསེ་གཞད་ནད་བྱས་སཾ ༔ ཁྱེདོ་ འངགིསཉའ་ཁོརྐད་ཡོད་ ཚ་ ད རམ 











༨༠༠ 





རྒུ་སྨན ]ུ 








༤ [༩ ད་འ 


| ཡྐ། 
ཱཾ < ངཱ  སྲེ་པེ་ 
གཡ ཡིམ རྟ སྒྱ་བེ་ལོ 






ཧཱ ༔ མཚོནརྱོས་རྩ་གུཾ དྲཀད་པའ་བའིངར་ཡལ་ ༔ 


མ་ ཤླུག་འགོལ་བབན་ ཙཱ 
། དཱ རབའབུང་ཀདདོ མནི ༔ ནོརཕུག་དང་སེ་ ངྲམ་ངོདམཐརོ་ 
གཡང་འགུག་དང་ནོར་ལས་ ཐིང་སྲངགཾས་ངོ་ཡོད ༔ འཇབས ; རླགསླ་ཀཱ་ ཀར་མ ན་མི འདུས ཐྲ ཙ་བབ་སོས་བ་རོད་བསྟན་ 
རེ ༔ མཛེའར་ ཧཾ དཔར་འདུ བས་ ༔ རླ དཀར་ན་ལགས ཌཱ 


དྲག་མགྲོ་བུ་གབ་ཀྱིས་བཀབ ༔ དྲགཨད་འདདེ་དང་བལ་ལོ་སྐད ༔ སམ་ཡ༔ པད་མ 
དྷ རནོསམདདུསིཞལྷ་སབས་ ཤང ཛྷ ནང་རོས་ཞལ་ངྷ་ནས་ནང་ཆོདཝ 
ན་ལགས་པར་འོ་ ༔ 


པའ སྒྱསིས་ཕོ་ཚནི རཾ མོད ཐིཁད་ལ་གཉའནོནདུང་ ཌ བཀྱིས་དྲག་ཏུན་ཡོ་དནྲ་བྲུབ་ 
སྱ་ིསྔ་བིལ་འདེབས པས་ཆག་ཏུངྲག་ཟེན ± ངེ གེ བོད པཿ 


ང་སང་དོ ༔ སོག་རྷཱ ༔ མི་ཌོཊ་ལ་འཆིང་མྲད་ 


གཟོན ཆབགཏོར་ 
ཌ སྔགས་ པ་དངབཙུན་པ་ལ་སོགས་ཡེནན ༔ ་ཱ ཊེ་ངགིབྣག་པགསྔོ་ཁོས ༔ གཞན་ཡང་རིམ་འ་ ཡེལ་འབུངསོ་སྐདངེ་ ༔ སྲིད་མནི་ ༔ སྲིང་ཞུགས 
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སྨ 











ཨེད ༔ ཤཱདེ་བཟུངན 
སྲ 


ཏྲིན༡་དོན་ཡེདན་འྲ་གུ 
༔ ཀིནཏུབཟངབའིནང་ནསྱཀང་མཆོག ༔ ༔ ཚོཔལྱཉྱིས་ཏ 
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༤༨༽༤༽ 
འདོ དྲགས་ འུགཔ ངབར་འདུགོ༡ ༔ 


ཏཱ 
པི 


ངཱ སཱ ཡོ རཾ གྲོགས་༡འདཀ་པ རེའུདགཏ ཁགོའུས་གཞནདུ་སོངབ་ 
གྲོགསེ་པཞུལ་དམར་ ལལ ༔ ཁའལ་བྭུ་ཏུ་འསད་ཤལ་རྩབྱ་བུང ༔ དགག རྡི 


༔ དུསྟ་ཏགཏཱ་ཏད་པའོ་ནད་ནབ་འྱངང་ལ སྐར ངོན ཏཱ རཅོ་ 


ཞུགརད་ཆོད་བན་ཆདབན་ངཡ་ བ་ལ ༈ 


ཨཱ རོང་ཁ ཧུ ནོངལ༔ 



















གས་ཨ ཏཾ བཟེདོབརིགེ་ཨེལཿ ཊར 
ཌྷ མཛོཁལ་རལ་སཱ་ཧགས་ཙམ ༔ 


༔ སྣནབ་དི་ཨ་འྲ་ 


ཁུ 
༦\ © 













རར ཉི ནད་པ་རངསརཞོག ༔ སྣནབཅོས་མཐྲེད ༔ ེ་བཅོསྱ་ཅིས ༔ སིབུ་བཆག་འཐོདདཞེསན ༔ 
ཀྱང ༔ -ཤུ་སྲོག གཡགདཔལ་གཡགྱྱིས་གྭཝ་གསོསཀུངསད ༔ སྨན་གཏའབསྲེགཆགཾ་ཨོ་བྱས་ནནད་ལ་འཕྲོད་ད་ཞེས་ན ༔ མི་་ཕོད་གཞ ་ རརའསྟན་༔ 
་ གསོའའོ་ ཌྷ སན་དརིསའལ་ ་ཡ་འབུང་དངཕུགས་ནང་འདིས ་མིནྟསདདོ ༔ ནད་པ་འདི་ལ ་གཟའ་དངྱ་རལྭོ་ཀཱ་ དངྲས་ཡཾས་གནོངོ་པས ༔ ངྡེ་རམས་ཏྱིས་སྐོང་ཅགས། རྒྱརངུད གོས་པར་འདྱུཤོ ༔ བོར་བ 
ད་ཞིས་ན ༔ ཐབས་མཁས་པར་རད་ཆོདདང་དལྱ་ཧོས་རང་ལགདུ་འོངབར་གདའེ་ ༔ དམག ་ཇག་ཐེབསཾ་ཞེས་ན ཌི དམེག་དཔོན་གྲུ་ཆོག་སྫ་ སྗོལ ༔ དམག་ཕུགབསོ་སྒྲ་འདཊ སྲཾ ཏཾ དགྲ་ཁྲཕྲུདདུ་འཁོ ༔ ངཊ་ལ་ 
ཆོདདྲགདུ་རྱིས ༔ ཁ་པོ་སྟནོ་ཆོག་པར་གངའ་ི ༔ ཏྟ ཞསྣ་རགྱ་དམ་འདི་ཨེ་འཕོང་ཞསན ༔  ིཉཏ་ཐོད་འོས་ཀཟག་པུས་ན ༔ རྣིག་པ་ཁྲབགརང་ཟན་ལ་རེམར § ཆུ་ཁུག་ནི་བརྟནདུ་ནུཿ དཅོམ་ ཧཾ 
རླམ བྱསདའཚལ ༔ མཛའརགོས་སྟེདདོ་ཞསན ༔ མགོ་ལ་ཐལ་བཅན ༔ རང་པནད་བུ་སྙསག་ཅན ༔ མགོརགཏངྒལཤསོ་འྲའི་ཞིད་འདབ ་༡འཇོ་བར་འདུགཔས་ ༔ སློས་པཆོད་ཤ ༔ ལིབཏང་སད་ 




















༩ 








རིས ཚས ༔ དམཡན་རེབས་འཇལ 


༔ རྩེཾེིྲིོ 


རྱ 


༧ཤ།ནྷ་ ར རྒན ༔ རད་རུ་གམ་ཤོརཙཾ་་ ༔ ཚོཁནད་འབུལ་འཁོར་ལ་མི་ཚོ་འཐོ ༔ འགོབ་འྲི་ཝ་དང་ ཌ གནོད་བའི་འྲ་རེགཉིས་ཀངཤེསྭུ་རང་བར་གདའ་གདདོ ༔ སྩསོིས་པོཌྷ 


ཌྷ ཕརམ་རིནོ་ན ༔ ཟུན་ལེན་ཐངམས་འཇལ ༔ སྭ་ལྭ་བམས་བརྩ་ཤསྱ་ཀད་ཤམས་ ཕར་གང་ ར་འ 
རྟེ ཁྱསས་ཞི་འབབང་རོག་སེམས་ར༤ ༧ ༔ .ཚུརདྲན་དགུ་ངདུག་བཅུཌ ནུལ ོརང་མགའང་གིབྷཏྲན་ལེགསྐ་སད་དེ 


མ་བརྙན་ ཌྷ ཁྷ་སམ་དང་ཁ་འགགནད་དེ་འཇམྱ་ཐང་ཀང་ ༔ ཌྷ ཀིན་ཞགབདུནམཆིམ་ལ་ ་སྔས་མ སྟནདྲགྲོས་ང ་ང། 'ཅངཉིན་འདུགྲ ༔ 


བ་པས་ག ཏོར་ཝེར་གི གེག 7 རླུད་བརྒྱ་རྩ ༔ བིན་པསྦྲ་བའགུག་དང་ཕགཡང་འགུགས ༔ ལུས་བསཡང་སྡེ ༔ ནང་པ་མང་པོལ་སྨནསྦྱོན་ ༔ 





ཙི ༔ ཤྷི་ལདོ་ལནརད་ཀོན་པརསརྟིས་༔ 
ཤོ ༔ རྐང་མཐིལ ཉས་དྲེའ་འ་ཕར་ནས 


སོག་ཆནི ཌྷ གཞོག་ཕྱེད་སྐ ༔ 
ཡདའཇག་ཁུར ཏྱ གྲོངས་བཞྲིཁྱོ་བྲགྲཔ་འདེས། (ཀ་ཾ། འདོད་ཀྱི་ཁམི་ལོང ཛཱ རྐངོཔས་ལུས་ཚོ་ཐེག ༔ ཧིམ་ དང་ནམམ་ མི་སྐོལ་བའི་ནད་དག ་་ཡུན་རིངབ་གའད་པར་འདུག ༔ 


མྱ་དུན་ཊྩིས་བསྒྱཌ་ལྟོ་ཚིནོ ༔ སྨ 
རང་ལ་སྣན་ཨད 






ཀྱ་བཉོསནས་གཏོང ༔ ལོའ ཧཿ རུ ས་པ་འ ཙཾ གྲིལ་ཆོས་ཏོན་འདན་པ་ལ་སགས་རིམསའཐོ་མངལྱ་མརབཅིས་ ཟླ་དགྱེ་ཊོན་བླ་རབཅནྡ་ཚོས་ལ་ 


དཆནིདུདའཇྲིབདེ་ུགས་ཆེ ༔ ལིོ གས་ ཌཱ བ བཟང་གྐུད་དོ་ ༔ བཆུང་གྲིས་མྲབ་མ་ནི ༔ བཟང་མྲི་གགས་ངན་མྲི་གགས ༔ གཏང་ མསྦྱ་ཧིས་བརད་ལེ དུ་ཝེ་གཉིས་ཐོབ ྦ 
-ཤ་འགྱེད་ཉེན་འདུག་པས ༔ .ཆུང་གླུད ཤཿ ± ནོརླུག་འཛོང་ཁ་བླ་བུལ་ཆ ཀྲགྲགསེན་བཟང་སྐད་དོ ༔, ནོརཆ་མིའོད་ ས་བའསར་ ༔ རང་འདྲཙམ་ལྭ་ཚོད་འཛིན ༔ ཛུ གཡང་བླུཏུགསདཾས ་གཡང་ དལ་ཉེན་འཇུག་༔ 
འདྲིས །རྐན་སྐེད་བར་འོང་ ཏཱ དང ༢ གཏུངས་སྣང་ འོནིོ་བ་ སྐད་དོ ༔ ཟློ་ཝནཾི ༔ གཉེས ལུ་བའི་ལ ་བཙས་སུའ་གོཉན་འདྲུག ° རླུ སི དཿ ཏཾ ཛཱཾ་ནོད་ལ་ཡབ་ ཌཱ བསག་ 


བའིད་ཟད ༔ ཤྷིལས་ཡོའཾབ ༔ ནང་ལྟས་ཐུལ་ལ་བ ༔ ནགྲ་མུནདྲུ་ཕར་མ་ཛོས གཡུ་བཀོད ༔ དཚནིབེདང་བལ ༔ ཚོསྔུག་དགིས་ཁུར་བའིཏི ངོ བོགས་བན་༔ བི ར་བས 
ཛིའི ད ད་ུགཔ་བཀོད། མདོངས ༔ སང ར་བ འབད ཟོག ཚོ་མདར་ལ་བར་ཀླུ་ ་ 





¬ 


ཌུ 
ཟོ 







འོང 


ཛྷ གསོ་བ་འབུངས་ལ་བོ་ ༔ 
§ གསུང་གྷནཧིསྣ་སགས་པ་ཕོ 
མི་འགོརབརའབ་རྣོགད་དོ 


ཅི་འདོད་ ད་གནང་བའགདའ་ ༔ 


དོན་འྲ་གིཞེན ༔ དོན་ཁསོ 


གས་གཧར་སྒྲོག ༔ རི་མི ད་ལན 
ངྩ་རྭའི་ཞེསན ༔ ཚོང་འ་ཕ་ཧངེ པཱུམ་པརྡའུ 


ཌྷ ཏུ ང་བས་སྱའ་དུ་ཁུག༡ ༔ 


 སི་དིལབའ་ 


རྱོས་དང་ རི ཟུག་ཆག་པ་ཙམ་འོངགད ༔ 


ཛཱ བརྡདགསང་གི་ནག་ཅགས་པས་ ཤཱ མོ་དརནོ་རདདརྨཔོམ་འྱགུ་ལའ་ཐལ་ཕུགས་གངཡང་བཟངངོ་ ༔ ༔ ཁང་པ་བཟུང་ངན་ 


ིྟསེངྱེ་ཐུག་བབག མངསུན་སི་འགོརབ ཁ་རྩོད 
དྩ་བད་བརདུ་འྲ་བའ་ངག ༔ སྡེར་ཆཧཐོང་ལ་གསང་སྷེ་ཙོ་ 


ྒ 
བོ 
ཟེ 
དཔྱུར་ 


ངེ 
གའ གབ་བ་ཁཇངམས 


རྩ ཉི་ཏི ༔ མོས ཌྷ བཅོང 





འདས་ཚ་འཐལ་བད་ོྨོསསགས་ཀིས་ནོར་བཏནཅཊ་ཡུང་ ཿ བཅས་དཀའ་ཞུནཉིས་འཐོདལ་དག གྱོབ གཱ འཛ་འགས་བསེནུ་སྐད ད 
བཏྲརན་སཾདྱ་དྭགས་སམ་ཞེསན ནི རུདབཏིན 


ནི རྨཞེས་ན 
རྔར་འབྲིས་དང་འཕྲད་པར་འཆི་ ཌྷ གསརཔ བདི་ཡདབ་དཀ་ ཌ ླེདཀྱང་སྲུགས སོ་བནནཱ་ 

ཌ འཕྲོང་ཀང་འཕོད་ལ་དགེ་ཡཔདགའ་ པཿ ནུངོདཐབདོས་ཉདད་ ཌྷ ཟགཅག་ལ་ 

དྷ གུསུ་སྤུམ་ཞེསྨ་ད་ རི ན་ང ཡོ་བསྟན་པས་བསྫུས་ ཙཱ 


“ རྲ་འདུག་པྲས སྒི གས་པར་མྲི་འྱ་ཧྱར་རོ ༔ ཕུལ་དང་ལབསཱཧྭཱཱས་ན་འ་ཐོད་དམ་ཞེསན འབྲངྱ་ 
གདད ཌྷ བྲ་བོའི་རིགས་བུང་གངྲ་བས་ལེ་གས་པར་མི་མཆོས་ཤིར་ ༔ གསུས་ཐནཔགག་པརམོ་འྱར་སད ཟུ 
ོ ངི ཧཾ རི ¬ སྐག ¬ [ ཁ་ཏརྷ་ཨཾ་འབབྲ་ན་ བྷྱ /ཁཆརུ་ ཱིོིབ་འབབ་སད་དེ ཇི ིདྲམོའ་རགས་འད་ར་ག་སོའདན་དགེབ་འཛུ་ཞེ སྔན 
ུས་ི་བས་འཁ་ས ལེམ་འདྲུ་ལུགས་སུ་གལ་ཐོབ ༔ དཔའ་ཟོག་ོད་པས་ཤིན་ཏདགེའི་ ༔ སོརོརྐ་སོརྡ་ུབཟང་ ༔ གཡོན་ཇ་གཡོན་ཆོགས་ ར་ངོ 





ཨ་དྲ་གཏེན་བོ་འཇིག་བའོ་དྲ་གཅིག་འདུག་ ༔ ད་བཟོདབྲསྱ་ཉིས་སང་བོང་ཉརྭ་གཱ་དོ་ ར ས་མ་གཱ༔ ཧཱཾན་བཞི་བ་ཇེསྱ་ཀྱས་བ་བ་ན ར ད་ལུར་མོའ་རོམས་བ་གང་ཀྡོ་དཚརབ་ྲིརིས་ལ་ ༔ གཏོར་ 

སྲ ཙཱ གཉངག་གཏོངཤིས་བ་བརྗོད ༔ དགྱེ་བོ ༡ དམོགེས་མདྱ་ཀྱིསྦྱ་ཧོས་གདབ ༔ ཀྲ རྟ 
རཾ དབཾས༔ ན་དེ་ལ མོ ཌུ ང་ལྟམའར་བདག་ཡབསྲས་དང་ ༔ མ་འོངས་ ས་འྔ་རགྣ་རྭསྱ་ཏི་དནོདུ ༩ ཨོརྨན་ 
བདག་གས་ཟིན་རས་སྲུ་བཏབ་ཞག་གཏརདུ་ཝྭ དཱ༔ ལས་ཅན་གསུང་གིསྲ་སས་དང་འཕྲད་བར་ཤོག ༔ྷ ས་མ་ཡཱ ༔ྷ དྷ་ཐིམ ༔ བདག་འདྲ་དགེ་སློང་ གླས དོ་ར མགཆན་ ་ བཅོན་པའྩོ༔་ 


ཌཱ 
ཟླ 
༠༠ 
- 






ཌེ 
ཙཾ བླམ་བགོངས་པ་ཀུན་ཁྲངས་ཁས་༔མོ་ཁིཁས་རོ་ ༈ བར་ཆད་རྩེན་བླ་ཟོ་ག་སུར་བླཐོག་གྷི་གོར་ཁས་བྱརས་བར་བྲའུགས་སོ། 





ནོ ཏཟླ་གླ ན་ ནམོ་གྱུ་རུ་དྔ་ཝཌཀིནི་ཌཾཿ ཙཿ ༔ གུ་རྲ་ཡེས་མཁོདང་༔ ༔ འཕྲིས་བ །ཀའ་ཉན་མཁྲོ་མ ༔ འཇིནའདས་དངམ་འདས་བ ༔ ༡ཨོཌལྭ་ཤལ་ རྣབསྒྲུབ 
བ་བ ཡ་ོགས་པངདང་ྱི3རཤི་ནང་ར་མདས་ལབར དཔྲ་སུནྣ་ཟེགཾ་ལས ༔ ལག་དུ་སངས་པའི་རིམ་པ་འདིལ་སྦྱི་དོན་བརྒྱད་ངུ་སྙན་ཏེ ༔ གངཤི་ྱེདཔ་སྲོནབྱི་མཚན་ཉིདཿགང་ 


གིདོན་ངུ་ཁྱེདཔ་སྦྱི་ནབདགེ་བྱག ༔ རྱེད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན ༔ ངུས་ན ༔ གནས་གར༡ ཆོག་ཅི་ལྟརབྱབ ༔ ཨ་བྱས་ན་ ོད ར་བས་ནབོན་རིར་ཡོད་སྙན་པའོ ༔ ཀྤིདོན་དང་བོ་གངགི་ 









ཞྭ ཧཱབྱེདཔའི་གློན་ནི་ རྣ རབ་ལྟ་བགནས་ཡླཿཀྱེ་དོན་གཏ 
 ་ = དྲད ྷཅཀ རང་འ 


གི་ྲ་ནས་བཏངཔས་༔ རྐྱེན་བཟློག་ཆིང་ཕན་པརའ 





ཤྱིཟིགནི ༔ མི དམབཡེག་ཤེལ་གཞེན་འཟོབཟི་འྱལགས་མེད་ངུམངོད་པ ༔ ཐྲ ར་ཡ རང་ག ༔ རྙོར་པ་སྩོཿ 


བས་ཅིང་ར 


བྨང། ༨ 


སྣ་སྲིངད་ཐཾད་བྱེན་ཙ 


ཛུ 


: 


མ་དྲུ་ 
ཀི་དྲིམ་ཟདདེ ༔ ་ ལྗེའིཉའཐུབ་པ ཌ ཧཱ དབ ཅུ བབས 


ངིདའཔི་ཝཱན་པས་ནི ༔ རང་གཞན་ལ་མི་ཕན་གྱེ་སྟ 


༨༡མས་སྐྱེ་ཁབ ༔ ཐ་མ་བསྟ་ན་བའི་སྒོར། ས་ཅི 


ཀྐ ༦ `. ‹ 
ག་མཁས་པའི 


དང་གནོདཔ་དང་བཅས་པའི་ ༈ སྣ སྙི་དོན་ཌཱཔ 





ནྲི སིབ ཤས ནས་ས ཐམས་བ་ནྣཀྱི་ནི ༔ སེ དྱ་ཤར་ན།བ བས རྩ ཡིས་བའྲིགྲུ་ ༨ ༨ 
ཿ གནསཔོ མ་ཨུརིསྦ་ར་ཁམ་་ི་གཞི་དགྣལ་གླེའཚོ་ སྨན ༔ ཐནལཟིན་ཡན་ཆ་དབྱ་བགནས་ནདང་གནོདཔ་རནད་བར་ཆོོ་ོཌབྱལ ཟིང ཌྷ ཆོ་སྲོག ས་ག 





བ་འསོགས་ 

འཕོག་པནྲ་དྲང་བས་༔ ངྲེ་ནམས་འ འདོར་ནྭ་བི་ནངགིབར་ཆད་བོམ་པའིབགྱེཊི་རིཊ་ཛདབྷཟོག་བརྩ་པད་བའྱི་ཕིརྦ་དདགོས་བའྱི་རན་མངའོ་ ཿ ངེ་ར་ཡ་ང་རདྷ་སཱན་པ་འཛིནི་རྐོང་སེལ་བདང་ ༈  ཆོས་མཛད་སྦྲབ་པ་པོ 

དེ གོགས ཿ ལྡན་པས་རྣོར རྣོར་བ རི ླ བའི་ཕྱིར་བརྩམ་པའབྱའོ ༔ ཧི་དོན་ཁང་ཝ དྲོག་ལ་ཐ་སྟེ་ 

བྱེད་ནནཔའི་ཇུས་དང་ ༔ ཕྱེད་པའི་དུསོ § དང་པོ་ལ་ཏ ཿ དང སིར སྐྱར་ནིརྨི་ལམ་དྲན་པ་དང་ ༔ ལྟས་དྲན་བ་དང་ ༔ མོ་བྩས་དནུཔ ༔ ཚི གམཁོདངྷ ག་པ་དང  བ་རོལ་གཞནདངེ་ཆོདཔའི་ ནོང་དགྱེ་ཐུང་ 

བུ་དང་༔ ཨུལ་རིས་དངྱརལ་འསྲུས་ནད་ལ་ཡཉིས་མུག་འྲའཀཅོང ཁོ སྩི བ¥་ དྲི ཆོ རྒྱལ་ཁམས་ཡུལ་འ༠མི༔ 
བའྲའག་བའི་ལྟས་ཡིན་པས ༔ ངཆོ་མཁོའི་སཱན་མ་རམས་ ༔ བླཟོག་བའི་ཟབས་དངརིམ་འགོ་འབད ༔ ཅེས་བསོོ ཿ ཀྲ་ངུས་ནི་ཕི་ནངབས་ང་ ངཱ ྱིནས་མི་ཁ་འདུ་བདང་ ༔ ༔ མཞེས་པའི 

ཆི ཁ་ཡོག་དང་༔ བ་ ༢ ༤ ཌཾརང་རངཾལ་མདོནངུ་ལས་ངརྩིརྣམ་བདྲ་ཌ བྱངབ་དང་ ༔ ཡས་ཀྱི་བཇྲདྒགཡོས་པ་དང་ ༔ མས་ཉྱི་ཕྲེབ་ཡས་པ་དྲང་ ༔ འཆེདྲས་འཀག་ཐོགདུ་ཁེངས་པ་དང་ ༔ འདྲེ་སྲི་ནརྱི་དལ་ཁྲ་རག་པ་ ༔ 















རླ. བཅོམ་པ ཿ མི་གཙོ ཅོ $ ཡུང་དག་པརཤིན་ པ དངས་པ | 


ིམངབའི་འོདབང་ི་ོང དང་ ༔ བསྡངྱ་ཀང་ཤ་པོའི་སངཔ་དང་ ༔ རྨི་ལྟས་འྤུ་ཟུག་ དུང ཙ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་པེནྡ་མངཔོ་འད༔ 
ཤར བ་དང་ ༔ གཤིན་པོའ རེ ༔ ཁར བསྣུ གག ཏྱིདབོཡལ་བནསཡར་བ་ ན་པ་ནི 
~¬ ཙ ཌྱས་གྱང་བོཿ་མིད་པ་དང 


རྣ ༔ྷ སྤྱད་པ་རྣེས་གལ་ཆེའོ༔ སྦི་དོན་དྲག་པ་ཆོག་ནྟིརྱ་བའི་རིམ་བསྐྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་སྐྱབར་ནས་འདེནཔ་ངེ་རྒྱས་པརའོག་ནས་འབྱུངབས་གཞུང་ཆུཊ་བས་ཡགཏུ་བླཏཔར3ྱའོ་ ༔ དེ་ཡང་མྨྱིན་བདི་རྒྱ་ལ་སེར་སྣ་དང་༔འབ 
ཐ་ རེཡུན་ཞམས་འཆརཤརཤི་ོ་ི དབ་བ སྨོཆོགྱས་མཡོས [ འདོང་འྲལ་འཆོར་ ‡ སྒྱིད་ལུག ༔ ལས་ས ༔ ཚ་བ ༔ྷ ལས་ཆོད་གཟུཿལ ༔ ལྷག་ཆད ཌྷ བབྲ་བཅོས་ འད་་ ཌཱ ར་མཚ 
_ བ་ར སྨྱང་༔ མ་དགཔ་ཁ་སོའུ་པའི་རྨོན་མ་ཆུགས་ཤིང  ཡོན་འཆོད་ར་ཀས་དབཡོད་ཆོད་ལོན རཱ ནནཙིརལེ་ལེ་བཏང་སཱོམ ར ཆུཝིགྷ་ཕཙོམ་ཤམས ༔ ཚོད་ལ་སོཊ་པ ༔ མྱི་བེད་ཅིང་ § ཆོག་རང་གི་གཞུངལེཊ་པརྡ་རཊ་པརྦ་པད་པ་གལ་ཆེའོ༔ 
ནབདན་བ་མྱ་བས་བའི་སྨྱོན་ན ཏ བརདྱ་ཀི་དབང་དུ་མོངནས ༡ རུུས་མ་ཡིན་པའི་གདོན་གི་གཟང་ ༔ ནདྱ་ཀི་ཐེབས ༡ ཆམས § སྲོག་ཆྨད ༔ ིེས ༔ གནས་གར་ཤི ༔ རུས་ནམ་ལཆི ‡ རྐྱེན་ཅི་ི་འཆི ར མི་ཤེས་པ ་ 
ཡོངས་ཏྱི་མཐོངས་ཡ་ ཀང ཌ ངས་མ་ཡིནེཔརའཆིབའོ༔ གནས་དྲས་ཉྱེན་རཾས་ཆོག་རིམ་འཐྲོ་ལམ་བརྩོནཔའི་རྐོན་ལས་ཀྱངཔའོ ༔ དེ་ཡངསེར་སྣའི་དབངཀྱི་རྒྱལ་བཙག་ནསམཐྱས་པ ༔ ཡེ་ལེའིདེབང་གྱི་པི་ཤོལྦ་དཱའྱགྱངས་ནས་མྭ་ཧས་པ་ 
་་་ཡི་་གིས་བབ་བཅག་ནས་མ་འཁུབབའི ༔ རིམ་འགོ་ལྭ་སོ་མ་ཁྲེད པའིདབང་གི་ལོག་པརྟཱས་པས་མྱ་བས་པྱ་༔་ཁ་གཞན་ལ་གཡེ་ངོས་པའི་དབངགཱིའཱལ་གཡེང་གི་མ་འགྲབ་པ་སེགས་ རྱེད་དགོས་༩ནངུ་མྱས 








དབ་གྲཏུ 
= 
= 





༡ ,ན༔ ཀུ ཌྣཤམས་ཀུན་ ཀྱང་དགེ་ལ་སྣྱོད : བཀྲ་ཤིསདཔལ་འབོར་བད་ལེཊཕཊྱ་ཀྱང་ ༔ འདེནས་མའའགྲེབབསྐལ་པའི་ངུས།(ཞབསུ, ༔ འཐོ་བའིབསོད་རམས་མའའ་ཐངཤག་ཀྱི་བྲི་ ༔ མི་དག་འེ་ཆོབསྐོད ཆུཞིནྣསོཿད འིན 
༠༤ ཁམས་ནད་ཡ་མུ་གེའཁུགབརྩོད་འཕེལ་ ༔ ཕྱིནང་སྣང་སྲིདམ་མོ་མ་ཁྲོའཁུག ༔ ཡོངས་ཀྱི་ཁྲ་མཆོད་བཤེ་ནད་མཔ་རྣམས་ ༔ ཡུན་དུ་མི་གཁྭཌྷ་ལ་ལ་བཌཱ#་སྙེང་ཀྱང་ ༔ མ་མོ་མཁེའིསུནམ་སྡཾན་ལྟར་སྟིབས ༔ སྡེ་བངྒྱདའདྲ་སྲེན་རྐཔའགྱོཊ་ླུང་ 
རལྟ་རའཆུབ ༔ མི་སྣབའདའ་ཆུལ་འཐོ་དཱིབསོངས་ཟད ༔ སྐྱེབོ་རས་རྱང་ནདང་གནོདཔས་བཙིརེ ༔ སྦས་ཚུལ་རིགས་ལྡནཿཀྟིའི་མཁའ་ལ་སྱུར༔ དུས་དེརཱཀྲི་རྐེ་འབཟླེགཁྱད་ང་ཅ ནཿ རིཊམཆག་ནཾས་ཀྱི་ལགཏུབླངས་པའི་ཁྲིད རྣ པདཱ་བདགགི 

ཡཾ ཅྭ་ཧླིབ་གསལ་བཱརབ་ཀོད མེསོམཐའ་བར་ཕྤོ་ སྐུ་མབྲསངཐབས་དང་ ཿ བར་ནདབྱཟོག་ཐབས་རམ་བ་མངབཤང་ཀུང་ ༔ གནདལ་ཕྱེབ་པའི་ཟབའིག་འདེ་ལས་མང༔ ལི་ཡའི༔ དོནའདུས་ཆའཚང་གཞནལ་ལྟས་མིན་པ ༔ གབ་སྐྱིབདུཀྲག་དཔལྡམ 
ཡི པོརདཀོངས་པ་མེད § ལན༡་འྲབ་ཀང་རརབས་ལན་ཆགས་བང་ ཌྷ མཁོལྲསནམ་འབུམ་ཝག་གྲངས་མེདབཟོག ཌྷ འྲེ་སིནའྔའགྲ་རེས་དེབས་སྫོས་ཉིདགོས ཧཱ ནིར འདིལ་བརོན ཅེས་མཐའ་ཆིག་ ཡིན ྷཱ ཡཱིཿ ཨུནགགོས་པནྨལ 
`. རྒྱཝཁོ་མོས་ལེན ༔ ཕྱི་རབས་ངོན་ཕྱིར་ཟབ་གཏེར་མངསྦས་པས ༔ སྐྱོ་ཕལ་མེདཔརཡཾ་གེ་མངབྲིས་ཀྱང་  འདི་འཕྲའི་ཟབཏྱད་སྡན་ཆདབྲིས་ལ་དྲན ༔ འདེ་ནེདངོས་གླབ་བསྒྲབ་དངབར་ཆདབཟློག ༔ བྱ་དེཞམས་མགབ་ཤཊ་པ དོང་ཅ ཚོ་རིང་ནད 


བྲས་ང་དང་ 


དི ༔ྱི་དབའོ་སྦས་བའི་རཱལ་དུ་མཆནཁྲངགཡོནངུ་ཁ་ཛྲིཉངབ་ཉན་རེ་རེ་བྲི་ ངོ དེ་དགི་འཁོར་བཀའཞནཡས་ཕྱེང་ཀྱི་མཁྲོ་མ ཏཱ ཁྱུངྲལ་ཞོནཔ་འཁོར་ལེ་ཐོགས་པ དཿ ནངུ་འབྱུག ལ་ཞོན་པ་སྟོ་ག་ཁྲེངབ་ཐོགས་པ༔ 

པའི་ནཔོ་ཆོཉི་ཝེངབ རུ ཀག་ལ་ཞོན་པའཐས་ཀྱི་སྲུམ ༔ བུ་ཡ་ཞོན་པབཏྟའི་ཞགས་པ ད ནེ་ཉོ་ཞོན་པ་ཨོང ༔ ཤཇཤཔདྲནོན་པ་དར་རྱི་གཅོད་པན ༔ ཁྲ་བུག6ོནཔ་རིན་པེའོ་གཞོང་པ ༔ ཁྲང་ཁྲཔཞོན་པ་གསེར་གྱི 
པབ དར་འོན་པབ ཡེད ཞོནཔྲ་ཆསཀྱི་མ་བ ༔ྷ ཟེར་མོ་ལ་ཞོན་བ་བཤོས་རྩང ༔ དངཔ་ལ་ཞོནཔ་རྔ་ཡབ ༔ ཁྲལ་ཞོན་པ་ལྕཀྱ ༔ འུགྲཔ་ལ་ཞོན་པ་གསུལ་སྒྲོན་སྟེ ༔ དེ་དག་ཐེང་སྐྲོག་དཀར་མོ་འཛུམ་ལ་གཞོན 
| ཤ་ཆཱཊ་པ༔ཿ མཛེས་ཤིང་ཡེདངུ་འོངབ ཌཱ རེནའི རྒྱན་འཕྲེང་དང་ ཧཿ ་སྔི་གོས་གོནཔ ¡ མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུ་ལ་ཅནབྲི་བརའོ ༔ དམར་མོ་གསུང་གི་རིཊ་བླངམཁོའསེ་ཝ ༣ འཛིརཔ་ ལཁོར་བཙེ་ཝ ཌྷ གཅོབྐོརཾི་ཕག་ཝ་ལས་ 
སྐུའོ་རོཊ་ཀྱི་པདྨ་མཁོདཀརམོ ༔ ངཊནངུ་གསུང་གི་དམརམོ § བྱཀྱི་སྔོན་མོ ༔ ཡཱོནབྱི་སེར་མོ § འཕྲིས་ཀྱི་ལྔཔཁྤ ཛྨ་གཡས་བད་ཨ $ གཡོན་ཐོདྲག་ཐོགས་པ $ རྒྱན་ཚལ་སོའུུདྲ ༔ དེའི་བོརབཀའ་གཞན་ནི ༔ ཤ་བོན་ 
པཾ་པདྨ་དམར་པོ་ཐོགས་པ་ ༔ དེ་ཊན་ངུཙ ༔ འབྲོལ་ཞོན་པ་ལྕཊུ་ཀྱུ་ཐོགས་པ ༔ རྐྱབལཞིན་པ་ཞཊ་པ་རྒོགཱཉྩཊ་བསྒོག ཧཱ རྣབ་ལ་དྲིལ་བུ ༔རྫོས་ལ་ཅང་ྲེའུཆ པས་ཡྱ་ཞིང་ཐུཿ ཏུ རྩི་དཔའྱན། མྱད བའྲམས་པའ་ོྱུའཆནཆང་གསོནྲད་ག་ཡའ བོ 





ོང་ཁ་བི་ཝང་ཌཱ ་གྲ་བ་ལཧཱཧེ ཧཱ་མོངོ་ནོ 
་ ཧཱ ག རྱ ལ་ཕེཀ་ | § ཕག་རྒད་ལར ༔ བཀི ཨཕ་དང་ དཱ ¡ བདན ཏཱ བྲ་བ་ལ་སྔོས་ཀྱི་འཇའུ, ཧཾ བྲི་བྲ་ལ་ ཤའི ཁཐོགས་པ དམ དེ ཆེ ལཱ ཅེརྱཡུལ་ཨོད་ ོ 
ཀླ རོ རད་ནའི་བྱརུན་ཅན སྱ དུ ཀི ཤོག ཅ ཕག་ནད ཿ དྷ མཆོརའབྱབ་ལ་བའྲི་དུ་ཡཔ་ནྲདའ་། ཏྟ ཙོནལྱོ་་རིགསརི་རལོའ་ ༔ འཁེར་བཅོ་ལྔ ༔ མཛོ རོད ད 
ྐྭ ༢ མཾ དམརམོ ༈ ཅུཀི་སྔོན་མོ ༡ ཉོ་ནྱགྱི་སེརམོ་ ༔ འཕྲིས་ཀྱི་ལྗངའ ༔ ཐངྱ་ཀུངྱཕཀཡས་རྡེ ༔ གཡོན་ཐེད་འག་འཛིན་པ ༔ བརྒྱན་ཆ་ཡུཤྭ་སྐྱི་དཔསཐུན་པ་ལ ཧཱ ཡབ་རྔེ་རཔའོསྦས་པའི་ 
རུ་སོནཊ་ཱིབུགབའོ་ དའིབཀའའ་ཁོར་ནི ༔ རིརབ་ལ་ཞོནཔ་རྡོ་ཐོབ ༔ ཞིམ་ལ་ཞོནཔ་ཞི་མ་འཛིན་པ ༔ ཟཱ་བཱ་ལཞོན་པ་ཟླ་བ་འཛིན་པ ༣ མོཡ་བཁྲངཝྲེང་ ༔ ,སྒུང་ཡ་ཕངསྡོང་ རྣ ཆུལ་སྦྲལཞཊ 2 ® ཅ་ 
ིྱཞས་འཛིནཔའི་ ཧི སིཔའཛིན་པ ༈ ཁྲིབ་མྭ་རྲོ་ཁིབྲོགཔ་ ྦ 
ན་བུན་ཡ་ཞོན་པ་ཆུཞགས་ འཛིན་པ་སྙ ཏཱ ཀུནྭ་ཀུང་སྔོན་ 


༔ དུཐ་ལ་དཔགབསམ་ལྫོན་ཤིང་ ༔ ཞློག་ལ་རིནཔོ་ཆོའེ་སྒོ་མཊཿ མིག་རྒྱུ་ལ་ལཾ་ཁྲི་ ཏ སྐྱ་རིཡས་ལ་སྐརམ་དའ་ ༔ གནམ་ལྕགས་ ཀྲ་པ་། 
ྲྫཀྲསྣ ཐྲ ད་ི་གཅོད་ན་ྱི་ོསབའ་འཛུམ་ཡང་ཚོདར་ལ་བབ་མ་རམ་བའྱ་་ཅན་བིབར པཿ ༈ སེར་མོ་ཡཱུནྱསི་རིགས་ 
- ་ - ༩ རིན་མཁོའ་སྲ་ལཱ 


ཉ ༔ འཁོརབཅྲོཝ་༔ གཙོབོ་ང་ཕག་འླ་སུའི་རིགས་ཀི་རོནིཨཱཁོ་དཀརམོ ༔དེ་ཉན་དུ་ ༔ གསུང་གི་རོནི་མཁོ་དམར་མོ ཿ ཇྱ་ཉི་སྔོན་མོ ཿ ཡོན་ཏན་ཅི་སཾརམོ ༔ འཛིས་ཀྱི་ལ་བྲར ༔ གཡ་ས་རིནི་ དུ 


༡ །འཛིན་པ་ཅ བྱ་རནཆུ་ལུགས་རྫུར་ངང་འ དྲ་བ་ལས་༔ ཡཐུརིནོདཔའ་བོ་ལས་པའྲིརལ་དུའཆན་ུངགཡོན་ན་ངབསངས་པའོ ༔ དེའི་བཀའ་འཁོར་ནི ༔ རྱང་ལ་ཞོན་པ་༔ ཡདཊ་ནྱཀི་ནོརརིནོ་འབར་བའཛིན་པ་༔ 
རངརོ་ཆེལཞོན་འ་ནག ོིཝེ་ངབ ༣ ; རྟ་མཆོག་ལ་ནེརུ་མེའི་རྐྱལ་པ ༔ངིང་ལ་བེཅོན༔ རྔ་མོ་ལ་དརཉྱི་ ལྡབ་ལྦབ ༔ གཡག ་ལ་གསེར་གྱི་གཞོང་པ ་ཟས་ཀྱི་བཀྲཔཱ ༣ མ་ཧཡ་༔ གྲ་མུ་རི་གཞོངབྲ་བུངབས་བཀང་བ༔ 


ཤཱ བ་་གྲང་ལ་གཞེརྦ་ཀྱི་བྲ་པ་ ༔ ལ་ཤིངཐག་པླ་་ུར ག་མི་འ ༩ ཛྷ བོང་བྲག་པ་ལ་མེ་རེ ༔ ཧཱ ཐགོ་ལ་རྔངནའི་གཞོངཔ་ས ན་སྩོཊ་ཀྱི་སྐང་པ ༔ ཁྱི་ལ་རི ཁ་གཞུལ་མེ (༈དང་ ཏཱ ༔ ཀྱི་བལ་ རེ འརྱོིན ༔ ཧོ ཤིང་རྟ 


ལ་ཞོན་བ་འདོཿའཇོ་འརིབ་འཛིན པ་ནེ ཏཱ དེ་དགྲ་བེང་སྣ་འདོག་སར་མོ དརྱ་ཅིན་བཟའ ངརིནའི་རྒན་སོཊ་ཀྱི་སཱས་པ་དངོཊ་སྟར་བའྱ་ཚུལནནྲབིབརྦ་པའོ༔ ཤ ལྗང་ཁའཛྲིན ་ལབ་ཀྱི་འོཊ་བྫསཝ § འཁེར་བཅྲོལ་ ༔ 
ཡི བས་ ཌཱ ར་རྱསིལསྱཉིརྱིསལགད་ས་ཿ ༈ གསུང་གི་དམརམོ ༔ ¥ ཨོ་ན་ཏན་ཐི་སོར་མོ ༣ ཧཱ འཕྲིན་ལས་ཀྱེ་ལངྱཆྦསྟེ་ཏྷ ཐད་ཀངྱཔཾག༔ ཐགཡས་གཡོན་རྒྱ་ཀྲམ་ཐོང་ཁྲག་འཛིནབ་ ཧཱ ་ཡབ་མ། 


གཤོའ་རྟ་ཝག 
པསྭ་ཀྱི་དཔའོ 


གུ ༡ བོང་བྟརི་༔ ༔ ཧཱང་ཁཁྲིཀུ་ཡ ‡ ཕརབ་ལ་ཆྨུ་བྲི ༔ ཆུ་སྲིན་ལ་ཐྲོབ ༔ གུངལ་ངཟ་སྟ ༔ ལྟེ་སུཌཡ་སོ་ཤད ༔ ངུ་ག་སྦལ་ལ་ཐོག་མདའ 
ཝོས་ཛིའཆཝུཊཅན་ ༔ ཞིངྷ་ཊལ་སོཿཔ་རུདཁོད་ཀི 
རྱསྐྱི་ལམོཆྱིཙརྱད་ སྔ་བུགངདང་ལང་ཀ ༔  ཝེ་བད་རད 
ཏ བསྐརཏརཁྱ་བས་བའྱི་ཉོ་ཉ་དགནབ་དམ་ 


ཡ་མངངྦ་ུང་ ༔ དོམ་ལངཀང་ལང 
བིད བུར དེ་རཾས་ནྲི་ཊ་བའི་མྭལོ་མྷ་རམས་སོ་ ༔  ི་ོྱ་གི་བ་ཀའ་ནནད་དབག མའི་བར ༔ བསྟ་ན་མ་བཅཾས་ ‡ 
ག་ངངསྦཧན་པ་འིའཇའ་སྣ་མཉན £ ཆྩྱེངཛུའི་བདནཀ ལེ 
་ལྷོསར་པོ ༔ ཆུ་བདུན་མར་པོའ་ི བངངུ་ཝཔ་ཆའི་ཏོག་ཅན་པི་པརྩཔའོ ཅ བལ། 


༣ན་པྲ་བི་ ༔ གཙོའ་དཱིན་དང་ཐག་མྲོད་ཀུང་ཧྱི་ལྟརོ 7 རའིབ་ཀའ་འཁེར་ནི ༔ སེང་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲིའཛོ་རབ་ ཛ ཿ སུག་ལ་མདའ་གཞུ ཤུག 
རྷ ་ཝ་ལ་ཏུན།གོངེ་༔ རི་ཌྱི་ཁ 
དྱཀྱི་ཆས་ཀི་བརྒྱན་པ རང སྒྲ་གཟིངས་བ ༔ ཿ མོགའབུ་ཆུཊ་སུཏྟ་བ་ ༈ མཆབྷ་རི 


༣ དྲ་རེསྲ་པདྱ་ཏྲི་གངས་ དང་མཚུམ་བའྲིག ༔ མངོང་ མདའ་འཁང་ 
ས་དཀར་པོའ་ཏོག་ཅན་ ༔ དགར་དུ་སྔོན་པོའི་གཏོགཅན ༔ ལོ་སརཔོ༔ 


ཆེ ཟ་བའི་གང་ 
རོ 


| 
| 


‡ གཞན་ཡང་ད་ངདང་རནའབྱརྐོན་མང་ 


བྱོ སཔ -ཁཀ ༩༨ ༨ _ ༨ པ ༤༨ „ 5 
༦།ནྣིོོ ཅོ་ཚ་དང་མཧམ་བའི། ས་པའི་དབང ལ་གིཌངོདང་ ༈ ཙཨྭར་ལསོངགརད་སཊགངའུཐས་ལ་གྲ་བཁ་མསལ་རནཔ་རཾ་ོརང་ ༈ འ་ནས 
ཁུ ་. ཤྱ ཛླ རྭ བ་པ མ་ | ེ གྒ ¬ ༄་ ཡམ 3 = ཱ ཆི བློ 
ཧཾ ་ཱ  - ཡང །ངའྲག་བ་འགབ་རྩིས་པསགས་པརྡ་བའོ་ ཏོ རྷེལཿ ཆོཊ་ནས་གརོས་ 
ྷ་པའི་བརེན་གའྱག་བའྲ་ུབརིས་ ས་པར་བ ཀརྡ་རསྣ་རེཾས་ཆོཊ་ནས་གརོ་ 









ོ དྷ རར ༤ ་ བོ ཁབ མོ ལླ་ རཾ 
༔ ཡང་ནྲ་བས་ ས་པར་བྱརྒན་པ་གྲཟགས་ ཛཱ ཅོ་ནསྭ་ཀླདབཱད་་བཞག ༔ 






ཛ༽ 


ངོ ནྲབཾས་པ་ཡེནྭ་ཀུངརངྷཐཾ ༔ ་ཱ 
ཡ་ནྲསབཀམ་བྷལ་ར་ཁྲར་ཝ་བྱཅན་བཀོང་ དཱ བེརི་མས་འོག་མལ §༔ ནམཁའ ཌ རྒྱང་བུ་དང་མངའ་འཕང་གྲིའེདུང་རྣཾས་བཀོད༔ 






ནཿ ཅངངྱའོ་ནེང་གྲི་པུ་ཙྭ་རཾེས་བཤམས ༈ དཀ ་སཾ་ཝཾའི་དཔལ་ག་ཏོ་རྭ་ལཱའི ༈ མྲ་གུབ་ན་ཆེ་ང 
ི་གིས་པས་མིདངོས་ུནཔ་དང་ཉ ན་གྱིས ི་ ཏཱ ལ་ངྟོརེབ་ 


ཅཆ ; ཏྱ 
ཌཱ ༢ ༠༡༠༨ སཔ ཛྲ = འ 


ཁསས་༔ མལནིོ་འའི་བཀོད་ཁྲ་དམས་བའེ ༔ མངོས་གང༔ 
༢ ཁ་འཇིྩི་མ་རག་་ ༔ རྒོས་པ་ ཌྷ འཁྱོར་བ༔ ་འཇིག་པ་་ཁོས་པ་༔ རམ་བ་མྲ་ནས་བ་ ཛ བཅེ་རླབ་ཐལ་ཁསྤྱ་དྭགས་པ 
པ་རྷ གྲོ་བུ་ཅན་༔ ་ག་རཾ་སྟབས་ཅན༔ གཞོན ག་པ ཚའ བབ ཆལ ་གསྟ་རམ་འྱར་མ་ཁེས་པ་ ༔ེ ཁ་དོག་སྣོཊ་བའི་གླཟ་ཅན་ཌྨོནི་ ༔ 


རེ 


༡༨༨ ཤར 

རར སམ་ ༽ ༽\ ༤༨ 

ཏ བྱངྱེགསུ་ཧྱི་ནཱ་བདག་ལ་ངཱོརེ་བ་ཤམ་ཐའི་ཆུ་ལ་བྱི་གད་ན་ཁི་བྱས་བའི་སྟེཏདུ༔ གེ 
ཚོ ༨ པྱ ༢༢ ' ༡. ༤ ༤ ¡ ༣ . ༨ 

ཏིར དྲོ་མྱ་ཊི་ ངེ 


༠ 
༼༤འ« ¥ ༨ 







ས་བྱ་ཨ་ཅེཊ་པ་འི་སེངཾབུས་ས་དབལ་གཏོ་ར་ཆེབབ་ 
༔ རད་ནས་བརརྒྱན་བ ༔ རྔས་པས་བརྒྱར་པ ཏྭ དར་རྱི་བརྒྱན་པ་༔ གི་བར 
སྣུ ནས་འ ན་རས་སྱི་བང་བའི་གོགཿཔ་བིས་ལ་གྱཆགྷར་ 
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རི ༔ བང་རིམ་བརམ་ལ་༔ མཁའ་མ་འྲ་རདགུ ༔ བརྡ་དྭུ་འགྲི་མ་དྭགུ རཾ ས་ལ་འཛུ་བ་དགུ་ ༔ ཧྭ 
ྱ ྦ ཅི་གཟུན་གང་སྙིདྨ་རོས་ཅི་འླ་གབའ.བ་ཁྱེའི་ཟན་ལ་བཟོས་པ་བཀོད ༔ མ་མེད ད 
ྭ པ ཱ ་ངཆལ་འ་ཐངྔ་ིསུངཤིརྟ་ྔ་ཝས་བུ་ནདངཆབལ་གུགཔ ར་མང 
ཛ 


ག་སངས ཝ་པ་ཨངྱ་སར་ཨཱངག་ཨ་གགས་བརབས་གེ ༈ ཆོགས་འཇུག་པནིཿ ྐདགགི་རངནིདའབྱལབོཏྐའབིའ་ཅི 
 ོཾ་ས་བཝི་ཡཛདོས་རམསེ་་་ིངོ་ཛཿ ཞས་པས་སངབར་སྦྱས་ཞིང་༔ ཨཾཛྲོ་སགསཀཤསབས་ང་སྩས་པཤོས་སྩེ་སྱྡད་ 





༤༨ 


ཧཱ སོཿ ©~ ལམ == ༨ 


རུ ལཱ ན་པ་ རར ཟི ཅྭ ཆོར་ དུས་བ་ཆོས་སྲོང་ཀིརི་ལ་པ་རང་ ཿ ཛཱ སས 
ལཿ གོ་སང་ཡོ མའོས རྔ མཚོ་སྡིཙིཾསིན་རངབར་ རེ ཚརད བར་བ དྷ ར་མ་བ བའི་རིམ་བ་རྣཾས་ལ་རྒྱས་པ་ལ་ རྒྱས་པར་བྱབདང་ ° དེཊན་འ་བིང་པོ་ལ་འྲྲིངདྱུ་བྲ་བ 
ཤཾ།དངེ་༔ ཏྲ དོ་བ་བང་དོ་ནོང་བས རྩའབན་པོ་ངོསས་རོས་ཤེས་ ་པར་ྱའེ་ དཱ དེ སུན་བཟྫོག་དེངས་ཊའེ་རིམ་པ་ལྔ མའང བསྐྱེད་ཆཱགི་རིམས་པ་ནས་བཟླུང་སྙེ་ ༔ སྱ བྱིན་རྔབས་ལསྤོརུན་བྲ་ཞཌན་ཇོཊ་བྷས ལའེ 
¦ རིམ་པ་དང ༔ བྷ མྱའི་ནཔར་གསོ་ལེ་ཞང་གདན་གཞུགདནསྩབ་བདང་ ༈ ཛོ བཟོགབྱ་མར་དངའས་བྲསལ་ཞིངློ་ཧེ་ལ་མ་བཏན་མདོ ས་གནས་ དྲ་བཏུཔཞིང་ཐཤར་སློས་གདབེ ༔ དངཔེ་ནི་ གགིརིམས་པ་ལུ ཌྷ་བདག 
བེ ྐྱེད་ལའི་རྣལ་འབྱོངདང་ ༔ མངན་རྒྱདང་ཀྱིརགྱི་སྒོམ་ཟླས་གཞུ་པྟར་གོངངུ་བྱ་ཞིང་ ༔ འདིརངོས་འགོན་བྱསདཔ་ལ་ཝྭ་སེ ༔ ཡེས་པ ༔ ི་ུ། རྟེན་པ ༔ ཡས ལིའོ གསལ་གདབ ༈ ཡེས་པ་ ། 
. ¡ ! . ཛ གྲལ 









ཀི ཚོ་ཙེསོ་ག་ཅིང་དགོངས་བྲས་སྐེབས་བའི་སླདྭདུ, ༔ མདུན་གྱི་ནམཁར་ཡ་བདཔའོ་དབང་ཆེན་རྙན་དང་ ༔ ཨུར་ཕག་མོ་ལྭ་བཆ་ཡིདདམ་མལོ་ལ་སཊ་འཕ་བའི་ཚོཊ་ཐདང་ ༔ ཁདར་མཁོ་བསྔ་ལྔ་ལ་ཡེས་ངབྩོངས་ཀི 
ཁོ་དཔ་གྱཏུ་མེ་ད་བས་བགྟོར་ནས་སྤ་ནཐབེ་བ་༩ན་ཐིབས་ ༔ དངུངངགྲན་ཡ་ཨ ༔ དྷེརྩཾསལུ་རོད་བྷ་རིས་ལལ་བས་ངྱཤེས་པའྱི་ཚུལྱ་མི་བཞེས་ཅིང་རོམ་ནས་སྦྱིན་བདག་གི་བསམ་པ་བསྒྲབས ༔ རེ་བབསྐོངས ༔ ཚོཌརྫོཊ 
ཉྱོནབླཟོག་ ཏ་ ་བ་ར་ཆ་དགེལ་ ཧ་ ས £ དགོངས་ང་ས་སྦྱབས་ཅཾངེྱིནཀྱེ་རྤབས་པར་བསམ་ ༔ འཇིན་པརྨམས་ན ༔ ཡེས་པའེབསྲངས་མ་བཀའ་ཞནགུས་སྔོང་ེང་ཅིང་ ཏ ས་དངབར་སྣཔགི་ཁེས་ཐད་གང་ནས 
ཁོསསྔྲ་བུཁ་ལུར་མདོས་ཡས་ཕུལ་བཙམ་ྱ་གིཐདདྱཾས་ཤིངཆིམ་ནས ཿ ཚང་བ ངང་སྦྱིནབངགི་ཆ་སྲེངག ན་པ་བསལ ནཱ བར་ཆད་བླཟོག བསམ་པ་སྦྲབས་ ༔ རབསངས་པ་མ་སོོ་ཆོས་དང་མྲདུན་པའྤིལཾསེ་བྱར་ཆེན་པོ་བྱབ 
་ཕར་བསམ་ $ ཡས་ལེནའཕོན་ཐངྩསིང་ཀི་ཝེའྷི་རམ་གྲངས་ཀྱི་ཆལ གེས་རེགས་ངང་ཚུལ་མེ་འད་བའེ ཊབས་མྱ་ག མ་ཁབ་པ་ས་དངབར་སྣངམ་ལྲས་བེངག་རུཿཡཡ་སྔངམ་འདུས་བ་ལྟ་ར ཉ སྙེ་ཕའོག་ཕྱོཊའཆམས་ཐད་ནས་འས། 
སྟེ ༔ འདོས་དངྱ་གུད་ཡས་ཐད་ལེར་ནས་ཐད་དགའ་མགུ་ཆིམས་ནས § སྦྱིན་བདག་ལ་སྔརགནོད་བརང་༔ འཚོ་བ་བྱས་པ་རྣམས་བཀྲོལ་༅ིང་༔ ད་ལྟ་སུནམ་ཐད་རང་ཤིནས་སྲཁེག ༔ ཕྱིན་ཆང་གནོད་པ་མི་ཕྱད་པར་རང་ར 
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ཉི 2 ཆང་ཀྱང་ ༔ མདོས་ལ ༔ མ་བདུངཱ་བརྒྱལ་མེ་མན་ཆངད་ནས ༔ གོང་རྒུག་ནག་མོ་ཡན་ཆདྱཀང་ ༈ མངོས་ལ ༔ རྡོསངད་མོ་མན་ཆངནས ༔ འདབྲོགམ་་འཁེརའདུས་ཡན་ཆདྱ་ཏང་ § མངོས་ལ §༔ བརྣཾསཀ 
¬ བཔེར་མནངནས་ ༔ པྲེའ་རང་ཁོངྱ་ཧཱན་ཡན་ཆདྱ་ཀུང་ ༔ འདོས་ལ་སྤན ཌཱ སྲིད་བའྱི་རེ་མོ་མན་ཆང་ནས ན་རག་ངྱསལ་ཁམས་ཡུན་ཆང་ཀུང ཿ མདོས་ལ་ཿ ཅེས་སྣང་སྲིང་ལྟེ་རྣཾས་ཀྱང་མངོས་ལ་ སེན གཞུཊསཱ་གསོལབ་ནི༔ དཱ 
ཧཱི ¥ ཝྲེངངམ་བ་གཞལ་ཡས་འིདེར § ཤིཏྫུ་བདྩའེ་གདན་སྙེངསུཿ ༔ རི་ན་སྣོ༩་བཅལ་བཀྲམ་ནས་ ༔ ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་གདན་ཁྲིལ དུ བམ་ཡེངཡ་སོཊ་པ ༔ དབའོ་དབའ་མོ་མཁོའི་ཆོཊ ༔ དྲབོས་ཞིང་བཏན་བར་གྲུནཊྭ་སཱ་གསོལ༔ 
ལཱའི བཛ་ནནད་ཁཿཏིརྲས་མ་ཱའྱིཿ་ན ༤ བདཀམ་ལ་ཡྭསོ ར ཕལ་བཞི ༔ ཨེ་མ་ཧོ ༔ ལུཁའ་སྦྱོད་གནས་ད་བབདེན་ཕྲེང་སོགས ༔ རྣམ་དག་བ་ཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ལགནས་པའི § བ་མ་ལིདདམ་མརོའི་ 
° ཚོ་རྣཾས་ལ ༔ ལས་ངོག་ཡིང་ཌྭ་གྲུས་པར་ཕྱལ ༔ །ཨ་ཏིཔ་ཧོཿ པྲ་ཏེ་ཛོང་ ཨེ་ལ་ཡ་ཧོཾ༔ མ་ཆངཔ་འབྱུལ་བན $ མཆོད་རྫས་རིས་ལགཏ་ཐོགས་བའམ ༔ ཕྱང་སྟང་སབས་ཀྱི་འབུལ་བབྱ་ནིང་ § ཧཱཾ་ཏི ༔ བླ་མ་ཡེད་དས་ཞིའྲོ་རབ 
' འཇམ་ལ ༔ མེག་གྔུག་སེས་མརམ་ཞལ་ཟས་ངང་ ཿ སྣ་གཞད་ཡེངསྦཡལེཊ་མཆང་པའི་སྤིན ༔ བཛཱིད་ཤ་ཆེན་དི་ཆནྡྲངི་མུ་དང ༔ མདར་ཏཧ་གོརྩོ་རཱ་ནའི་ཆོགས ༔ ཡུབ་མཁའ་གསང་བདོ་བའིས་ཆོད་པ་དང་ ༔ གླུ་གར་ལི་ནང་གསང་ 


༥ 
རོ 








@ 


ཇཏ/# ༦༦ 


¿ 


༤ 


༔ི་བརྫོབས ༔ འདོད་ཡོནགཏོར་མ་མདོས་མཆོད་བཞེག ཿ སྦེ རྩཏེ་ན་དངབར་ཆོད་བླ་ཐོག ༔ ཆེས་སུ་མྲཧན་བའི་དངོས་ཟུབ་ཀུན ༔ མཆོག་དངྡ་པོངས་རྐུརདུ་ཆྩོལ ༔ པཱུ་ཧཱི༔ བདིན་ལུག་ཀྱི་གཞལ 


ཛཱ རིགས་འཛིན་པྱད་ཐེད་འཕྲེང་རྩལ ༔ སྐཾག་ད་ཀརདམར་མདངས་ལྡན་ཞིང་ ཏཱུ་མཚན 


མའབར་འཕྲོ་ཞོང ཿ ཡེག་འདྲེན་གངྲག་པ་ཚརོ་གཅོད་པ ༔ གཞེངས་ཀ་སྐལནྱིན་ཧྱི་ 


བླད་ཤི་མའི་གདནྷསངསུ་ ༔ ཅ་མཆོགྱ་རཱལ་པོ་ཤྲར་ཀ ༔ དམར་ནགྲ་དགས་པད་བང་དྲུ་བསྣུང ༔ སཱནཱ་འགྲོཡ་པེས་གྱི་ ༔ མཆེབའ་བརྩོཊ་འཇུདྨ་ལཾའཛིམས § བངེནབརྙཝ་པོའི་ཆཏུཛཏཾ་ ༔ རཔའ་བོའ་ཆསཀྱི་ 


ཡས་ནས ༔ རིནགྲུཔ་ཏའི་ཝྲ § འདབ་བྱར་དཔད་མའི་ཟབ་ྲབས་༔ ྫཱི་བའིགདན་སེྲས § འཇུམ་པ་ཡེངསཀྱིབཟུ་གབྱར་ན 

དཔེས་རབ་སྨྲས་བཟཾ་རིང་འབར § བདེརྐབརརྱལ་པོའོཆེབྱང་ཀྱི ར དཔའ་བོའ་ཆས་ཀྱི་སྐྲ་ལ་བརྒྱན ༔ མཆྲོ་རྱོའི་དངུས་ནགནས ༔ ཨེ་དངུ་པའོད་ ཾ 

རྨོབས༔ འདོད་ཡོནགཏོར་མ་མདོས་ན་ཆད་བཞེས ༔ མྲིཟརྱ་རཱནདང་པར་ཆང་བླ་ཟེག ༔ རེས་སུ མྤ་བུནཔ་འིདྲངོབ་ཀྱུན ༈ མཆོགདངཕོངས་རྒྱུར་ངུ་རྫོལ ༔ ཧཱཾ་ཧཱཾ༔ འགྲེན་པྱ་ཡོད་འཚོར་ནས ༔ དྭིག་དྲུས་མཚན་བསྣོལ་བྲའེ་ 
ཁི 

ཇི 


་ལ་རྒྱན ༔ མཚན་དཔེས་རབ་རྒྱན་གར་གྱེ་འགྱེང་ ༣ ར་སྐང་ཕྱོགས་བཅུ་མའཚེརཐ་ཡིས § སེད་པ་ཝཔོ་ཟིལ་ཊྱི་གནོན རྫ བཞེངས་ཀ་སྐལྔན་བྱིན་བྱིས་རློབས ༔ མདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདེས་མཆོདབཞེས ༔ མི་འབུནརྐེན་དང 






£ མམ མུ ༨ ` ༡༡༡ སྡ རར ` ཤྲ ༩. 
ཨཾ ( ༔ངངྦནཨོངས་མྱུར་ངུ་རྩོལ ༔ ངཱིཾིཾཿ འདོད་འབྱུང་ཡིང་ཝན་གཞལ་ཡས་སྲ ཏཱ ར་བསྐོངས་རེནེ་མཁྲོ་མ ར སེར་མོ་མི་བཟེང་བདྡུང་དཔང་འཇོམས ༔ ཕག་འན་བགྲ་ཐོང་ཁག་འཛྲིན § ཁ་ཏཱཾཁ་ལ་ཡང་ 
ཙཱ མེ་དབ་བའབར་བའེ་ཀྲོངདཀྱིལ་ནས ཧཱ རྐོག་མེད་རོའི་གང་ནལ་གྲགས དྷ བཞེངས་བྷ་སྭ་།ནྱའིརྦཧིས་རྨོབས དྷ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདོས་མཆོད་འབུལ དྷ མི རཱན་ཏྱེ་ནང་ངབར་ཆང་བླ་ཟོག ཌཱ རྗེས་གྲ་མཐུན་བའི་དཇྫོཊ་ཀུན ༔ 


¥ མི་ཕྱེད་པདཱ་མཁྲོའ་མ ༔ དམར་མོ་མི་ཟང་བདུཉ་དཔུངཇོམས ༔ ཕྱན་ཐྲེུག་ཁོད་ཁྲག་འཛིན ༔ ཁ་ཏྲིཁ་བཅས་ཡང་དག་འཁྱུད ༔ མེ་དཔྱངའབར 










3 
པལ 
 མཆོག་དང་མྤརནོ་ཨོངས་མུར་ངུབརྩོ་ལ ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱཾ ‡ ཆཊ་པདབངངསྡུད་གཞལ་ཡ་སུ. 






བའི་ཊོ་ངངྱཏི ལ་ནས ༈ ཏོག་མེང་རོའི་གདན་ལ་བའ་གག ༔ བཞེངས་བ་སལ་ལྡན་ཏིནྩཧིསྣ་རོབས ༡ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་མདོས་མཆང་བཞེས་ ཿ མྱི ནྭ་ཏེན་དང་བར་ཆད་བླཟོག ༔ ཆེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་རྭངོབ་ཀྱུན § མཆོག་དང 
རྫོལ § དཱི་དེ་ ཏྭ _འཕྲིས་དྲག་པོའ་གཞལ་ཡྲས § བདྲུང་འཇུལ་ལས་ཀྱི་ཊཀི་མ ༔ ལྔང་ཁྲམི་ཟང་བདྲད་དཔུང་འཇོམས ༔ ཛྱན་བཾ་འག་ཐོད་ཝག་འཛིན ༔ ཁ་ཙ་ཁབཅས་ཡང་དགའ་ཁུང ༔ མེ་དྲ་བཔའབར་བའ་ཀྲོང་ 







བྲུ ཙུ ར་བ བད་ ལེ མས \ ༤) 
རོག་མེད་རོའ་གདན་ལ་གྲཞགས ༔ བཞེངས་ཀྷ་སྟལན་ཉིནྱ་ཧཾསླ་རོབས ༔ འདོང་ཡོན་གཏོར་མ་མདོས་མཆོདའབྱུལ་ ༣ མྲིདན་ཏྱེན་ད་ངབར་ཆད་བླ་ཟོག § རེས་སུ་མན་པའི་དངོང་ཀུན་ཿ མཆོག་དང་མཐུན་མོའ 





' དྲ་ཀིལ་ནས ༔ 











གཡ་བྲས་ སྒྱུག་མོ མོ ཏཱཾ 


རི ཁོ དག ཨགས ནམ་ཆ་ཆོ་གྲཏྱིརྭའྭའི་ ༔ གྲའཊ་པའི་དཔའོམཁྲོ་ 
§ ཅེག་ངྱཏྲི་ས་རྙིས་གདཀ་ཞལ་ཡས་ནག § རམ ༔ རཱ་ལྭ་གཱ ཊྲ ཏའི ཏ༔ གའཊ་པའི་དཔའེམའོལ་མ། ༔ སྦྲུལ་བ་ཡང་སྦྱཡ་བཅས་པ་ལ ༔ མཱ 
ང་ང་གཏོར་མ་འདེ་འྲ་བ་ཁྱ་ཅི་ རོམ་པ་དང བཞིས་ནསྐ་ས་པའི་རྲང་ག རྱ  བྲིརན་བར་ཆངྱ་ཏེནྷ་དབས་བླཟཱོག ཛཱ འི གྲང བྱི་རོལ་གྐྱི་ § རྱོད་ཆེན་པོ་བརྒྱང་རྣེ ནེས་ནས ༔ གནས་བའི་ 

ཡི ཕོགས་སྐོང་ཞིངྷསོང་རྣམས་ ༔ ཁོརདང་ཡངའཁོར་བཅས་པ་ལ ‡ བཤམ་བའི་མདོས་གཏོར་འདེབ་བུལྱ་འི ༔ དྭམས་པར་རོལ་ཅིངབནྲིས་གསོལ § གཉེས་ནས་འདོདཔའི་དྲ་ངོབ་རྩོལ ཿ སྤྲི ནབར་ཆད་རྱེན་རག་བླཟོག༔ 






ཡུན་ཧཏུ་མ་རེས་པ དཱ མཆོན་ཆ་ནམས་པ་སྣོཊའཛཾན་ ༔ ཧཾ མེ་དྲ་བུང་འ༣ 
བོ རོ རར § རྗེས་སུ་མཐན་པའིདྲངོ་ཀུན ར མཆོག་དངསབྲོ 
ན་བསོདས་ཛྭ་ལྭདུ་གསོལ རྣང 


ཐངས་བསྙོང་ངུ་གསོལ ༔ བ སྦྲལ་བའི་ཞིང་བྭཧུ་བསྒྲལ་བར་མཛོད ཏཱ ཧྩིར་འབྲལ་བ་ནི་ 






ཀྱ 


| ཅསོན་མོ་འ་ ངབབངས 
ཡངསར་མོ ཧ མཚན་དང 


༨ པས 
ཙ 
ཆངགཏར་གཞྭས་གཟལ་ རཱ 
ལས་ཀྱི ཏཱ བཤམས་བའི་༔ བཞེས་ནས་ ¥ དྭང ཟླ 
བུཤ་མ་བའི་ ཙཱ་བཞེ་ག་ནས ཅ ཅེས་སོད ༔ ངེས་འདིར་གཞཿ 
རྣམ་སས ཨྦ་ལཁ་མ་ཐ་དྲཐཱ་ན་པ་འེཨ་ཤེས་པར། ༔སྲབས་འདའ་མབེབ་སྲེ་པ་གཞེནཿ 





ཙཱི རཾ་བྱངལས་ཀྱི་རིཊ༔ 


ཁབྲསྲངས་མ་འཁེརབཅས་ 








ས་གསོ་མ་ ༈ ཁོ་ཕོའྱི་རཱལ་པོ་། ཏིནི་ དཱ ཏིན § ཨྔ་བོའ་ཚོང་ཡ་དབངབྫམ་བའི་ ༔ ༔ བསྐངངོམཆོང་ཐུགས་དམ་སྐང ༔ ༔ སུ་ཅེན་རོཐག་མོ་ནི ཏ རྣམ ོཉི་ཡང་རྗེམོ བླསངངོ་མ་ཆོདྱ་པདམ་སྐང་ ༔ ༔ བྱདམ་བསྐངབའེདམ་རྫས་ནི༔མཆོག 

ཆོན་བམ་དངམ་ཆོགྲ་བདང་ རཾ མཚ་ྣ་ཐནྱི་ ཨྱི་བླདཾང ༈ ཟ་ལེའབྲིང་དང་ཤེལ་སྒོངྲག ༔ མཁའ་ཝྡིངཾངམུཤ་པོའི་ །དངས་ བསྐང ༔ ; རྱོར་ཚོཀྱི་ཉོཿ ཉྱོརྱྱི ༔ མཁོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ངམ་སྐང་ ༔ བངྡུརྩརྷི་སཱནྱཾ་ཧི་མཆོད་པ་དང་ ༔ རག་ཏ 
ང་མ་རྩ་ཊི་ཨརྒ་མ་དང་༔ རྨདངུ་ཅུངབའ་གཏར་མ་དང་ ༈ ཤ་ ཆེན་རྩོ་ཀྱི་བྷ་ཁེངགེ་ ༔ ཟྭ འཌྷོ་རས་ཀི་ཅུད དེང ༔ སྣངགསལའོདཀྱི་ཞུནམར་དང་ ༔ ཐོངབ་ལྟག་སྡོདརྫ་སྒྲ་དང་ ༔ དཱ རྐངཆེན་ཇུང་གིགླི་ངཁུ་དང་ ༔ དཱ ཤུགས་དང ་ངང་ ༔ 

འདོད་ཡོཞལ་ཟས་སྔོྱི ཏཾ མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ ངམ་བསང་ ༔ འསརབྟསངཔའྱི་འནྫནབས་ཏྱ ༈ བདག་བཅག་རདམ་བཀོངས་གྒྱརཤ ༔ ཤྲ གཡར་ངཿ་བསྐོཿ ངས་ལ་བར་ཆང་བླ་ཟོག ༔ ཤར་ཕྱེཊ་ རེ་རྲ་ཀྱི་ ཀྱི་མཚོམ༔ ཏཱ ཞེས 

„ ཚེང་ བཅོང་མ་ཛདྨ་ནེས་ངངཔོའ་ཐོར ༔ ཛྷ བྷས་ངམངྩོར་ཆོངཔས་བདང་ ༈ ¡ ཅཱ བདངལ་ རྐེནདང་བརྡ་རད་བླཟོག ༔ ལྕོ་ཕྱོཊརིནིརིཿྭཿྱིཐ མཁོ་མ ༔ ཌྷ ངབརྒྱལ་འཇོམས་ བར་ཆད ཧཱི ༔ ༔ བསྐང་ངོ ༈ བྱ་ད་མ་སྐངོ་ ༔ ཆུཏྤ 
ཧཾ ཨྱོ་ཊ་བངྨ་རེགས་ཀྱི་མཁོ་མ ༔ འདོང་ཆ་འཇོམས་མཛདྷ་རེས་པཱོ་པོའ་ཐོར ༔ བསྐངོ་ ༔ བྱཾདངོ་ § ༔ ༔ བྱང་ཕྱིགས་ཡས་ཀི་རིཊ་ཀྱི་མཁྲོམ༔ ངཱ ཕོའ་བཇོ་མསྐ་མཛོད་འདུང་ཡོལའཐྲེརཿ ༔ འསྐངོ་མངོས་མཆོང་གཏོར་མས 




















བདང བྱངཾསྟོས་ལ་ ནདངབར་ཆད་འཤྩོག ༈ ཏཱ དྷ ས་ཤོགས་སངསརིའ་ིམངན་ ༔ གཙི གཉིའཇོམ་ཛད་གྲར་སི་ོ་འཐོར ༈ ༔ བསྐངོ་ ༔ བྷུངཾསྐངོ ༔ འཇོད་ཡོན་རོལ་པ་ཆོགས་ཀྱི་ཀྱོད་ཀྱི་ ༔ དྷ 
པང ༔ ཧིུཿ ྱ ༨ཀརོཾ རེཀྱི་རཔ་འོ་ནི་ ༔ ཞེ་སྡཔའཇོམཛད་ཆ ་ཆེག་གསལ་ ༔ ཡྫོ་ཕྱོཊ་རིཿ ཆེརིིཊྱཀིདཔའ་ནི ༔ ངྱ་རུལ་འཇོམཛད་མཉམ་དོད་ཡེས་གསལ་ ༣ ཧཱ རྨབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ར དབའ 
བོ་ནི: འདོདྲ་འཆཊའདོམཛད་ཀླརྡ་དོག་ཡེས་གསལ་ ༔ ངཱ བྱངྲོཊ་ཡསཀྱི་ རིཀྱི་དཔའོ་ནི་༔ ཕྡོག་དྲག་མཛད་ནན་སྙན་ཡེས་གསཡ ; དྷ དབུཊ་བྱོགས་སྦྱངས ་རིགས་ཏྱི་དཔའོ་ནི ༔ གཏིག འཇོམས་ མཛད་ཆོས་དྱིངས་ཡི་ ཡས 
ཀཱི གསའ་༔ རྩི ཀྱི་དཔའོ་སྣ་ཝའྱི་དདང་༔ བྱང་སྙོང་ལཀེ ནདང་བར་ཆང་བླག ༔ རཱིུཾ༔བ ང་རིཊ་ཏི་ཁྩོ་ཉལྱ་ཨཱ ༈ སེ་སདྱིཏི་ངང་ ནམ ༔ རྔོཕག་མོའྱཀྱངང་ ༔ སངས་རས ༔ ནམཁའིཌྷཱ 
ཁ་རབགཱ་རཾ་མ་༔ ངུས་མཆནཱ་མའྱི་ དཾང § ཇོར ྱེ་མཁོ་འཨ ༔ རྨའེ་ཁེས་ལ་དངངཔྦུ ར་མ ༔ དགྱ ང་ཨའི ཿ རིནརི་ཙྱམཁོང་མ ༔ སའེ༩མས་ལ་དངངསྦྱར་མ § ཙོནངྱི་ཀའི པདྨ་རིཤྲསྱའྱི་མཁོ་ལཱ་མ ༔ 
མེའི་ཁཾས་ཚཾ་དབང་གྒྱུར་མ་ ༔ བཱ ཏ བགྲེཾྦངམའེ ༔ ཏཱ ཡས་ཀུ་ ཀྱི་རིགས་རྱ་མཁྲོ་ཡམ ༔ ༔ རླུང་གི ཁས་ལ་དབང་སྒྱུརས ཏཱ བསྐྱེདྱེང་མའིྱདང་ § §ཱ འཇོང་ཡོ་རྩོི་ ཀྱི་ཀྱོངཀྱི་ ོ ཧཱ ངབའྲོར་གྱི་བརང་ ༔ ཝཱ ཧཱི མ ས་ཡ་ཁཱ་གངོང་ 











༤༤༧ 





༤༨ =~ - 
མ་ ཧྭངའི་ལ་ངྱ་ཧས་འགུགས་མཛདམ ཏྟ ཤརྦ་ཧྲོགས་སྒོ་མའེ་ཧྱ་ངམ་བྷནང་ ཏ མཁོའི་ལཱས་ལ་ཁག་གངོང་མ § ཧྱམས་བའི་ནཊ་བ་བསྡམ་མཛང་མ ༔ ལོ་ཏཾཿ་སཱོ་མའྱི་བདང་ ༣ མཁོ་བྲིལུས་ལ་ཁིན་དོང་མ ༔ དགའ་བའི་ལྕ 
སྒྲོག་སྔོམཛང་མ ༔ རུངཕྱོཿ་སྒོ་མའིབྱདམ་བསྐང་ ༔ མཚོའ་ཁུས་ལའུགངོངམ ༔ བསྙང་སྙོཊས་དྲིལ་ཁྲམ་དབྱེས་མཛད་མ ‡ བྱང་ཕྱོཊ་སྦོ་མའེ་བྱ་དམ་སྒང་ ༔ འདོང་ཡོན་ཌོཊཏི་བྱོང་ཀྱི་ ༔ སྒོ་མ་ཊའི་བྱངིང་ § ཧཱུ་དྲི ༔ ཤར་བྱོཊ་ 
སྩུ་མ་གྲ་ག་ངུང་ཁྲོང་ནས § མི་ཕྱེང་རྔོ་མྲོར་མ ཿ དཀར་མོའཐུམ་ཤྱི་བྱདཾང་ ༔ ལྕོ་ཌྱོ་རྒོང་པའི་དྲོང་ཆས ༔ རིན་མཁོ་གཟི་བརྗིང་ཉན ༔ སེར་མོའབུཿམ་བྱི, § ཆུཊ་ཕྱོཊ་པངཊྱིལ་པྲོང་ནས་ ༔ དྲི་ཨིང་བད་མ་ཅ་ཝྲོམ § དམར་མོ༔ ཀྱང 
ཤྱོཊྭ་མི་ཀའི་དྤོུང་ནས ༔ ལབ་ཀྱི་མཁྲོ་བར་བཅ་ན § ལང་ཁ: ༔ ཤར་ལྟེར་རབའཇིཿདྲོང་ནས ༔ ངམ་ཚིག་མཁྲོང་མྱི་པ་ཅན ༔ ལེགས་ཉེས་ཏུ་ནརྱི་བཏང་འནིམ ༔ མཁྲོའཇྲཿམ་ཀྱི་ཏྱངེང་ ༔ ལྕོབ་བཏུས་དྲགདྲོད་ནག § སྡོཌ་མཁྲོརོ 
ཧཱ ཤགས་འགྲོ་འབུམྱ་ཊི་ ཧ ནུཐབྱངརབ་དུ་རྒྱབའི་དུང་ཟོང་ནས་ ཧཱ ཐཾང་མ་ཝོའ་ཀུནདྨཱ་མ ༔ ལོག་འཇེན་བདྡུག་པ་ཚར་བཅོད་མཛོད § མཁོ་འྲར སྐྱེ ཏ བྱང་གརྦ་དགུལ་དོརད་ནྭསི་ ༔ རྒྱུདའཛིན་༧རྙིན་མཁྲོ་མ རྣ འཕྲས 
པའེ ‡ མཁོ་འམ་ཧྷི་འདད་ལོན་ཆོཊ་ ཀྱེ་ཆེངྱི ༣ རྔོརང་བརྒྱངལ་དབངེངཅིང་ ༔ སྦང སྙསྐརཔ་བླསུངབ་ཡི་ ༔ མཁེོཿའབུམགྱི་ཕྱདང་ དཱ པྲེ ཧྭ བཞན་ཡང་མཁོ་མངཔོའ་ཆོཊ § ཤིན་ཧུ་ཇི་ཟང་རཱུལ་ཅན༔སྲེང 














རྷ་བ་ཏཱ་ཡ་གཱནས་ཕྱེད་ཙིང ངོ གཱཡ་སྒྱ་རྫ་འྲ་ཁ་སྣོ་་སྟོ་་ རྟ དགེ་ཊ་གནོདྱ་ཏེད་ཆ་མ་ལ་འཕེབས་ དྷ ཞྱིརས་དབང་སོཊ་ལས་རམ་སྭ་སྦབས་༔ བན་དང་གཡོ་གི་ཆོ་ཊ་དཔབཅས ཤཱ བྷསྭའངྷསལ་པའྱོ་ཐཱ་རྙཾསང་༔ 
བྱང ཌེ ཿ ་ཆོག་ཆན་ཁིརང་མ་ཆོ་གྲབ་ནའ ཧཱཾ, མ་ཆོན་ལཱ་ནབ་བྱི་སྱདང་ རྱ ཟལེ་འྲ་བིང་དྲང་ཤེལ་སྒོང་ཡུག § མཁའ་ལྡཾངསྨུག་བོའ་ཏཱདེཡས་ཀྱི་བསྐངས ༔ རྣོར་ཚོ༔་ཀྱི་ཁྱོདཀྱི ༔ མཚོ་རྣཾས་ཀྱིབྱདང་ § བཛཱུད་སནཧི་ 
མཆོདབ་དང་ ཧཱ རག་ཏདམ་རྩ་ཁེ་ཨ་ཧཾ་དང་ ༔ རདྲ་བྲུ་ཐུངཔའ་གཏོར་མ་དྲང་ ༔ ཤ་ཆེན་རྩོ་ཉྱི་བྷ་མིངི༔ མཁོའ་རམས་ཀྱི་བདིང § སྣང་གསལ་འོང་ཏྱི་ཞཱན་མརདང་ £ ཐོད་པ་ལྟག་སྤོངརུསྒྲ་དང་ ༔ རྐང་ཆེནངུང་གི་བྱིངཔུདང་༔ 
དྷ འ ༔ བླ་མཆྣས་ཀྱི་རཱུ་དམ་སྐང §ཱ ཡེདས་རྣེས་ཀྱི ཾ ཞཱའི་རྱོ་ཉི § ཁོ་མོའི་རྱོཀྱི་༔ དཔའི་ཚ ༔ དབའ་མོའི་རྱོཀྱི་ § མཁོའོ་ཚོའཏྱི ༔ ཤཊ་འགྲའི་ཚོཀྱི་ + བྱེང 





ཤགྲ་རོན་བྲ་སུ་རྩ་གི་དུད་ཁ་ངང་ ༔ ཆི ལཾ ཤྲ 
ཿཱ ཆོ་ི ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྣཾས་ཀྱི ཧྲ དྲ་མཆན་རོས་ཏྱི་ ༔ ཁོནྷ་ར་མས་ཏྱ་ ངོ འྩོ རྨ་རས་ཏྱི་ ¥ ཡེས་བསྲང་མའི་༔ འཇཱིན་བསླང་མའེ དཱ འདྙལརབྷསངས་པའིེའིནྷ་ནབས་ཀྱིས ཌ།ག བདག་བཅགསར་དམ་སྐོང་ཚྒུར་ཏ ཧཱ གཡརདམང་སྐོང 
་མཁར་ཆ་བླ་ཟོག ར ཅེས་བའི་ལྷན་ངཔདང་ ༔ ངགོངས་འཇུས་སྤྱི་གཝུངགི་སྐངབ་ཡང་ཀླག་པར་བྱའོ ༔ སྐབས་འདིར་གཤཊབ་ཡངྱྱསྟེ § ཁྲག་ངག་ཡིངཝཱགནོང་འརྱོདང་བཅས་བས་འདི་སྐད༔ དོའྩེ༔ དཔའོ་ཱི་ན 





༔ རློ་དམན་དང་མེངྡ་རམས་ཀྱི་སྣཀ་རྒུ་ར་ང ཛཱ འཇུལ་ཐབ་ས་ཅོར་ཡང་མྱེན་བའེ་དུས་མའྨརུ 


ཡངྱངྙ་ཏོ་ཙཔའྲ་རཱས་མ་མཆོས ༔ སྔོན་ཡོན་ཇོ་ཁུབ་བཟེདཁར་གསོལ་ ༔ མ་ མཛཿཧཱོཿ ོའྲ་ཟས་པྲ་བཁྱ་དངའ་གགྲ་བདུལ་ 
§ ཡིས་མ་ཁོ་རློས་བྲལ་རྔོད་མེ་དམས ¥ ཧཱ སྐ་དངྱ་ཁགྱ་ཧོ་ར་ངོས་ངོའ སྐྱེད་རི་མཁས ༈ ¡1 དངས་བྲ་ལམ་ལས་ཁྲ་བངབའི་ཉན་པའི་ ༔ འཛིན་ཆགསསརྭ་སྣས་བཅིངས་པའུཌ པའཙེལོ 


སྙོན་འྲེས་པའདུ་བ་ཁོདཔར་གསོལ་ ༔ མཾ 

བཀྲ་འུ § ལྱ་་ ི་ ༔ འྲི རིག་བཅས་ ༔ ་འདོ་ པཱ རླ ལཿ ཇཾ ཌཾ ཤ་ཁཱགཱཁར་དང་རྫས་ཀྱི་དམ 
གཱབསྐོངོས ¥ སྙོང་བརྒྱངཌ་ངུ༔་ཀྱིཿམཆོདཔ་ཆག § བསྙན་བསྲུངས་མཁོའི་ཆོལ་མཛོལ་ལོ༩་ ཤལ ༔ འཇཱིན་འདས་དངམ་འདསལ་སོཿཕའི་ ༔ དབའོ་མཁོའཌོར་བཅ་ས་ཛཾ་ཧཱ ར དངོས་བབཀམས་ཡོང 
རྙིར་སྤུ་ཁ་ཁ་ཡིག་ ༔ བླ་ན་མེད་ཁའེ་མཆོང་པ་འ་དི་གཞེ་ས་ལ་ ྱི་གི་བ་ཚངསཔ་ཡི་ོསོ བས་ལས ཨོ ་ རྭ་བ ༔ བཛབ་ཏཱཏ་ཤོང་ཏིའ ཙཱ ཤེད ༔ ཅུཏྟོཏ མ་ར 


༠༡༧༤ 
༩ 












ཁཱ 7 སྭ་ཏཱ་ཨཱ ༔ ཉེས་བ་རྣམས་ཀྱི་པྱཔ“ཞིངཾ སྔ་རག་བཤ་པརྱ་ཀའོ་ ༔ དནས་ཝག་མ་བླཐུས་ལ ༔ ཌཱ སྨོན་དབང་རྤེན་འབརབ་ཡེ་ངརྒྱལ་བྱི་ཞལ་ཆབབྲནལ 3 ༔ པུད ༔ ཤརཔྱོག 
གུམ་དྲག་དྲད་ནས ‡ རྩ. རཾ ལྷོ་བྱོགས་གད་རྒྱངསྫོཿ་ཕའེ་དྲོང་ནས ༔ ༔ རིན་མཁོ་གླའིདིཅན ༔ ནུབ་ཕྱོགས པྦཱརྱིས་བའིངྲོད་ནས ༔ དྲི་མད་བངྨ་མ་ཁོ་མ ༔ ཌ ཀྱངགས་ཀི་ལ་ཡའི་དོད་ནས ༔ ལས་ཀྱི་ 
མའོདམ་རིཤོཿ ༔ ཤགསྭ་ལོརཔ་འཇི་རྗོང་ནས ཏཱ ༔ དམ་ཆོག་མཁོ་དྷྱམི་པ་ཅན ༔ ལྩོཾ་གཏུ་མ་པོའི་དྫོང་ནས # དྷ ཙྩོཌ་མཁྲོ་མི མྭ་ཐབ་མ ཏཱ ་བངརབྱུརའ་ངོད་ནག དཱ ཐེང་མ་ཁེ་ཀུན་སྒྲོལ་མ་ ༔ ° བྱང་ཤར་རྒྱག བྱེད་དྲོད་ནས 
) ན་མཁོམ་༔ཀུནྭཀངམའོ་འྱ མ་སྟེ སྐེར དྷ གནས་བཟངྲངོདཞམས་ འདགའ ༔ གོས་བཟངགཡ་ང༩ རིདརིཆ ༔ ཆགོས་བར་དྦ་སོན་འྔབང་ ༢ གསེར་སྐྱེམས་༢ག ་ཏབྱཧད་ར་ཆ ཏ : སྔོས་བཟེང་གསུན་ཆེནདྲེ 

རཞམ༔ རེ ས་ ཏོ་དཔལ་ཆནབཀའེ་ཕ་འབབ་འངི་ ༔ རམ་ཆིག་མོ་ལ་སོགས་པ ༔ དྷ འཇིནའདས་དང་མ་འདུས་པའི ༔ ༔ འབྲམ་ཝཀ་ཡང་པའི་ འི་མཌོམ ༔ 


སྣང་གས་ལའྲ་ནཉཅེཿན་མདངས་རེ་གསལ་ ཏཱ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་བཞེས་ས་གསོལ § རཤྲཊ་ གནོད་བྲར་དྲུ་ཆྨོག ༔ སན་མའི་འཐོན་ཆོབླ་ཐོག་པདབབཅོལ་བའི་འྲའིས་གབ་པར་མཚོད་ ༔ `“ སཇ་ཤཀིིནི་ཨྱཱ་ཏཏྲ་བ་ལོང་ཏྷ་དྲཀ་སེསྭ ༔ ཧཏཱ་ཕ9ྱ ཤེས་ལཱག་མ་འདྲཾརོར་ྱིན 












ཁྱིབརྨ་བྲས་ཁ་བསྫོས་ཁ་འཇྲིག་ཅེ་ན་བའི་མདོསྷ་གདྲ་བུ་ངརོ་ ༣ ད་ནས་སྐོནཆས་དཔྡ ན་པས ༔་ཆོ་ས་བྲ་མམདོས་སྐོཟལ་གཞ་ནནས་འྱབང་བའི་མདོས་ཡོང་ཡན་ཡོ་རྩབེརོ ༔ ཞུ་བཞ་ལནདུ་བྱཿབ་ལསོགས་རྫོངས་བསྙབས་པའེ 
རིམ་པ་ནི ༔ དང་ངྱོ་ནུ་བྱབ་ས བཱམོ་གཞོན་མཛེས་གཙངམ་སྤུ་བས་བ་ ༔ ( སྤེས་ཀྱི་གདུགས ༔ ཆག་ཀྱི་བརྒྱན་པ ༔ རབ་ལེམལྔའེ § བརྙོའཾི ཏ བདུ་ཞམ ༔ 0 ལྔ་ཤང་འཛོམ་བསུན་མའྱི་རཡ་དྲ་མྟོ་ཀྱཧི་མངྱ་ནབཱ་འོངས་§ 
ཚར་བའི་དྩབངས་ཀྱི་འོདྐཾསརརོ ༔ ཀྱེ དོནབ་གནས་འདིརགང། ང་བའི་ གྐང་དང་བཅས་ ༔ ཌཱ ཡང་ལྤང་འབེང་པའི་ངོནྱཧེང་ཊི་ཡ་འབོད ༔ ཏཱ འདིཌི་དབྱས་ཧིན་བདག་ཚྫོརྦས་ ཙི་མདུན་ངཱ་འྫོངསཝེ ་སྔད་པའམ་ཧཱྭ མི་སེ ནི་་ཆ་ལནྣས་ཚད་ 
རཁ་སོ་གས་གུངཐང་ཊརོ་ཿ ལཱབ་ཏབ་གཡ་བ་པ་འདོད་བའི་ངོན་འབྲས་གང་ ༔ མ་ཆོགས་དགུའ་ཚོགས་མདུནཧ ཆཅིལ་འཆོག ༔ ཅ འདི་མའྱུམ་འཛེརུང་རམ་འབབ་ཅི་ཡ་འདུས ༔ ཁྲི་ཟིབརོབས་རེ་ཆ ༔ ཧཊ་དང་གཏིཛཾན 
ུ ཌཱ བཞད་པའི་གད་ཧངས་གནིས་པ་གཡོ་གཡོ་འད ༔ ཙཾ ཇ་གླིངངུངགི་སྒྲ་སྐང་འབྲུག་ཝ་ཁྲ༩ 4 གསུར་ཆེཉ་སོས་ཀྱི་དུད་པ་ངདར་ཆ ཏ༔ ང་གསལ་ཞུནཀྱི་མར་མེ་ རོང་རྐི་ ༔ ༔ སྔོཊ་བཟའ་བཏུང་གཏོར་ཆོཊ་བག་རེགྲོ ༔ 
ཆི ཤིཁ་གིང་ཝན་མདོས་བྱ་ཉན་བཀང་རེ་ལེཊ་ ༔ ཧྩ་ན་གཟིཿྷ་ཆས་ཆོདྲཁ་ཝང་མོར་ཆེ ༔ སྣོཊ་བརྒྱར་བྱེ ཉྱེག་ཡའ་མཚན ༔ བདག་ཅག་བསྐ ན་མའི་འགྲོན་རམསོདོངཔའིངོན ༔ རྣོར་ཆོ་ཡཔའདིར་བཞུཊ་མཆི མཆིས་ ༔ འདིའ་དྲིའ 


ེ 








ས་བ = ༢༨ ཚང ཞེ ༤ ལྒ ༼༧༧༧་ ཚའ 
བཱ ཀོད་ཁའེད་ར ༈ ད་མ་ཚོག་དབང་ཤི་སྙུན་རབས་བས་པ་ལེཆ § ཁུདབཅ་ག་སན་མའྷིསནྡོ་ནམསྱ་པོན་བ་ལེ༢ ༔ བྱེ་ཙེ་ཝཱནྭ་ཐོ་ཁྷཀ་ར་འྲོཌ་ནྭ་ཀུང་ ཿ ནོར་ཟྲོཌ་ཀྱི་བཀའ་དང་བས་ན་པ་བྱ་མུ་ཁ༔ 
ཾ མ་ཡས་རཾསྭྱ་པ་ད ༔ ཐན་ཆང་བྱསིད་པའེ་ངོརའཐས་ཡལ་མངོར ཿ དམ་རཱགདཱན་མཛོད་སན་མའི་འཐོན་རས་ཀུན ཌ བཤམས་པའི་མོཆང་ཇས་མདོས་གཏརའདེ་བཞེས་ལ ༔ བདག་བཅགཡོན་ 


མཆོང་མ་པའ་རིས་བཅས་རྡོས་ཀྱི་ ༔ བས་མ་བ་བ་སྒྲབ་ལའ་སྐོངས་འརྲ་ཆང་བཅློག ¥ ཁདཔརབཤེན་ཆོའངེཊིནིཿདགོངས་པ་བྱརལ་བ་ནེས་དང་མཉམྱ་གུར་ཀུང་ ༔ དྲ་ར་ཁལས་ཀྱི་ལག་མ་མ་ཚོཊ་པས་ ༔ ལུས་ངག་མ་དག 
སྩོན་གྱི་ཧྲངཔོ་སེ་ ‡ ཨུཊ་འའི་མི་རྩང་རཱགྲ་ཁྲག་བཤང་ཙཱི་དང་ ༔ ཕྱེ་ན སྙིར་གོང་བུ་བྭ་ཧཱ་གཟེངས ཉ མདོག་ནག་ན་ངནྭལཤ་པཾ་ཧཱེར་མས་གང ཅ ཤྭཱ་ཞམ་རུཿྱ་གགྲང་ངན་འཇུག་ཉིངགནམ ༔ རབངབོའི་སྒོ་ཞོམ་ཤེར 
་ང་ནང་ངཱ་འདུ་ས་ ༔ ཨས་ཀྱི་ཆུགས་ཤོར་བག་བཞི་ས་ཁ་ལྤང ༣ ངག་ཀྱངད་བཞིན་སྣ་སྒོ་རིན་མི་ཁོལ ༔ རིག་ཀླཊ་ལྔཁལྡིབ་སཱན་པའི་གདངས་མི་གསལ ༔ ཆོགའབྲུ་མེ་གས་ལ་ཅུཡ་ཉོལ་ཚུལ་མིན་སྫོཊ ༔ འངེ་བའི་གོ་སྐབས་ཤུང་ཟད་ 
ཉབ་མ་འཆེས་ ༔ ཐོངས་འདོང་ཆརཞེ་མྔང་གྱཏིག་པང ཌི ང་བྱཧྱལ་ཐོག་སརསྭའེ་རང་ནི་ཉན དྷ ༡མས་ང་བག་ཚའངེ་འདྲའི་ངན་སྐུགས་ཅན ¡ བདེན་ཞེངངུ་འགྲོ་༢ བའྲེ་ཚུལ་མི་མངའ དྷ ཁྱེད་ཅག་བསྲན་མའིའཁྲོན་རྣས་བྱ་འཟྫ” 








± སོ་འེདུས་བྱེརྲ་ཀ་ཁ 
་ ་བ་སེ་ལ་ཞི་ངཾས་པ་བསེཡ 


རས 


མའྱར་རས་ི། 





ཏཱབའེ་ཚུལ་བྱའོ ༔ དྲ་ནས་སྦྱི་ནབདག་གི་ཟླུ་སུང་དངྱན་ལྔན་ནི § ཡོལ་ཐས་སྒབ་བ་ཕྱེ་བའི་མངུནཇུ་མཿནཿའི་འགྲོནྡནིས་ཁིད་ཅིང་འསན་ཏེ ༔ བུངལ་བ༡་པ་བརྗོད་པརྦབ་སེ ༔ དེ་ཡང་ཚིག་དངྡརས 
སྐྱེད ༔ སནམ་ཡངཕྱི་ཉན་ཧུདངོསུ་ཡོད་ ”ཆརྡིརརའཆམས༠༥༡འོཿ པ་ཚྙིས་ཡ་བྱ་ཞིང་༔ ངྟིས་བས་ཡེས་ དཔལས་ལ་གླབ་པ་འི་བསུན་མས་ས་༦དངབརསྣང་གི་ཁཾས་གྲངཔརའཇུམ་ཕའེ་དམིཊ 
བགསལ་པོདངལནཔས ༔ ཧཱ་ཧཱ ༔ ཡེསྤ་གབ་ཀྱངལས་ཀྱི་མཁྲོའཱིཚུཡ ༔ འཇིན་འདས་ཀྱངསའོརབའི་མཡུགྲའ་ནེ་ § སྦྲལ་པ་ཡང་སྤུལ་བྲན་གཡོག་མངཔོར་བཅས ༔ རྱནམའི་ཁོནངུ་མངྱོནབསྟནས་ཀྱུང་རྣ༢རོཡ 
¦ ངུ་རཔའོདཔའ་མོམའྱདདང་ ༔ རེག་པ་འྲང་སྲིན་ཤ་ཟྲ་འཱགའྱ པ་ཊ ༔ འྱབངཔོ་ཕྱིའུ་རང་ཡེད་བདམངཔོ་ཁྲིད ༣ མཁལལྭ་ཆུཞིངྱརོར་བླུམབ་ཁྲའུལ་ ༔ དྲོད་གནས་འཛིིན་ཤག་ཁོད་རོལ་ ༔ ཆུ་ལུགས་མ་ངེས་ཅོར་ཡང་ 
སྟོན་ཅིག ༔ ངམ་ཚིག་ཉནྱའི་གྲོལ་མཛར་བྱས་ན་པ་བགྲངས ཌཱ ངམ་ཆིག་ཧམས་པའི་སོགཏོང་འམ་ལ་འདབས ༔ བསྒྲབ་པ་ལོ་ ¡ཱ 










ངངའྲྲཡ་མངྦ་ཀྲིབྷ་༢འགྲོ་ ༔ ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་སྐྱོངས་ཁྱོང་སེལ ¿ འཇིར་འཆིསྣ་ཐམ 
ཕྱི་ཕྱི་ནཁེབོས་བག་འ་ངོ ༔ ཁྱེངརྣམས་ཚིམ་པའི་ཡོ་ཏྱད་མ་འཆིས་ཀྱང ༔ ཁྱེད་ཀྱི་མིང་པོའི་སྐྱེམཁདག་ཆོ་ ༔ གསར་རམ་གེ་ཕྱིར་ལྷན5་འགྲོ༠་པའི་གྲོཿ ༔ ཞལ་ངོའ་པ་ཕྱག་མཆོང་བསྐུམབའི་འོས ༔ མཁོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ཉནའདེུ་ 


༦ 










ཞི་ཁེཿབའེ་ཡཱོ་ནབས་མ་མྱི་ཁབ ༔ སླའེ་བཀོདཔ་ཡ་མཚན་ཨ་ལལ ༔ གཟུཌ་མཛེས་ལྟ་བས་མི་ཆོག་དཔེ་ཀྱད་འབར ༔ ཞལག་ཕྱག་པྲ་ཆོརྔཾཡ་ཐབས་ཁྲོལ ༔ སློུག་ད་ཀར་དམར་མདངས་ལྡནལོ་སེ་ལཾ ༔ དྱཉས་པའི་ཊན་མཛེས་བནང་འཛུར་ 
ར་ཡ ༔ བཀྲག་མངངས་གཟཾ་བརྗིད་འོང་འབྲག་ཡ་ལཝལ ༔ བཞེངས་པའི་ཆོན་སྟེན་ལུག་ མས་སྭེ་ལེམ ༔ གཞ ་བའངྭས་ས་བག་ཇོ་ཡུབས་ལུང ༔ བཅུང་ང་འིཚནགོ་ཞུབས་ཟླུ པྱ ༔ བྷ་བའི་མོནསྱ་སཱན་ཝཱངེ་ཱང་༔ 
དྲགྭས་མཐོའིང་གཙུགྲ་ཕྷ ར་རུ ༔ ཐོདངརིནེ་རྲ་བན་ཟེངས་ཟེང ༔ ཕྱགཞུབས་གསེཾ་རཁྱེ་གངུ་ཁུ་ཁྲཝ་ལ ༔ ན་བཟའ་དརྩ་སི་འཇོ་བ་བེརྭ་ལུབས་ཕབས ༔ ཧོཿརིཨའགུལ་རྒྱན་སེ་ཡི་ཡི ༔ དཔ་བྱདངཆྱའ་འྱུ་མཚན་བཟང་། 
ས་མཾ་བྱཿླ༢ ༈ འདངའོདམའྲཔོ་བའྱི་གླ ༡མས་ཉན ༔ སྱ་ཧྭན་ཚལས་པྷ་ལཱའྷི་མདྷནཔས་ ༔ མཁོར་ཆོ༧་ལྷ་ཆོས་སབརའ་དོནསྤྫོད ༔ཆིག་ཀྱི་དྲིན་རྨམས་རང་རང་སྐང་དུའབུང་ ༔ སྱྭ་དབྱངས་ཡཱགཏྲཞ་བཅུའེངེར་དངལྡན ༔ 

ནེ་ཡསྭ་ཝཱ་ཝན་ཞིང་ ༔ ཀྱ་དབོཟང་དགོངས་པ་ཡང་དག་ངེས་དོན་མངའ ༔ ཤྷཀའི་ཆོ་དངྱཿཡེངྲ་པཾསཱ་མེང ༔ ༢ མདོདོནསྙུན་མིངསེངྷལ་མྲལཾ ཉ བོའས་སིད་ཆུང་འཇག་བོ། ར དེ པ་མཛ 
རྩི་དངབ་འདྲན་བྱེད་ཅེང་ཿ རྟག་ངུ་འཐོཊ་ན་ཡཱོཾ་མབརྫོད་ཡས་འདས ༔ ཀུན་བཟང་རྡེའདང་པེ་ནུ༡་ཀ ༔ ཤཀ་ཐུཊ་དངོས་དངྱདར་མེངའ་བའི་ ༔ སྟོན་པ་འདེདག་སུན་མའི་འགོན་ཚོཿྭཀི་ རི ཁྱག་དང་ཆ་ཆོང་གནས་བ་མ་མཛད 


ཕྱིར་འདུ་འབྲལ་མེད ༔ ལུས་སྲོག་ཕོར་སྣང་བའིྱྱིར ༔ གཤཤེཊ་དང་བྷ#་པའི་ཐེར་འཇ་ནེ་ ༔ རོ་མོསྱ་པང་བྲསན་མས་བཀག ༔ རྩེཡིརོ་རོ་ཆག་ངང་ ༈ བདག་བཅག་འདིར་ཚོསནམ་དང་ ༈ འཁྲོཊ་ནས་འབྲོ་བའི་སལ་མེད་ཅེས ༔ 
རཱ 2 ༽ྲོ = ༤༨༠ རླམ ༡༡༡ ལོ་ལ ` རར: „ ཤྲ ༨ 
ཧྲ ཀའྲེ་ལཁྱཧཱ་ཕཞང་༔ ཞལ་ཆབ་སྲྭ་སྲུད་གནང་པ་ལ ༔ སྐྲའཁོརབརྒྱན་དང་ཡྱེང་རྫས ཧ གྱཌ་སྭ་པརོར་གྱ་ཊ་ཆེས འདོད་འྱགུབལེདའ་ནྭ་ཕོངས་བཏབའཚལ ༔ ་ཆོ་ངས་མང་གཱབལ་རྷ་ལཾསྲ་བལ ༔ སནམ་སོངལོཁྦརཆི༔ང་ 
ཤོ རར ༡0 ང༽ \ „ ཟའ ལོ. ཚང ༢ ༨ ༨ ལས ༨ ༧ -- ༨ ༤ 
ནསྐ་རོ་སོ་ནྩ་སཱ་ལ་བྲསྔ་འི་རིངལ་ཧྭཱག ༔ ཡཇན་འཕྱངུུམ་སྲུསལ་འ ཁྲ ༔ ལྱོང་རྫས་རྩམ་ཞེ་མི་ཚོམ §༔ གངྱས་དམག་ཤ་མས་ནས་ནེ་ ༔ རྡོང་མྱལ་བ་ཆེནང་ལྕང་ ༔ དྲེ་རའརོང་ཡོན་ཇོངས་འཚཚལ་བས ‡ སེ་རྣསས་བཅ་ 
- ༦ ངཱ ༡༩༤༤ ཤྲ = ༤ པ ¡ - 
ང་ངཉོངས་དགྭ་གང་ཡང་འཇག་ཟྫོག་སྒྲིབ་པཅ་ན ༔ མ་དགུངས་ནོར་འཐྲལ8ཊ $, ཏིངཆ་མ་གསལ་སྩངམ་རྫོ༩ ༔ ཁྲའཛིག་ངང་བཅས་ཡིང་མ་རང་ ༔ རླེས་མཐོངས་ཀྱི་རྫོངས་བཏབ་ཀྱང་ § བསུན་མས་མིདོད་དོར་བའེ 

༩ 8 ༨ ༩༨ རྲ ' ༦ རར ༩ ༠༠. ༡༤ ཐབ -- ༨ 

ཌ སུརལོག་བཀྲ་མ་ཤིས་པའྡེ་ཚས ༔ སན་མས་ལེནཔ་སྩོས་ཅེ་དགོས འྲྲ་སེརལིངབ དཊ་འྱབུངབོས་ཀྱུང ༔ མི་འོདོངས་རལ་གནོད་པྱ་ཤེད ༔ རྫས་ཁོགྲ་སཱཊ་ལ་དམ་སེལྲ་༢༩ ༔ ནོར་འ འལ་ཏྲོ་རྩསི་དབངསངབས ༔ 
ཚོ བར་མཡི་ཁྲར་ཨམཅེད་ ཧ་ཡང་ ནམ་ཨིད་ ཛ ཡངདག་སེལ་པའྲི་ར་པད་བབཅས་ ༔ འདོད་ཡོ་ནྲསི་ང་པོའེ་ཆོ་ངབཏབན ༔ ཊྱི་མང་ཉྐྱེམདངབརད་བླཟོག ༔ འཆེངུས་བཤོམཅེངྒ་ཆྐེན་ཁྲསོ ༔ བྲ་མང་བ་བཏང་ཉིང་བཅེངས་པ་ཀློང ༔ མནན 







གྱ 
/ཀ3 ནན་ཛཱ་ 


=- -©.._ ˆ ༤༩༥ -- ˆ -- ¬ | རི ་ 

གལ་གྲང་སྲལ་པ་ཀོད ཿ ཆོདངྱ་སོང་བསོང་སོ༔ § སྙིང་པོཡིསྨ་བདདོན ༔ མྱོརགངུང་ཛྫོངས་རྫངོང་ཁུན ར འབང་ཆོལ་མེངང་མུར་དྲ་སེར ༔ འིན་ཅག་དགའ་ཞིང་བདག་ཅག་མཐུ་ ༔ 

༠༥༨༧ དགའ་མྲ་ཀུ་རྫངས་པའི་བསམ་པ་ཡིས ད པོནས་ར་འདོང་པ་འྲ་གུབ ༔ ཆེོས་དང་ལོངབྱཀས་འཕེལ ༔ རེ རྩལ་རྣས༔ གཞེར་དུ་ཁར་ཞིང་འཕྲིས་སྒྲབ ཏ༔ དམོགམཏམཱ 

གྲདསྲ་ས་འགོོ ཌ བདགྱ་ཀངབཀའ་ལས་མ་མངའ་ཞང་ § ཆེངྱཀང་ངམ་ལས་མ་གཡེལ་ད ཏཱ ཕན་ཆུརའཀྱི་ཆངམ་ ནི་ ༔ྷསྲོག་ཡ་བབ་ཀྱང་བསྲངས་ 
ཧཱཾ འ་ཚལ་བས་ $ ཡེ་ལོ་སྙངསཱོམས་མ་མཛང་པར ‡ སྲུ་བཟླཊ༩་ཕྱངལ་བཤྩོས་བསྐྱེང 
ཤཾ , ˆ ˆ `` དཾ ལ་འ ༩ ༨ „ ༢ ༤ རེ 
ར་བ་ནྲ་ཟིནས་བོ་ལ་བའི་ལས ༔ རྱརདུ་སླབ་ཕྱིར་གཏི་ངན་ཀྱོད་ ༔ བླདྱངའོང་ཀྱི་རྫེས་འབྲང་ཞིང་ § ཟྲབ་ལྟར་མི་འཁྲལ་འགྲོ༩་ནས་ཀྱང་ ༔ བ་ཀའ་དངངམ་ལ་མ་འདའ་པར ༔ གཉེརགཏང་བཙོལ་བའེཡས་བརྱིད་པས་ £ 

ཧྲེ ང་ཚིགྭ་བཱ་ཀྱི་ྲའྱིལྦང་ཆོངས ༔ བདག་ཀུངདམ་ཆོག་ཕརངཱ་འཆང་ ༔ བ་ཀ་ངམ་ཆོག་མཉམས 


ཅཔ་བཅཏཾགལ་གསྡམ་ས་པ་ཀློང་ ༔ 
རེ རྣ ཤྲ ་ ཞུག མ་བ ༄༅ 
༔ བདག་བཅག་སུན་མའེའགྲོན་ནིས་ཀྱང་ ༔ བྲ་རུ་ཀའ་བཀའ་བ 
འར ༠ =¬ ༠, ། ་ 
ཌ ཉྱིར་ཁས་བླཝས་ངམ་བཅས་བཞིེན ༈ གཞེ་འགྲོནསོ་སོར་ཐ་ཚིག་བྲཟང་ 
༥ ངཿ ; སེ་ྒངང་མ་མཛངོང་པར ༔ རཁྲོངས་པས་བླ་ཟངལ་གོངམ་གཡལ ༔ ཁོར་ཏི་བདག་ལབས་པའི་ཚོག༔ འཕྲེས་མར་མྱ་ཀྲོག 
རྒྱ ཌ དག ཟུང གཡལ ༔ ཁྱདཀྱ་བདག་ལབསྔཤ་པའ་ཚཀ༔ འབྲས་རྒྱར་མཁྱགས་དྲག་ངུ་བསྒུཡ༔ 
གཏ ཟི ༢ . ༩ ༤ ༠༤༤ = རླ 
ན ༔ ཅི་བསམ་ངོན་འབྲས་འགླབ་པརངེས ༔ སྣང་སྲིད་ཐཾདགཡོ་བརྡརས ༔ སྲདྲལ་ཆམ་ལ་འབེབས་པརྦ་དུས ༔ རྒྱལ་བའི་དགོད 


པ་ལེ་ནཔརྱ་ནས ༔ འགོནྡ་དམས་སྐད་ཀ་འདེན་པརནས ༔ བྡརྣས་དབུང་ཆོཊ་འཇོམས་པརྡ་དཱས ༔ དཊནཐྨ་རཱཾརེས་དགོངས་ཡ ༔ འདོང་ལོམོཛས་ཆུརདུ་ཚྫོཁ ཿ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་མུརདྷ་ཟོལ ༔ ཧ་ཧྭོཾ་ཛཱ་ཆུར་དུ་རྩོ་ལ § 
ཕྱ་ཕཿ་ཡེ་ཛཱ་མུརངཱཊརྩོལ ༔ སྤིདི་སྫིརྨིརུ་རཇུ་ཚོ་ལ་ ༔ བྲ་སྭཱརརྦྱ་ཧུར་དྲཱ་ཚོ་ལ ཏནྙིདྡིཧཱརདཱ་གཙོ་ལ་ § བརྙན་སིངྱི་མྱུར་དུཿརྩོ་ ༔ མཐསུ་ཁ་རྒྱར་ངུ་རྫོ ཉོ རྫོ་ཧྷཊ་རྒྱ་རཇུཿརྩོཁ་ ༔ ཅེ་ས་དྲག་དུ་རྔེད་ཅིངབུ་མི་རྣིསེས་པ 
བ:ཨགྱི་བཏང་ལེཿན་དྲ་བཅུགེ་ § ས་ཙང་ཞོངང་པན་སོབ་དམ་ཚིགྱ་ནུས་པ་དཔྲལཞླད་བ་མོ་རོཊ་བཟངམ་མཛོར་ ༔ བུམོངའྱི་ནད་ཁཊ ཀྷི་འརནས་ལེཊསྣ་མཱབ་འུངོ་ ར ངེ་ནས་རྫོང་བཏབ་པརྱབྭ ཿ མདོས་ཚོངས རས 
རྫོངས ཡས་རྫོངསདང་ྲམོ ༔ མདོས་ཚོངས་རྦས་པར་ཧད་སེདངམྲདནེང ཌྷ བྱུང་རྗེངས་ནི་སྙིར་་“““ཡེག་ཆུངངུ་གྲེསལ པོ ཧྱེག་པ་ནི་འོག་ནས་འབུང་ཞིང ཅ ལུས་ཇོངས་ཀུངད་གུ་ སའེ རུ གདན 
ནལཁ་བརྒྱུམལ ༔ ཅུང་ཟང་ཇྱིར་ད་གང་ཡན་དུ་གཏོར་མ་བྱང་ཀྱང་ཁ་སྒྱ་རལ་དཔག ༔ གཞན་ཡང་ཧཱན་མའི་རུལཁྱེ་བྲ་མོ་ཌྟས་ཀྱི་མངུ་ནངུ, § སྤྱནགཏྱི་རྫོངསུ་གདབ་ང་ཡས་ཀྱི་རྣམས:5ྱཾར་ཆིག་དངས་ན་ང་བཀན་ཅིང་རསྤངལ 
ཧཾ གྲོས་སྲེག ༔ རོལ་མོ་སྦཊ ༔ གཟི་མངཊས་བསྐྱེད § ཐངོལ་ཞལ་སྐྱེ་མོས་དྲངས ༔ རྫོངས་འདེངས་ཀྱི་སྐབསུཌབྲ་སཱཿ་འངཨངོན་ མོའ མི་ལའི་ལྕེག་ན་ཚོང་རྣམས་ཕྱོ་ཀ་ངུ་བསྟན་མཆྩེགས་ནརིན་པརྱའོ ༣ མངོས་རྫོངས་འདི་ 


༠ 


ངན་བར་ཆད་ཟོག་པ་དང་ $ ཕྩིན་བདག་སྐུ་ཚོབསྲངངུ་གསོལ ༔ སྟུག་གཟིག་ཧཱང་ཱཿ་ཁབ་ལྨོག་ཁུབ ༔ ཟངས་སྦྱད་གསེར་དཔུལ་སྣོཊ་སྐྱོབ ༔ ཁོར་སྡུར་ཡིད་འོང་མ བོ་ག ས་བོ 
པ་སྫོང་པ ༔ ར་ན་མོའེ་ ༔ ཧྐེནངན § བནི་ཁངག ༔ མཛེས་ངོའེ་གླར་དང་ནན་པའི་ས ༔ ངི་ཞིམ་ཧྲོསས་དངརོ་བྱཅདཟས ༔ འཇམ་གླེ དརེགྱ་བོའྱི་ཁང་ཁར་ཡང ༈ སན་མའི་ ༔ རྐྱེན་ངན ར སྦྱི་ནབདག ༔ ཡིང་འོངུ་དངྫེ 
དང་ ༔ དཔག་བས་མངཤིང་ངང་འདོདའ་ཇིའོ་བ རཱུ གཏེརགྱི་རྲཾ་པ་ལ་སོཊ་ང ༔ མིད་པའྱི་རྒནྱ་ཧྱི་ཡོང་རམས་ ༔ སུན་མའི་༔ ཉྱེན་ངན་༔ སྦྱིན་བདག ༔ རྒལ་སིང་རེན་སྣ་བརུམདང་ 'ྫ གས་བ ༣༦༤ ཐར་ སུ 
བ་ལུཙ་མོགརི་ཕ ༔ ཡར་པྱ་འིག་ཐོང་ཁག་ཉེ ༣ རོརིནེ་བྷའདང་ ༡ རྒྱ་གུམ་འཁོརའ་ཁ ༔ ཕག་མཚན་ནམཔ་སྟོཿདང་རཉེ་གངག་ཆོས་ཆོར་མརི ༔ ཞལ་ཁས་སིལ་ཧྷན་ཧུག་པ་ནས་ ༔ ས་མོ་ས་ནམ་འྲམོན་པ་འཆམ་ཉ ཉེན 
རྐྱེན་ངན ༔ སྦྱིན་བདག ༔ རག་ཏ་དམར་གྱི་ཨརྒདང་ ༔ བརུང་རྩི་སཱ ནབྱི་མཆོང་ཕ་རང་ ༔ བྷ་ཾབརྒྱནརྱིབརྒྱན་པ་སྟེ ༔ རོ་ཀི་ཡོ་ྱད་ཡེཊ་པ ༔ ངྱེས་ཕའེ་ཁྱ་ར་ཆེན་པོ་རྣམས ༔ མདོས་རྫོངསུནམ་འེསྲེམལ་འཐྤལ ¦ རྐེ 













ལི ལ་ ་ རཾ ཤོ 
ཛོ ཌྷ སངྱས་ཡན ༔ སྩ་སྨད་མའེངས་སངས་ཡན ཧཱ སཱའེདྱཏོརབྱརས་པ་ཡ ་ འདས་ངང་མའོངས་དྲ་ལརྱའི་ འོའསསོ་མོསདུས་ོ་ས་དདཤོམ་མ་ཌ་ རཾ 
རླ . རར ་ ཧཾ །ཱ = | ; ཧོཾ ནཱ ' ༠ འེ གྱ ང ངྱས་སྡལ་པ་བསམ་མ་། རླ ཏམ བྲལ་སྲལ་རཿ མའ ཐང ་་ 
| འྔངས་ནམཿྱརུན་མའཆད རྷ ཁ་རྩོགརྦ་ིབས་ལེགས་འདས་ བསྙེ ཏྟ མཆནདང་དཔྲེ་5ང་གཟིབརིརའབར ྐ སྦྱངསྣ་རམ་རང་དགོངས་པ་ཧོམ ° 8 ༣ | ཞོཧཱཾཿ འྫྷ པའརྱེད ༔ དཔའོ་དམའམོ་སྡཾལྟཆ་བྣིཾབས་༔ 
དང་རློསོ ༔༈ གཱན་མའྲེཀོན་ནམས་ཞ་རཆོམ ༈ ཅེས་` `` ` ་པས་རྫོངས་བཏབ་པརཿ པོ འ་འ ཧམ ༔ བསླང་ཕ་པེའ་སྐུ་ཚབ་འདི་ ; འོའཚར་སྙུ་སླད་ཚྫོངསཿ་བཏབ ༔ ཤོ་མཚོའི་ཚོ་རཱཚ 
ང་རས ༈ སུནམ ནནམས་ཞརམ ཌྷ ཉཅེས་ ཕྲས་ཚོངས་བཏབ་པརྱབའོ ༔ ཡས་རྫོངས་བཏབ་པ་ནི་ ༔ ཡས་རྣམས་ལའབྲ་སྣ་སྙོརཞིང་༔ སྲོའི ཟླ རིང་པའྱི་མེརར་ང་ ཌཾ ཤེ་མཁོའ་ཆོ་ཌཾས 
ཐུ ལྔར་ཆངྱཏི ༔ སྣང་ཞིང་སིངཔའི་ལྷེ་ཡ ཌ ཡས་སྙགས་ཆ་དགུའི་ཚོངས་གངབ་འཚལ ༔ ཡས་བཞེས་རྫོངས་ལོངཝྫའི་ཆོཊ ༔ ིད་པའྲེ་ཆད་པགངཀ ལ་འ ཅཱ 5 མདང་འྩཚ་ མནཆདྲནས་ ༔ ན་རག་ངམྱལ་ཁམས་ 
ཡིཡས་ $ གསརག་ཡུ་ཟངས་ཙ་རོན་དང ༈ དར་ཟབ་ཟྲ་འག་ཤོས་བརདང  རྩོ་དངྦཁྱ་ཧྷསཀྲན་མཁན་དང་  སནདང་ཤིངའྲབས་སྒལན་ཚ ༔ ནག་དང་ ཿ ཤརྦ་ལྲ་ཚཊ་ཀངལ་ཟེའྱཙ་༔ ལ་སློ་ཡོངས་ཆས་འཆིམ་ 
ཟ་བྷིར་མ་རས་ཁ་ཆར་ངང་ ༔ སྣ་མས་ཏུ་ བསསོ ༔ གཞན་ཡང་བལ་མཆོམྣསྷ་ཝ་ངང་ ༔ འོ་མ་ཁྲིག་སྩལ་པ་ དང ཐ ༠༡ ཀལ པི ལོག = རཱ ཐང ངཿ སྣག་གཟེག་གུཁ2ྤཊ་རསལ་སོགས ཏཱ གྲས་ 
. ང ༔ཡལཕུཤཕ རྣ “ངང་ ༔ ལྷམ་པ་སེ་ལེ་ཉ་གརམ་དང་ ཌ༢མུརུག་པ་ཤ་མོའ་ཚོཿ་༔འོ་ 











༔རག་བ་འིང་རྒཧཱཞིང ༔ སྣངསྲིདའཇྲིན་དཔ་འཇིནི་ཡས་འངས་ པའི་མཅོང དྲ་གཏརྱསིཡྩོ་བང་མ་ཚངབ་མེང་བརའབྱོར་བངངོས་སུ་བཤ་མ ༔ ྷ མའྱོར་བ་ཡེད་ཏིས་སྱལ་ཅིང་ཐད་ངྱགོས་པ་རྣས་ངབ་བྱགས་ 
! བས་འཐྲེས་བླསལ་ཞིང འདམ་འདེང་གཡང་པརབཚཁི་ར་ ཧཱཇི § དྲོང་ཆེནངོ་ངྒུང་ཀྱེས་བ ར་པའི་བ ༔ དྲ་པར་ནག་ཆོས་འྱབུ་བའབརབའི་ལོངད་ ༔ མིའོ་གསར་དྲིང་ཅཊ་པའི་གདནའི་ དངྩམས་པར་ུང་བྱིས 
སྭ་ཏྩི་ཆིདབོན་མབངཔའོ་རཱིན་དབང་ཆེན ༔ ཟིད ཡངས་ས་ཡམ་རོགམོ ༡ ཛཾ ཨུཐཝསུ་མེད་པའི་བདྱ་སྦོརལས་སླགསྱ་བྱ་གཱོ་ནའབྲིས་ཀྱི་སྦྲལ བདང་མངྱགཔ་དབག་མངུབ་འབེང་བ 

ཿ འིག སཾདབངངུཐསྔུད་ཁ ༔་རྟོག་ཨེངཝག་མོ་ྲ་རརྨ་ཡག་སིངྦལ་ཟིལྱ་བྱིས་གནོན་པ ༔ རྭ་ཝགྲ་ཟུང་འབྲེལྱ་བི་གྭ་སཱ་ངགས་ག་ནོདྱཧེང་གངཱཊ་བ་ཏ ངདཆིམ་ཡ་འབེབས་པ་ 


ནཐ 
རྫོ་གིང ༔ དབའོད་བའམོ་ཆཾདཡས་ལ་འཁོཁ་འ ༔ ཡྱག་ཆཆྲིགངང་ོང་ཞག་འཇཛིནཔས་ རྨམ་ཉོག་ཅད་ནས་བཅོད་པ ༔ ཁྭཱ་རྲེ་ལཔས་ངགྲ་ལྔརངནས་འི་ནབ ༔ རོ 
བ་ཤ ཨེས་བྷསལ་པའེ་མེ་རབྱཅའབར་བའི་དྭབས་ན་བཌཅི་བཉོངས་ ་གདོན་གནོང་བེང་འྱབུང་པོ་གཞོབདུ་འཟེཊཔར་མཛདཔ ༔ འཁོརངུ་སྦངས་མཁོ་དངས ངྱསངཔའོཡ་སོཾཊ་པའི་སྐུ་འི་ད་པའ་ མཁེའབུ་མ་༔ རོ་མཁོརངརོ་དབའ་ 










` /06 












རཾ རིནམ་ཁ་ངངརིན་བའོལོཿ་པྙིཀི་དབའོ་མཆོའཇུམ ༡ : པདྨ་མཚོ་དཔངམ བའོཁྱ་པའིགྱས་གིང་བའ་ངོ་མཆོའབ་མ་༔ ལས་ཀི་མཐོངཁལས་ཉིི་དབའ་བོལཙབའཐིས་ཧཱི ་ཱུ 
ར་པ མད་ས་རང་བཅས་བ ༩ གཞུནུ་ཡངགནས གནས་དངཉེ་བའི་གནས ༣ ཡུལ་དངཤཛའི་ཡུལ དངན § འདུ. ་བ་དཔཉེབའི་འཇུ་བ ༔ འཇུངགཅོད་དང་ཉེ་བའི་ཇྱང་གཅོང་ན་གནས་བའེ 
མཁོ༔ མངོ ངལས་ལླ་གབ་པའི་སྦྱལ་པ བང མངུལ འ ཁོར་དཔེམཔའ་ཁར ༧ དྷ ༨ ༔ གཡོག་དང་ལ་ངག་ཡོག § ཐྲན་དཔཡ་ངབྲན ཿ ཛཱ § བཀུལལ་ཧུན་པ་དམ་ཆིག་བྱསང་མ 

དྲ སྨྲབ་བསྲབ་གསོལ་གསོལ་བ་ཡིན་པས་ ༔ སྩི་ན་བད་ག ལ་བསྩད ༔ ཁྱོང ཁྱ ་, ར་ཆོད་སོཁ་ ༔ རྐྱནངན་བཟློག རང 
གཙ་དྲང་་ཤག § | མི་བྱ ཙནདཁུ་ཆོད ༔ ཀག་ངནབྱ་ཐོག ༔ བདས ྱིས་ནཐདའ བསད ཆང ོན་བགང་བ་ཆད་ྤྱིརན་པའི་ཕྲོང་ངནཔ་ཐདྱཟོག པ་རི བའི་འྲིས་བྱརཆན 
སོལ ཧ ཅེག སོ་ས་བ་བརཊ་ཊ ཟླ་བ་པར་བསམོ ༔ དནས་གདནག་ནུགས་བྱབ་ནི་ ད སེ གང་ནངོས་འངམ་པ རོམ ཟོ་བའེ་ཁ་ར་གདན་ནང་ཚངཅ་ནནམ་དེཡས་གཞ་ནཔབ་གང་རིགས་ ལྟོ 














༔ཀྱི་ཀླ་རྫོ་ངཛྣ་རེགདབ་པོ ༔ པཱི ཧཱ སྙོད་འ་སངཤ ་གནསྭུ་སོད༔ འདྲི་རཱ་གྲའ་པ་འེ་གནས་མ་འཆིས ༔ § ཞལ་ཚབ ཞལ་ངོཡོན་པར་མཛོང ༔ འངི་ནས་རཊྭ་ཏྱི་སོགས་རོལ་ན་༔ ཾལོ་རྲ་ས་མ་མྤ་ཡེབ 
ཚོས་ངིལི་ངང་་ཆོ་ཡིཡ ༔ ༔ ཅིདཔན་དཿ་གྱངཊས་བ་རཱརྱ ཿ རོམ་མོ་མངའ་དརིར་༔ ཌཱ བླདགཏོར་མདོས་ལེན་རུཀཱ་རྔཿ༔ བཞྲཌ་པའི་གནས་དང་གཞལ་ཡས་གཞས༩ང་ ༔ བྲང་ཡོང་མངས་སོད་དེནྟ་ཆེ་ ༔ ༔ འགྲོ་དོན 
 གཙོ་མོ་པད་མཁོས་མཛོད ༔ ཏ སྤྱེ་མབདག་རྒྱལ་པོ་སུནན་མི་ ཁཟང་ བ་འ འཁོརདངསོད་ཆོངས་སའྱབལ ༔ ཌཱ ཡྱིའཊོ རཡཔའའོར་མཛད་མིའཚལ ༤ ཀན་དུ་ཐང་པོའ་བཀ 
སྣ་བ་ཀའདང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར ༔ ཞལ་ཚབྱ་བུདབཟང་བསྒོད་ལ་བཤེ༩ ༔ ཆུབ་ཕོོའས ན་མ་འི་ཁ་ཁོག་ཡ ༔ ཕྱིན་ཆ་དགནོད་ངམ་བྱའགའ ༈ རཅཿརི¦ིེིེཾེི 
བེ རོ གཙོོཁ་སི་ྔལས་ཆ བས་ཆ དེ་བཞིན་བ འིན ༣ ཤཱ འདི་ནསྦང་ཤིའོཌ། ༔ ཛྷོ གཙོ་མོ་རྡོ་མཾས་མཛད ༔ སྤྱིན་བདག་ རྒྱལ་པོ་ཨུཿཡ་འཁོར་བསྲུངས ༔ ༔ གཙོ་མོ་རཾནིམ་ཁྲོས་མཛད -ོ སྦྱིན་བདག་རྐྱལ 
ཛཿ དྷ བཟབས་བ ཧཱ ཅེས་གངན་སྐྱོང་ལ་༔ བླེ གསར་ངང་ ཕེས ༡།༼འང་སེ། ང་རང་རངག་ ངྱང་ལ་ཡ་ངའ་ ན་པ་འདི་ ལྟར་སྦྱུར་ € ང་ 
༡ཿགཅི་ཆེ་ཨསཱ་ཿ མྔཁོས་མཛདྱ་ཙཾ་ སྤྱི་ནབང ཀྱ་ཆུ་ཁ་རྣམ་ཟེས་བྲསས ཟློག་བསྩྱར་དངའཕྲིས་བསྐུལ་ཞིང་ོ ¦ རང་ང་ཝབཀུཀོ་དོདཁངལ་ཡང་འདོནཔ་འདིལྟར་སྒྱར༡  ཕྱེ་ལཾ་བསྟ་ན་པ་དང་ ར་བར ླ 













ཧིསབྷྱོས་གངབ ཏཱ ཟུནཏོར རཱ རོལ་མོ་བླ་གཅིང་༔ དཱ ཿ ཆངམདྱ་ལེརྔ་འིས་ལས ༔ /༔ གདོད་ནས་རང་འབྱུངགླུབ་པའི་ལྷ ‡ ཁམ་གྲ་ཟ་བྱེད་འཇི་པའི་སྒུ ༔ སྟོང་ཁི 
ངུསོ་འྱགར་མེངྱ་པའི་དབའ་ ༔ སྲིང་མའྱགར་ཆེད་སྣུ་པའྱི་ ༔ སུ་ལ་འའིལ་བའྲེ་བུ མ་ཆེན་མ ོུ་མོ་སོམགཙོ འབར་མ ༔ རམུ་ཌོག་བྒཌལོ་ཏརིངཀང་ ༔ ཁྷ་ན་མ་འཁརྒ་མམཚོ་སེམས ༔ ྷ རོ 


ཧཱ 
རུཆེབངིའའྡ་ཐོའུ་ཁག ༔ ཟླཱ་ལ་པ་ནམཁའགངབོརའྲའོ ༔ རས་གཙོ་རྟ་ས་འི་ལལགལ་ ༔ བཅོམ་བའེ། ལྩོ་ཁོ་ཀི་རི་བ § ༔ ད་རས་མཆོང་པ་དིབཞེས་ལ་ ཆུ 
རིཉི་ན་མྷ་ནམས་ ༔ ཀེརིམའི་བླའོ་གུ་ཤསོལ ༔ ྷོཾ་སངགྷ་ལའི་དྲོད་ནས ༔ རྫོལ་མོ་ཙིརིམཾ § དམ་ཚ ས་གོ ྲེ ིན་རིཿྱི་སུནཱ་མ་རྩམས ༔ ྱངརིཔའིབླ་ག ངུ་གསོལ ༔ ས་་ 
„ དྲོད་ནས་ ༔ རྔབཱ་མོཔ་མོ་དཱ ༔ དམ་རྫས ༔ བ་རི་ི ར ཐ་མོ་ཧའེ༔ ཛཱ ༔ ཨྱན་ཁུལ་ཡི་ངྔོདནས ༔ རྔོལ་ཡོ་པེ་ཏེ་ ཏ དམ་ཛས ༈ ལས་ཀྱི་རྩེྱི་༔ མེ་ཏ་ལིའི ༔ ྒོབཁ་ཨུལ་གསར་ཅན་རོ ས་ཛ་རྡོ་ཝཱམོ་ 
པོ བཀི ༔ ཌ ངམ་ཝས༔ ཤརྒལཝོའཚམག་ཀྱི ༔ ངུཿཀ་སེའི ༔ བྷོ་པདྨ་ཅཉ་བྱ་ངྤོང་ནཾས ༔ མག རྗེལ་མོ་ཀས་མངེ ༔ ཧཱ དམ་རྫས ༔ ལྡུབཾའཚམས ༔ ཌྷ ཀྭས་རིའི་ ༔ ཏ བྱོ་དྲོང་ཆན་པོ་ཡི་ཡུམ ་ནས་༔ རྫོ༧་མེ་སྭ ་སཱནནི་༔ ས ༔ ནུབ 


རར 


༩༠ “ ༤༨༨༩ སེ - = ༅: ག་ཤ 
ཕཱི གས་ ༠ རོའ་ང་ལེརི་ ° ཤོ་ ས༔ སང་གརོང་ཇ་བངའ་བར་མའ།༔ 
ཀྱི ཏཱ་སྨནཔཀ་ནེའི ༔ ྩོ་དྱོན་ཆན་པོ་སོ་སྔ་བིང ༣ རྫོ་ལ་མྩ་ར་ནྨ་དལི་ ༔ དམ་ཚས ༔ བུང ཤར་མཚམ་སྭ༔ ཙནྩང་ཡིའི་ ༔ བྷོ་རོ་མཆོག་ཟ་བའེ་དོདནས ༔ སང་གདོངཛཾ་པཔའབ ལ་མ 
2 ་ཌྷཀྱངའ་ཚམས་ཀྱ ཏཱ་སཱན“ཤ་ནའ་ བྷྱོརཱཾ ནཔས་སྐཀ རེ་འ ཌེ ངོར་ནས ཏི་སོབོས་ཝནརམས་བྱེངམ ཌངམ་རྫས་མཆོང་གཏོར་མའདེ་བཞེས་ལ ༔ བཅོལ་བའྲིས་གྲུབ་མཛང་ [ 
༠༩ ༡༩༧ ཤག; = ^ ༤; ༡༢ འི་༩? ¦ དྷ .. ། " ༽ ཨ་ ༩ ཇ་ . > 
°» དྷ་པྨ་རས ༔ བཅོམ་བའྲིསྣ་ཐུབ་མཛདལ ༔ ཤརྷ་ཐྱི་སཱནམ་ཟཱོག་ང གསལ ༔ དྦྱོ་ཁཱག ་ ཧཱ གོམ་པ ངད ༔ གྩྱོ་རྨྫས་ཆནའཆ་པའེ་དྲོང་ནས ཌ མི་བསྲིངའབར་མ་ཤོན་མ ༔ དམ་རྫས ༔ བཅོལ་བའི་༔ཀྱང 
ཟླར མོལ ༔ དྷོ་དཔག་ཆན་སྟོང་ཀྱི་ངྲོང་ནས ༔ ཇིལྲ་ངར་སད་ཇམ་པ་མ༔ ངམ་ཚས་ ‡ བཅལ་བའ ༔ ནུ ༔ ཙཆན་འདེབས་པའྲིངོར་ནས ཏ སྟོབས་ཆན་རྒྱུག་འཕྲལ་ཀང་ཀ་མ ༔ དམ་རྫས ‡ བཅོལ་བའི 
་ྨ མ་ཟེཾག་ངཱ་ཤ ༔དྡྱད ཊོ བཿ ཆེགསབངམ 2 ངམ་རྫས ༔ བཅོལ་བའྲལས་ ༔ ༨ཀརྦ་ལའ ༔ བྫྱོངཔ་ལ་ཆམ་འ `“ ` ཊཞུ་ཏ །ྦ ˆ „ ¬: | 
' ོ; ཁྲེངོང་ནོས་༔ ཇིལ་མཁའ་ཅིང་མོགསྱ་པེངམ ༔ ངམ་ཚཛེས ༔ བཅལ་བའྔལ ཌའཝེངཟ་བའྲེཔོད་ནས ༔ ཧལ་ལས་ད་མྱགོགས་པ་ལ ༔ ང་ཚས ༔ བཅོལ་བའི ༔ བྱང་ཤར་མཚ་ 
གཿ ྗེངོདནས ༔ ཇམ་ཞིངཁྲ་བེད་ཁ་ཁམ ༔ དམ་ཚས ༔ བཅོལ་བའི ༔ ནྭ་ཁྱ་༡ངའ་ཚམས ༈ བྷོ་རྱུའ་ཝེངཟ་བའི་ཕྲོད་ནས ༔ ཛཨས་ཟེད་མྫསོགས་པལ ༔ དམ་ཚས་༔ བཅོལ་བའི ༔ ཟུང་ཤར་ཿ 
༦ ཁོབ ཧཱ ྷོ་མཁ་རོལ་འབྱིན་པའེངྔོད་ནས ༔ རྔམཞིང་ཟ་བྱེད་ཁ་ཁ་མ ༔ དམ་རྫས ༔ བཅོ° ཆོ ང ༔ རྒྱསྒོར་ཨོ་ན་བྱི་བདག་པོལ + ངེ་ཟ་འྲེས ནམྱ་ཐུཔལ་ར༔ བླ་ཟོགོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བླ་ཟོག ༔ ཤ༢ྱ་བྱི་སུ ན་མ 
༤ ཀུ་་ན་མ་བོག ༔ཧཱོ་རོགར་སི་དབང་ཕུག་མ ༔ མིངོ་ྲི་ཚཡབཀའ་བསྒྱུར་མ ༔ བངག་བཅག་རོཌ་ནྣ་དམས་དང་༔ རྒསོལ་ྱོ་རི་བདག་པོལ 
༠༤; ༠ ཡལ་\ ' 












ྩའི་བླ ཏཱ ངོ་ནུཔ་བླ་ཐོག རྔངུས་ལ་བབ ༔ ཐྲོ་རཾནི་གར་གྱི་ དཱ མིང་ག ཤིནའེ ༣ : བདག་རྲེ ཕྱོར ༔ གཤེ ཅི༔བཱོག༔ལྗིའིཿ སྔོནྱེ ཿ ངེནབཿ བྫོ་པངྨ་གརམིངཀྱུ་ 
ཅཱ བོང ཀའི་སན༔ བཟློག རྨཊ་ཀྱི ཌེ ཁྱ རི ང་ངོར : ྤྱལས་བྱེང་གར ༔ བླ མིང་པོ་གནོད་སེན དཱ : བདབ གནོང་སྐྱེནཿབཟློགོཿ བྱངགིཿ སྔོནཊྱེ ཇ དོ་ར བྷྱོདྱིངེས་ཕྱག་འདྲ་མེན 
རྒྱ་མཚོ་མ་ ༔ ཛྷ ་པཡྱེའུབཔའོ བདག ལའི ལྣའེ་ བཟློགོཿ  སོབའིམཆམ་བཅུང སྔོནབྱེ ང དོརུབཿ ག་གམ ཧཱ མིང་པོ་ཨ་ཀ་ཙ་ཏའེབཀའུ་སྒཱར་ཨ ཿ བདག་ཅག ཏཱཾ རྒྱུ་སྦྱོར དྷ་ཨེ་ཀ་ཙ་ 
ག་ས ཚོ མདམ ཿབཟློག ཏཾ བསྒྱརོ་ཨེ་ཙ་ཚོའི་སུཿ་མ་བསྒྱར་ ༈ ཐོནིཧེ་བླརོག་བསྒྱར་དཛོ་ཅན་མ དོབ བབ ༔བཱོ་ཨཀཏིམལ་ མདོག་མ ༔མིང་བོ་རྐོས་རེས་ཇཱངས 
] བགོ་བ རང་ར ཌྷ ༔ བདག་ཅག་རོངཿ བན་རམས་ངང་ ༔ ཌཱ ྙིོནཅི་བདབ་པལཊ་ ¡ རོས་རེ་དྲངས་དཀར་སུན ཿ ཧཾ བླབ = 5 བཌ ཧྷྱོ་ནམ་ཁའ་ཁམ་བྱེ་དཔལ་འཕྲེང་མ ༔ ཌྣ་མིང་ 
ཌྷྒྒྱཿཨོར ཿ རྩ བདུདཀྱིཿཿ བཟློག ༔ བསྒྱརོ་བདུད་ཀྱི, 7 ༔ སྔོནྱེ ཿ ¡ ངོརབ༔ ཌཱ བྱྱོད་ཀརཨོ་ཆནོ༔ ལིའིཟེ ཿཅན་ ཛཱ པར ན་ད ་བདག༔ ཙཱིརྱསྦྱོར ཿ ཧྔ རྒྱལ་པོ་གནམ་ལྷའི༔ ° བཟླེགོཏ 










དོ རླ་རོ་གནམ་ལཱ་དཀར་པོའོ ༔ སོན ༔ རྡོརབ ༔ བྷོ་ནཱམཁའེ་ཁམས་ཀྱི་ངག་མ ༔ མིང་པོ་གནམ་ཐེའུ་བཀའ་བསྩུརམ ༔ བདག ར་སོར ༔ གནར་ཐྲེའུ་ད་ཀར་པོའི ༔ བླ་ཟོག ༔ བརྒྱུ་རོགན 
ཐའ སྔོན་རྩོས་ཧཱོཿ བར་སྣང་ཁྭ་སྭ་ཀྱི་སོག་མ་ཧིན ༔ མིངཔོ་བར་ཝེའུ་ཁྲ་པོའ་བ་ཀའ་བ ར་མ ༔ བངག་ཅ་ག་རྡཾ་ཨཱན་རཱས་དང་ ༔ རྒྱ་སྦྱར་ཡོན་བྱི་བདག་བོ་ལ ༔ བར་ཐེའུ་ཁྲིའེ་སཱ་ནམ་བྱཿལཆ ཿ བརོནོ་ངམང་ཆེན 
¡ ག་ཏོ་ར་མས་བླ་ཟོག་༔ བྫཐོར་བརཕེའཿཁ་བོརྦསར་མ་བྱས༔ ཚོམྩོསི་བླ་ཆོག་སྒྱར་དམ་ཉནམ ༔ དོ་ནུང་བཟྩོག་སྒྱུར་ཇུམ་ལ་བབ ༔ ཛྷོ་ས་བདག་ཆེནོ་པདྨ་ཝྲེང་ ༔ མིངཔོཐའུ་རང་ནག་པོ་ཡོ་ ༔ བདག ༔ རྒྱུ་སྐྱོར ༔ ་ས་ཐིའུ་ནག 
དྷ བློག 5 བསྒྱཌ་རོས་ཐེའུ་ནག་ངོའི་ ོོ ༔ རོ་ནུཊ § ཧྷྱོ་བཙནོམ་ཆོལ་ཛའི་སཱན༡མ ༔་མིཛང་ངིརྩ་ནབྱི བདག $ རྒྱ་སྐྱེར ‡ བཙནན་བྱེ ༔ བཟློགོ ༔ བསྐྱརོ་བཙན་ སྔོན་ རོ་ཆུཊཿྩྷྱོ་གཞིམ་ལྟ་ཤེལ་ཟ་ལ་རོ་ 

སྩན ‡ བཟའ་བདྔངྲ་ཆོམསྱི §་བངག་ རྒྱ་སྱོརར གཟའིཿ བཟློག་སྤྱར་བཟའི་ ༔ རྔམ་ངོཆུཊ' ྷོ་མོ་ནག་མོ་རམ་ཏི་༔ ནམ་ཧྲིའོརྱལ་ བངག་ རྒྱ་སྦྱོར རན་མ་ཟླའི་ འཟློག $ བརྒའ་ནམ་ཚྲའེ་ ༔ སྔོན དོནུ་ཐཿ བྷོ 
མ་ཏི ༔ མི་ལོ་བྲངང་ཏི་ ༔ བདག ༔ རྒྱ་སྐྱེ་ལོན་ཨྱི་བདག་ངོལ ༔ བདྲང་ཀྱི་སུནམ་བྱངལ་༢ེ ༔ གརྫོགོ་དམརཆ་ནག་ཏོར་མས་བློཟོག ༔ བསྒྱུརར་བདྲད་ཀྱི་སུནམབསྒྱར ༩ སྔོནབྱེ་བརློག་བསྒྱར་དམ་ཉན་མ ༔ ངོ་བོ 


' ་ཐོ་རག་མོ་ར་ 


“ 


ཌླ༧ཤླི 


ལ ར་ 












༡ སྒ ༤ 


ངརཆྷཾ ༔ མ་མེ་ཡོས་ཀུ་ བཀ ཧཱ ༔ བངག་བཅག་ཆྗོ་ཡཿནྷ་རྣམས་ངང་ ༔ ཟླ སྱོར་ཡོན་ཚྱི་འངག་ཛོ་ལ 7 £ མ་མོའ བཟོག ༔ བསྒྱརོམ་མོའཿ ཧཱ སྔོནྱྱེ ༔ དོན ཧི ཤྷོ་གདམ་ལ་ བརྙན་ 
ཀམ ཆ་མིངངཙན་ ༔ྣ་བདག་ དབང་བ § བཙན་ཊྱི§ བཟློག ༔ བྒྱརོཿསྔོན ངོ་བ 'སྦྱོན་མསཿན་ཁགི་རལ་པ་ཙོ་ན ༔ མིངཔྱ་ཀཱ་མིན ༔ ཟད་ རྒྱ་སྦྱོར ༔ ཀྱ་སེན༔བཟློགི༔ ཌློ་ཀྲུ་སིན་༔ ཌྷསྔེནཿ རྡོ་རུབ ༔ཧྷྱ 

ཆབྱཅད་མྲར་ཙ་ཉཧཱན ༔ སྔཤ་མ་ཆང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་ ༔ རྒྱ་རྱོརལོ་ནྭདག་འཁོར བཅས་ལ ༔ ི་ོ སན་མྱ་དངཔ་བཟློག ཿ ¦ མམོཨངས་རྫོསན་མ ༡ ༔ མཁྲ་གེཡོངས་ 

ཅུམ ༔ རིནམཌོའི་རླ པདདྨ་མཁོའི་༔ : ཡས་ཀྱི་མཚོའི ༔ ༔ ༢ ༩འགྒོ་ནམས་ཅྱི ༔ སྱངོས་ཤ༩་འགྲོའ ༔ རྡོ ཊའགྲོའ 7 ར་ས པློ ཤུ འགོའི § ལས་ཀྱི 3 ཌ་འགོའི ༔ གིང་ཆེན་རྣམ་ས 

ཆོན ༔ རིནཾང་ཧཱན ཌཱ རོད་ཞིབན ༣ པདྨཕྱིང་ཉང དཱ པྨདྱ་ཉིང་ཆན ༔ ལས་ཀྱི་བིང་ཆེན ༔ དམ་ཚོག་མཁེའི༔ ཧྩོཊ་མཁོདི༔ ཤཟ་མཁེའི༔ ཞེ ིངྒྷ་མའའི ༈ ཧཱ ༔ འཇིནེ་མཚེའི་ ༔ ༔ ལྷ་མོ་མོངས་ཀྱི ༔ ཀུ་མོ་ཁོངས་ཀྱི་༔ ཌྣ 

༈ ལྷ་མ་ཡེནྩེ་ ༔ གཤིེནྡ་ཡོངས་ཀྱི རྲིཟ་ལོངསྱཀྱི་༔ སྭོ་ྱེད་ཡོངས་ཀྱ § རྗེད་བྱེད་ཡོངས་ཀྱི་ ༔ ; རྒྱལ་དྲིཌོངས་ཀི ‡ ༔ གཟའ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་ ༔ རྒྱ་སྐར་ཡོངས་ཀི་ ༔ བཟའ་ཕྱེད་རྣཾས་ཡོངས་ཀྱི་༔ སྣན་རྣཾས 























ཏཡོངས་ཀྱི ༔ བཙན་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི ༔ ཛཱ ས་བདག་ཡོངས་ཀྱི་ ཛྷ § བདུད་མོ་མོངསཀི ¦ ཀླུ་མོ་ཡོངས་ཀྱ ¦ དྷ ཞིང་སྐྱོངཡོངས་ཀི དཱ བསྟན་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི ༔ ཧཱ འགྲེག་མོ་ཡོངས་ཀྱི་ ༔ ནྐྱ་ཏྱིན་རྣམས་ཀྱི ༔ ༡ གེར 
སི ༔ ཕོ་གངོན་རྣམས་ཀྱི ཏཱ་མོཕངོམ་རྣམས་ཀྱི་སུ, ན་མ་པློག དྷ སྔན་མོ་རྣམས་ཀྱི་སུན་བློག ༔ ཏཾ ཕྱོཿ་འཆམས་† སྙེང་འོག་ ་གནས་པའ ༔ ༔ མ་མོ་མཁྲེལ་སོཌ་པ་ 7 ° ྡེ་ནྣཾསཀྱི་སུ་ན་མ་བཟློག ༔ བཾ མ་རུ་རཔཤི་ྩ་བཟློག པྲ་མ 
ི་ོ ཏཾ རེའུ་ཏེ་ མ་ཧཱོ་བཟྫོག རེན ‡ ཧྷ ཀྲའུ་མ་༢ེ རྫོང ༔ ཛྷ ཨོཾ་ནཏྲ་མ་བྷྱོ་དཛྫོཾག ༔ ཏཱཾ སེང་ཀ་ལ་བྷྱོ་བཟློག ༔ ༔ ཨི་ཏ་ྱོ་ཆློག ཛཱ ༔ སེ་རྱག་མ' བཟློག ; ཧྷནངྨམ་བྷོ་བ བླེག ༔ རཀཱ་སཾ༢་ ༔ ཨ་ཀ་ཅོ་ར་མ་ བཟློག § 
བཟོག ཐོག ཌའ་ཏི་ཀུངོང་རློག ༔ ༔ པྷ་ཡ་བྷེྱོབཟླྲོཾག ཿ དམ ཏཱ་ལ་བཛྫདཾ་བཟློག ༔ཨ་ཀ་ནལེབྷོ་བཟྫོག ‡ རྒྱུར་ཧིྦྱོབཟྫཾག ༔ཧ་མ་ཏིདྦྱོ་བཟླེག ཌྷ ཕཏ སྦྱོ་བབླཾག ཛྷ : རྩ སྭངཀ་མྩོབོློག ༔ བཀ་ཤ་ས། བཟོག 
རྐི བླཟོག ཿ རཏི་རྣཔ་ཏེ བཟློག ༔ ཙཀི་དྱ་བཌྫོག ཀྱཿཔ་ཀི་མ་མིབྦྱོ་བཟློག ༔ མངཾནམིཏྩོ་བཟྫོག,༔ ༔རཾབང་ཕྱག་མྲི་རབརྒྱད་ཀི་ སུན་མ་བླགཾ9 ༔ བསྒྱར་༡ ༔ ཙཾས་པ་རྣཾས་དྲང་ ༔ གཞན་ཡང་བཟློག་བ རྩ་དམོད་ 
མོ་རེསཉྱི་ར་འ་ ན་པརྱ་བའོ ཌཱ འཕྲིས་བསྐུལ་བ་ནི ༔ ༔ གཉོ་བོ་ཡུབ ྡཝ་བྲསམཔནི ༔ ལས་ བཞུངལྟར་བསྐྱལ་ཞིང་ ཧཱ འཁོར ཀི་མ་ནམས་འདི་ལྟར་བསྒྲལ་བར་བྱའ་ ༔ ༔ྲཱོ དྷ མེ་མངོནང་ཏྱེངས་ནབྱའ་པ་ཡིས་ མཚོའི་ཚོཿ ཉངང 








སྲ 
ཊ་ག གོ་བའེདོན་མཛད་མ ༔ སྤུལ་པ་ཡང་སྦུ 


༨༩༨ 
དང་ 





སེ་ཁྭ་ཟ་བའི་རང་འཁོ༧་ཅན ༔ གནས ༔ ཟྱདཾ༔ མཁོ་གཡང་སར་གཡོས་མ་བཟང་ཕེང་འཛིན ༔ འབར་བམེལ་ཞོནས་ཧོངས་སྲེག ༔ གནས ༔ བྱད ༔ གཡོ་བྱེང་གཡང་གསལ་པཔྫའི་སྡོང་ཕོ་འཛིན £ རྨངརྟ་ཞོནས་སྔང་ཛཾ་ད་ཏོང 
ཁ་སྭཏུལ ༔ གནས ཿ རད ༔ བཀྲག་གསལ་མཁྲོ་ཕྱག་ན་སྦྲལཞ༩འེན ༔ ཆུ་རྒྱ་ན་ཕྱིབས་ནས་བག་ཆཀྲརི་མ་ཁྲད ༔ གནས ཏ རད ༔སྲངང་བང་འཁོས་ཕག་ན་ཟ་མ་ཉོག ༔ འཇའ་སྟར་སྣང་ཞིང་འཇའ་འོང 

གནས་འདིརྩ་པོནལ་མདོས་མཆོང་གཏོར་མ་བཞེས ཧཱུཾ དླའ་གལ་མནོདབཟེཌར དྷ ིཌཱ་ཐོདཝེངའབྲའི་བང་མཛོད་འཛིན ༔ ཧྲེནྱ་ཧིབསབ་ནས་ཆརྭསྦིན་རན་འབབས་མ ༔ གནས༔ དཾ 2 འཁོས་པའི་དྲབང་མོ་དབག 
ཟསྔ་པྭ་ལོ་ན་ཤིང་འཛིན ༔ དཱ་བཞོནས་སྟོང་ཁས་འོདྱ་ཧིས་འགིངས ༔ གནས ༔ ཕྱད ༔ ཉེ་འཁོས་བདག་མོ་རཾོན་སྤོམ་བུཿའཛེན ༔ ཀྱོག་ལ་ཞོནས་སྐད་༡བར་སྣངནྱ ‡ གནས ༔ རོད § ཁབ་ཀྲ་མཚོ་བྱེང་ཕྱག་ནལེ་ཁིའཛིན 
ླིོདསམི་ཏགྱ་མལ་ནེཊ ༔ གནས ༔ བྱད ༔དྲཀར་མོ་སྱནག་ཕག་ནཱ་སར་མངའ་འཁེན ༔ སྐྱ་རེང་རྐང་ཞོན་དགེ་སྡིག་ཤནའབྱེདམ ༔ གནས ༔ བྱངི་ ཿ ཆག་འིངྐ་ན་བྲསངས་ཧཱང་འནི་གནམ་ལུཊ་ཊོན ༔ རྱོཊ་བུར་རྒྱུགཅང་ 


སྟོངྲའོད་ཀྱིས་འགེངས ‡ གནས་༔ བྱང ༔ ཧརྱནགྱིརྒྱལ་པོ་ལགན་པོ་ཏི་ཐེགས ༔ ངན་སོང་རྒྱན་བཅོང་ཁྲིབ་མ་རྟ་རུ:ཞོན ± གནས ༔ ཕྱད ༩ དབྱིངས་ཕྱུག་བདག་ཉིད་རྒྱ་ཞཊ་དམར་ཕོའ་ཕེན § སྣངབ་དབང་སྔུདྲན་རྱན་ཏོརུ་ཞོལ | 











མཛདར་སྐྱ་ས་ཞོན རྣ གནས ༈ བྱད ༔་འབརམ་བདྱེ་སིད་བཛུའྲི་བམ་པ་འཛིན ༔ ལུག་ལ་ཞེནས་སྣང་སྲིད་ུྱོད་བསྔུད ༔ གནས་‡ བྱད ༔ རྲོད་བདག་མོ་ལག་ན་མེ་རོ་ཐོཊ་ ༔ བོང་བྲ་གྭ་བ་ཞོནས་དངྱོབ་གཏར ཏ གནསཱ༔ བྱད༔ 
བརྡོ ག་མོིནན་ཤང་མཛི ༔ ཉོངས་བཅོང་ནདམྱལསྤུ་དངནས་འབྱིན ༔ གནས ༔ རྩོད ༔ རིན་གཞལ་ ཡས་ (ལང་འཛིན་དྱ་འངས ་ཅན་མ,༔ དྲག་དང་དགེལ་སྐོབས་ མཛོྱིམཞོན ར གནས ༔ བྱདཾྣ་རིན་ཀོ་ཆ 
རིན་བྱན་ཡུར ༔ དྲངབ་བྱཅབྱསྱ་ི་ཨ་ནག་ངོ་ ཕོཞོན ༔ གནས་འདིར་བོན་ལ་མངོས་མཆོང་གཏོར་མ་བཞེ སཿ བརད་སྒུལགནོདཝེཤུཧྱལ ༔ སྣང་སྲིད་གཙུག་འཁྱམ་འདོང་འཛོའི་བ་མོ་འཛིན ༔ ཉི་འོདོདདངོབ་ཆུར་འཕེ་བས་ཤིང་ 
ཉ་ཞོན ༔ གནས༔ (ད༔ ཧུན་ཊངྷ་ཝབྱ་ར ་དརྒི་ན་བཟའཅ་ན ༔ ༔ སློུག་སེར་མོ་ཡོད(ནང་ྫོབ་བདག རྲི བ་ཚན པའུ འགྲོ་བ་དཁུལ་འཛོངས་བསལ་ཞིང་ཤྱོདེ་སཱེལ ༔ གནས ༔ བྱད § བྩོ་ནུབ་ཕྱོག་ས་རམུ 

གསཡ་ཡངས་ པོའ་ ཛེངནས ; ༔ པདྣམ འི་ཕོ་ཤ་འཝལ་མོ་ཆེ ༔ དབང་མཛད་ལག ་ན་པདད་དམར་པོ་ཐོགས ཛཱ § ཤ་བ་ཞོནས་སྣངགྲིང དབང་ང་བསྡུད ༔ གནས ༈ ཏཱ ཤྱད ༔ ༔ འགྱཊ་ པའྱིལཊ་ངྱ་གའཛིན་པའི་རིགྱ་ཧེད་ཚ ༔ ཧཱ འབོང་བཞོན 
མཛད་འདོངའཁེས ་དབངངུ་བྱེད ༔ གནས: བྱད ༔ སྙོབས་ལཱན་ཞགས་པ་ གྲ་ནས་ཀྱང་ལཞོན ༔ ༔ ལམེག་ གོ་པར་ལྟ་བ་ལ་སོཌ་གནསུའཆིང་ ༔ གནས༔ བྱད༔ རེགྱི་ེད་གཞེནོ་ནུ་རི་དགས་ནོང་ཞོན ༔ ཉ་སྒ 













= ` ཀྱི་བང ལ་སྤྲོག ༔ མ་རིག་གཉིད་སོང་རི་དགས་ཅོས་ལཞོན ༔ གནས༔ བྱད ཇཟེོ་གིང་རའི་ ཏེ 
ཧཱ འཛོན ཚ རོད ཀར 22 ེའ ོང གནས ཁ་སུ གནས་བབ མངུ ངས་ལ་ོསམ་གྱ་མ་པ་བྱ་ རྣ ཅེ ས ༔ བྱད ༔ ལྷ་མོ:་མཉམ་ཆོས་མཛུད་པ་ཝང་ 
 ནཱཆོད་པའིཕག་དོབ་ཡ ༔ གནས་༔ ཅུད ༔སྟབས་ཆེན་ས་འྱིན་ཕག་ནོད་བསྐོན་པ་ཞེནུ ༔ ཛྨ་ཟ་ོགཅིངྷངདཟད་གོ ༔ ངམཆོད་མཛད་མ ༔ གནས ༔ ཏིད ཿ ཆེ་གྱུ་ཏདམའོ་སྦུལ་པའ་སཱནལ་ཞོན ༔ ངཨྱོ་ར་ལྷ 
ཙུ བའི་སོཊ ༔ རཀེར་མ་བཞེས་ ༈ ཌངྱ་རད་བསལ་གཅོར་ ྲཱ དྲ་ཐད་གལོ ༔ གནས༔ བྱོད༔ མཁོ་སྣོང ་ངང་ ༣ ལྷ 
ཊཾ སོས་ཏྱི་ཇི་འཛིན་མ་ ༔ ར་ཨ དིམ ཞེས རནཛྡྷདབསྒུ །ནོད་ངྲལཊཐཱལ ; དཔའ་མོ་ཆོཊ་ཐཱདག་ཡག་ན་བ་ངན་འཁྱར ༔ སྤེའུ ས་ བ་དཆྐུ་ནལ་ཞན པྱ ལྷ་རྣས་མཆོང་ཅིང་བསྟན་བ་སྤལ་ 
༔ གནས ༔ བདོམ ༔ གར་བསྒྱརབྲན་མོ་ཀྲཿཤའེ་རྐན་པོ་འཛན ༔ གཅངསྒ་ཝཱན་ཙངེ་རྫུལ་བྱི་བ་ཞོན ༔ པདཁ་ལེ་བྒསར ༔ གནས ༔ རྱ་དམ་ མ་མོ་ཛུར་བྱད་ 
རུན་པེ་འཛན ‡ གཙངསྨྲ་ལྡན་ཙང་རྫུལ་བྱིབ་ཞེན ‡ གནས ༔ བྱད ༔ ཀུན་ཀྱང་མི ་མཛད་མཁྲོའ་དམར་མོའོ་མདོག 


20 ཞོན་རུ་ ཌྣབགྔོ་མ ཌྷ གནསཿ དྲར་ཡོན་ཡ་མངོས་མ ཿ 
སུ ད (ˆ) ར་ག སྒ ཅ་དམ ཞས : ཐད་ བསྒལ་གནོདགྲེ (3 ༠ ༩ ོ པེ ལོ , 5 "© -༩ བཿ 
སཱ མདས་མཆད་ག རྒྱད་བསླམ་གནོངགྲེཌྱཡ ༔ ཕན་བྱེདར་མོ་ལག་ན་དྲཡ་ངྲ་ཁྲོཁ ༔ རྣ་བཞོནས་གཞན་དབང་རྱོས་སུ་འཇུག ༔གནས་༔ བྱད §ཱསྲིད་ 





4 ནོན §ུབཉུརརྒྱག་ཅིང་སོངགང་དགྲ་ལའདབས ༈ གནས་འདིཌོནཡ་མདོས་ཁ་རོངགཏོརྦམ་བཞེས ༔ དྱད་རྐྱདབསྐྲཝ་གནོང་ངཤེཊ་རུ ༔ ཁའཇ ཨཞོནས་ཐོག་མངའ་འཛིན ༔ རབྲའོ་གནས་པ་རྩགར་ 
༨; ༔ ཀནས་༔ྫྤས་དམ རུདཿཆོང ྟོ་ལིནོནྲཾཏན་ཤིངྱ་ཧར § ཡེདལ་གནག ཀ་པའི་གནོངྱ་ཉིད་ཆལ་འདབས ༔ གནས་༔ ཟུགས་ད § གླ་མ་ཞོནས་ཐོག་མངའ་ ཙཾ རྱིག 
ཧི་འྱྱིན ༔ གནས་༔ ཉུདཾ ཅོག་མ་ཙཱའྲ་ཧཱཡནྲ་སཾ་མོང་ཞོད༔ ཧྱར་པས་གནོདཐལ་བའི་གཏུལ་རྲ་བརྗོག ༔ ར ནས ཿ ༔ཐྱདཾཿ  སོ་ྲིནིངམོའི་མལཔས། ཁོགས གལ་བ ར་ 
ཟ་ངས་ཡ་ཀརྦབ་ཡ་ཇམ ༔ འཇི ཆས་རྱི་བརྒྱན.ཿ གནས ༈ ༔ཊྱྲཿ ཤྷོ་གཞན་ཡང་ཡེས་མཁོའ་བཀའ་འཁོར་དུ ༔ གནས་བའི་བླ་སྲུངམ ང ༔ གནོང་སྩིན་མོ་དངསི་ ཉཱ རཉནལས 
མི་ཨོ་སྔང་པ ༔ཾརབཏུ་འཇིཿཔའི་གྱུཔ §དྲཀ་བའོ་ཡེརའ་ ཝོག་མཛེས་པའི ཟ་མ $ ཁནས་མ་འབར་སྟོཔཝྲའོད་གྱི་འགེདྲ ༣ རལ་འགའ་གདིིའ་རང་དད་ ` སྲ 
སའྱྱོཤཱཿ ཇདཔའི་འུ་ནིཊནམ་ལྕང་ཐོག་ཁས་རྒུར + རཱ བུལ་བའི་ཐང་ནི་དཔན་ཆན་མདའ་ཡས་ཚ ༔ སྟོན་པའི་འཀའ་ཉན་ལུངགི་ལོཉམོ ༔ ས་གསང བསྟོན ༔ གནོད 





ཧྱིད་དག་ཊ་ལ་བཀའི་ཆད་ཁའབེབས ༔ ཟ་ཁའི་འདེ་ལ་ལར་ཊ་གཡབ་ལ་རུག ༔ ཝཱ ངབའྲི་སིལ་གནག་པའི་སམས་ཐུར་འཆོང་ ༔ ཐོནྱི་ཐ་ཚགི་དམ་ཚིག་རེག་དགོངས་ལ ༔ རྣོར་བདགི་མ་ད་ཁྱངལས་ས་རྒྱུག་ ༔ ཤ་ཁྲག་དམང 


གྱི་གཏོར་མ་འདེ་སེན་ས་ཡ ' ཧཱ བསྡང་བའི་དྲལ་གསོང་གནོང་བགྲེལ་དྲཔ་ྱར ཡ་ རཾ ཕ་ཆོམ་གནོང་ཧྱིད་བྱད་ཁ་པརཁ་བཟློག དཱ མ་མོ་མཁོའིསཱ་ནམ་གནསཿ་བསྐོཏ ༔ འདྲ་སྲ་རྐའགོང་པོ་ཟལ་བའི་བ རྔུཡ་ངུ་འནྡོག ཧཾ བཅས་འི་ཛིས་ཆུ་རྱ་ ནི 
གླྱབ་པར་མཛོད ¦ བྩོ་ཁོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ངཀོར་མུརནསྐོང་༔ དཏྱིཾག་གེང་དང་མང་ཀ་ཆོཌ་ཀྱི་བདག ༔ ཤན་པ་དམར་ནགརོ་ལངས་གར་8ྱད་ཆོཊ རོ དབྱུག་མ་མོརྟར་བཿདང ཿ༢ཊཉེས་སུངཤཅདྱཱ་སར་བྱད རཱབོད་ཁཾས་སྙོངབའེ་བརྟན་མ 







ཐབཀའིལཱ་ལིནསེ་བྱ་ཏདལ་སོཊ་པཿ སྦྱངམ་སྟན་པ་བྲསུངབརཞལ་བཤེས་པའི ༔ རྙོར་ཁོཊ མཛུད་ཕོན་ལས་མཁན་ནིས ༈དྭ་ཝས་བྱརན་སི་མདོས་གཏོར་འདི་བཞེསལ ༈ རྱད་རྒུད་བསྐུལ་བཙོམ་བའིཁྲིས་མཛོད ༔ཅེས་པ་དུང་༔ ཤིན 
ཏུ་གལ་རཱིང་མི་ལགྱི་སྲོག་བཕྲོང་བྲས། བྱ་ཀྱི་གུབནག6གི་བྱལ་འཾ་ང་རྫོཊ་བ་རབའོ༔ ཤོྱྱཡ་སྙནཔ་ནེ/ཕྱོཿཛདཁྱབ་པར་མངོས་གཏོར་ཐུད་དངུབཅས་པ་གང་དུ་ཤཏོང་བའི་ཇྱིརསོཿཆངྲད་གཏོརཡ ཿ བྷོ་སྒ་བ་རྣཾས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་༡༡འཕྲའ 
སེལ་༡༔ མཐོ་མཐོ་ཐོད་ཞྭབ་སྐུནཱ༔ དམའདམའ་ཐདདྱབ་སློད་ཅིག ༔བར་ནབའཌ་པ་སྐུ་གཟུན་ཧ དྷ སོ་སོ་ལྲོསས་པོ་མཱངྦ ལང ༔ སོའ་ནོབཟའ་མཐའ་བསྫས་༡ ༔ མདོས་བདག་ཐད་མདོས་ལོངཤ༔ ཡས་བདག་ནྣཾས་ཀྱཔཡས་བཞེས། 


¡ 





ནོ གཏོརཡེན་ལོ་མོགཏོར་མ་ལོང༔ ཌྫོཿཤར་བྱིཤྩོགས་ཀྱི་གཏོར་ཡེན་མ  རྡ་རི་དང་དའི་ཁོར ཿ ཟན་དང་འདྲོ་སི་ནའཉས་བ་རྣིས་ ༡ཨསངང་མདོས་དང་གཏོར་མལང་ ཌཱརངརང་གནས་དང་བརྟནབཤེཊ ཕྱིན་ཆད 

༠༥: །འཆཾ་སྱ་བཏཊ་ཏ ཧཱཿ རིན་རི་རསོཊ § ཅེསྭ་བོཌ་གཞན་ཡ་ངདུས་འདས་ཤེས་ཕརྩ་ འའ ེ་ད་ནི་མངོས་ཀི་ཡཾ་སན་འཚལ ༔ མདོས་ཀྱིལ་སཱན་ཤརྡདཱ་སན ༔ཤི་མ་ཤརྦ་པོཌ་ཕ་གཱན ༔ ཇིཁ་ལོ་མོའབོདཅིངགཡབ ༔ པཔ 
]བྲི་ཚའེ་གངོན་རོ ལ་འོག ༔དེས་འདྲས༔ ལྷེ༔ གྱམ་ཧཿ ཆུཐཀྤུ་ཤདོན ༔བྱང་གནོད་སྦྱིན ༈ འདོས་ཀི་ལབསྟ་ནེནདུ་བསྟན ༔ དགུ་ཚཤ་བཞུང་རིངམདོསྐ་ཀིལ ༢ གནི་ཟིཨངྱ་རམ་འཛོདརིངགཡབ༔ གནྲ་སི་ཝིབྷྨཱད་ཌ་ཁོག༡ཿ མདོག་ཉིལཉུན་ 
པེདྱ་ཀྱི་ལོ ༡ ཆུ་བདག་ཕོ་མོའབོད་ཅིང་གཡབ ཾཱམི་སཱ་བྱཿདའ་ཁོགག ༔ ཏཱ རག  .:._ ༔ རིརབགླིང་ཊའེ་ཕ་རོལ་ན རྱིམ པ་ན ལི 

༔ གནོདོ་ིན་ལྲོངཅི་གསོལ་་ཤ། ༔ ཆར ཿཉགཏརནནག་ཝྲིའ་པའེས མོ་གི ཞོགས ཿ༔ལྦརི་ནག་ངོའ་ལར་འདྲབ་ན ༔སྐདཙིཊྱིཕྱིན་པ་རྭསོང 
§གའངུ་ཉེརཔའྱིལོཌིརྦསྲང་འཁོརནྫིང་ཁའ་ཡེས་ལ་བཏང་ཉདམཔབཟའྱ་རཱ འབའྱི་བོར་དངབྱས་ནཔའོ་གཉོར་མ་ཀརཏང་༔ ནདཔ་ཡིན། བཏང་༔ ༔ཞན་ནོརབརཿ་འ་ཀྱིརིརརཀ ཌབྲཾངེ 









1. 












རིཟཔའ་ཚོས་ ཐ་མ་ཡངྱརཱཔོསཱ་རང་རིང་པོའིགར༢ེ རོས ཧེདར་ 
. རྡ་འབུའཆ་ས ཅཱ ཐ་ཊ རེ ལྔམ ས་གནས་བསྐྱིད བཏང་ཞིང་ཐཤརསྒོསའདབྱ་པ་ནི༔ དངཔོ་མན་ཕྱོཌ པབ ུ། ནས་རིཨ་པ། ་£ 
ཇིམ ༔ཊདྷཱསཱ་གརཌཿཡས་ཀྱིཿཀིའི་མདོས༔ པྨད་ཊཀིའི་ རྙི་དྲ་ཀིའི་ རིཊ་ཀིའིཿསྦངས་ཊ་ཀིའི་མདོས ༔ དྷནས་ཏྱི་རུབ་ཡ་གཏོར་མྲ་རས་ཁེར་ཅིང་༔སྔ ཁོས་ི་་ བསའ འི་ས དག་ན ཡཀ 





རྗེདབྱ.༔སྐྱེ <ཐཅན་མངཔོས་གསོབ་བཏབ ཌཱ གོ་བརྡལབ་ལ་སོཊ་འཇིཿ་པ་སྙན༔དར་ཕྱར༔ པཡས་གོངཝ་རྔཀོའོ ༔ བེ 

་ོ་ ༔ཆདམདོདངབསྟནམཡས་བཞུཏལྟ༧བསྐུངྟ སན ཡུ ངི བདས ཤང་ུརཆ་སོ་འདེ་་ི་ ཅེ ལ་ཕྱི ; ཤག ཚེབ་ལོན་དལ་ཅབ་ 

ཧོ ལབཏ བཏུངགིརྩྱ་ཆེས་བྱ་བས་ལ་ར རངགནསུ་ཤགོ ༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡའདུནཿ རྐྱེན་སྲགཀྱེདཔ ༔ ཟོར་བརྡག་པ ༔དངྫོབ་སྲངབྗ བཀྲིས་རྔོད་པཌ་ཇོ་ེ་ལོཉང་ ཨས ཁིང འས་བྱ་བ་ོ རར 
ར་བ ག་ང སེ ཧཾ བ ངང 

བྱ ་བ་ཾཊ་སུ་གསོལབ༔བཏངརག་སྟོངཔ་བསྔོབྱྱབའོཿཟྦྱིན་འསྲག་ནི་མདོས་བཤ་པའི་གནས་ལྔརརོ དབྲསཱཡས༣ྲདཔའེ་བསྲག་ཐབ་ ༔ ཤརངུཞེབ༔ ལྟེརྱས་པ༔ནུ་ཁངུ་དབང་༔བྱངདུ་དྲགཿ ོརིཐབབཅའ་སྟེ ༔ ཤཀྐི་བསྒྲབ་ཐབྱ་ནས་འཱཧྱུང་པཉྟར 


¢$ 





` 666 







ནྣ རྱ་བབ་ལཱ ཁྱདར་ཇུཿཡས་ཅིད་པརྦངིལ་ཏའུལ་བྱ་བུའ་ ཿརྒྱས་པར་མ་འྲ་ཐུབ་ན་པས་ཐཾད་བར་བསུས་ཀངརུང་ངོ་ཊ་ཟོར་བཏག་བནི༔སྤཱིདཔའན་པཡསྭ་ཁད་པླ་མདོག་པཱའི་མཐའ་བསྟོར་བུཿཀྲིང ྨ་ཆོརྱ་གའཔར། དག 
བསམལནས་བས་རྩོལ་རད་བབྱརསྱེ་ཀོརྡནོས་ཛོ་ད་བཏགྲོ་ངད་ཡང་མདོས་སྣ་ཟོརྱོ་པཔཱཔ་ཞེས༔ ངཔམ་ཡི་ནཔ་འེརིགཝདལ་མངོསྦ་ཀི་རེ་ནྭང་ཟེར༔ སྟར 
ཧཱངཇྤཐ་སྲངབ་ནཾཿ གེ་མརའཐངྱངས་ཞལསབ་མཁྲོལཔབྱྲྱི་ཚསྣ་རམ་ ོམ་ཅིངཿ དངོཌ་ཁྭང་བའེ་ཚེག་སྩི་ 





སི རི ི་གད་ཕ་ལ་མ་འགོགངའ་ཤི ང་བ རུ འེ 
སྣུས་སྐབས་དང་སྒྱབལ་བརྗད £ ལ་བ་༔ 

རར ཡོ་རོབ 
ཁོག་པ ཟ་པ ཀིང ་ིག་་ ་ཁེ་གངཟག་སྐྱེཁུད་བརྣས་པང་༔རི་ཊབཟངོད་པའོད་བད་བའཚྲོ་རིས་ཀི་དོནད་བྱངས་པརསྐན་པའོ སཱ་མཱ་ཡཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དཀའིའི་ཁེངཕསཏནཔས་བཞནས 
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